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探究中国戏曲表演的艺术特征
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[摘　要]戏曲表演作为中国传统的艺术形式，一直都贯穿着人类漫长而悠远的文化历史，是中华民族继承与发展的传统文

化艺术。自古以来，戏曲表演和人们的日常生活都有着紧密的联系，拥有着广泛的群众基础和深厚的历史沉淀。本文通过研究

戏曲表演的起源与发展，并从外在肢体语言和内在情感表达两个方面论证戏曲表演的表现形式，再研究戏曲表演的多元素融合

与应用，总结出戏曲表演拥有着非常独特的艺术特征，期待能够促进戏曲艺术的发展。
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戏曲表演运用了文学、音乐、舞蹈、表演、美术等多

种艺术手段，其涵盖了唱念做打，是一种综合型的艺术表现

形式。民族文化的发展和一个国家的兴盛是紧密相关的，中

国的发展离不开中国传统艺术，而戏曲表演在传统艺术中占

据着举足轻重的地位。无论是从历史还是未来发展的角度来

看，戏曲艺术对于一个国家和民族的文化方面来说都是至关

重要的。从古至今，国内外对戏曲表演进行的研究和探讨更

是数不胜数，但是当今国内外把其艺术特征进行深层次的比

较和研究的情况还是比较稀少，希望通过本文的撰写，可以

加强读者对于戏曲表演艺术特征的探讨，从而让读者认识到

戏曲表演传承与发展的重要性，使之更加丰富、更具有艺术

魅力。

一、戏曲表演的概况

（一）戏曲表演的起源

关于戏曲艺术的起源当今学术界有很多不同的说法，有

古巫古优说、原始歌舞说、宗教仪式说、印度梵剧说等，但

是可以确定的是中国戏曲的历史非常久远。《山海经·海内

经》中记载道：“帝俊有子八人，始为歌舞。”这说明从人

类原始时期的部落生活中就产生了歌舞，随着历史的发展，

歌舞也慢慢改变了最初的表现形式，而戏曲艺术便在其中悄

然萌芽。从先秦时期开始，出现了以乐舞谐戏为业的俳优，

他们不仅仅能歌善舞，还擅长模仿，有时还会借助一些道具

进行表演。之后汉代的百戏中包含了很多元素，如杂技、乐

舞、幻术、动物戏等，其中以杂技为主要内容。到了唐代，

除了歌舞戏广为流传之外，在俳优表演的基础上演变而来的

参军戏也逐渐兴起，其一般由两个演员进行表演，他们之间

以一问一答的形式，将滑稽、讽刺的内容呈现出来，除了基

本的台词和动作之外，歌唱以及管弦伴奏的加入也使参军戏

的表演内容变得更加丰富。再之后宋代的歌舞、杂技、滑稽

表演等艺术元素都得到了一定的发展，从而融合在一起演变

为宋代的杂剧。通过对宋代杂剧的继承与发展，再结合当地

不同的文化样貌和地域特点，又兴起了两种艺术表现形式，

那便是南宋的南戏和元代的杂剧。直到清代，戏曲艺术迎来

了全面盛开的时代，前有昆曲、高腔折子戏的兴起，后有地

方戏的繁荣发展，为后世戏曲艺术的发展奠定了坚实的基

础。由此可见，戏曲艺术不仅拥有着非常悠久的历史，还是

我国非常重要的历史文化遗产。

作为具有悠久历史的戏曲在中国历史舞台上也扮演着

重要的角色，在信息技术相对落后的年代，戏曲是人们休闲

娱乐的方式之一，因此有着广泛的群众基础和深厚的历史积

淀。同时，戏曲并不仅仅作为人们娱乐消遣的形式，也充满

了时代的气息。因为不同民族和不同地域的民风习俗往往是

不同的，戏曲也因此表现出了不同的风格样貌，而且还常

常受到当地的风俗习惯所影响，所以戏曲拥有着非常明显的

地方文化色彩，可以在很多的戏曲表演中了解当年的民风习

俗、文化样貌，让观众了解到当时的社会形态和时代特征，

使中国的历史文化更具有立体感。

（二）戏曲表演的发展历程

中国戏曲充满了中国特色的文化元素，除了在中国非常

受欢迎之外，在国外也拥有着广泛的受众群体，可以说中国

戏曲在世界上也是占有一席之地的。20世纪，京剧大师梅兰

芳先生曾先后赴日本、美国、苏联等多个国家进行演出，他

的演出不仅使世界见识到了中国戏曲的魅力，还对西方各国

家的戏剧和电影艺术发展产生了深远的影响。

随着时代的不断发展和人民生活水平的提高，人类的文

化生活也变得越来越多样化，电子产品、偶像明星、娱乐游

戏、电影电视等新时代“新产物”，无一不充斥着人们的生

活方式和娱乐习惯，导致了喜欢戏曲艺术的年轻群体逐年减

少。因此，多元化的娱乐方式对戏曲艺术的传承与发展产生

了一定的冲击力。正如甘肃省陇剧院副院长雷通霞所说，作

为中国的传统艺术形式，它所宣扬的真善美，正是现代社会

最需要的正能量。人们在物质欲望满足的同时，精神欲望更

是至关重要的，通过把中国传统艺术中的正能量发挥出来，

人们的精神世界便会得到极大的满足，社会也会发展得越来

越和谐。但是在当今的“快餐时代”，中国戏曲想要达到过

去如此辉煌的成就，面临着重重考验。即使中国戏曲艺术面
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临的困境与挑战非常大，也并不会消亡，几千年的发展历史

足以证明其顽强的生命力，而且它并没有停住发展的脚步，

正不断与时俱进着。我们要重视戏曲艺术面临如此困境的现

象，从而采取一系列的方式，解决发展过程中所遇到的一系

列问题，努力推动中国戏曲艺术的发展进入新境界，使其成

为既有继承、又有创新的戏曲艺术。所以，无论是哪一种民

间艺术表现形式都一定要符合现代社会主义文明建设的要

求，才能产生时代意义。而当前的戏曲表演形式在发展中，

也就必须进一步探求合乎中国国情的艺术表现形式，让传统

戏曲群众喜闻乐见，体现出新时代的民族风貌。

二、戏曲表演的表现形式

（一）戏曲的外在肢体语言之体现

中国戏曲虽然种类繁多、特点各异，但在总体上却有着

共同的特征，其中最主要的就是表演方式的程式化。“手、

眼、身、法、步”是戏曲表演艺术的五种技法，这是通过不

同的戏曲表现形式总结出的表演方法，许多从事戏曲专业的

演员们都从中学习到如何通过自己最优美的身段把故事情节

更加精确地传达给观众。这是经过戏曲表演的继承、发展与

创新，再由戏曲界前辈们总结其中得到的结果，再把这些结

果变成方法，升级到法则，归纳到程式。戏曲表演的程式化

其次表现为身段的虚拟化，强调通过肢体动作的虚拟化来作

比喻性的传达。如用扬鞭的动作表示骑马，用推门的动作表

示开关门，用抬脚的动作表示出门。有些肢体动作还能向

观众展现人物的内心情绪，如推表示沉思，撕表示气愤，抖

表示激动。这种表演方式充满了写意性，非常具有文化素养

和欣赏品位，更能增强人物的立体感，这也是中国戏曲文化

中非常有特色的地方。例如在黄梅戏剧目《打猪草》的舞台

上，是没有猪草、笋子等实物对象的，这对于演员来说也是

很大的考验，演员通过人物的演唱、动作、表情等方面塑造

出角色形象，非常考验演员的专业水平和艺术素养，更是体

现出了戏曲舞台的丰富性。为了把一出戏演好，演员们在刻

画这种人物时，一定要先将“打猪草”这一动作仔细体会，

也应该通过查阅资料、观看视频或者模拟场景等方式，去体

验和感受用铲子去挖它、采它，并且设定草的长度、挖它的

力气，以及挖出来之后又是怎样的形态，做到真正的“真听

真看真感受”。因此，戏曲表演的舞台是非常灵动且多样

的，即使没有真实的景物、道具，演员依然可以通过肢体动

作向观众传达故事情节的发展，让观众从虚拟中体验到真实

的感受。

（二）戏曲的内在情感之表达

任何一种艺术形式都离不开内在情感的抒发，戏曲艺术

对于内在情感的抒发则是戏曲艺术的重中之重。戏曲表演的

特点十分明显，它来源于生活当中的真实案例，通过对于真

实事件的提炼与加工，从而向人们展现一定的艺术美。通过

戏曲中的人物对白、伴奏乐曲和不同角色的塑造，人们能体

会到中国传统戏剧表演的精彩之处。在戏曲的创作过程中，

演员想要塑造不同思想、不同性格的人物，既要表现出情绪

饱满、牵动人心的情感，又要呈现出丰富多彩、无限趣味的

生活内容。因此，戏曲艺术并不仅仅以舞台演出的形式呈现

在观众面前，更是将人们的现实生活与内心世界连接起来，

让演员与观众达成真实的情感互动。在表演中的演员每一

个动作都有其内涵，每一次呼吸都牵动着观众的心弦，每一

个眼神都流露出真情实感。虽然舞台十分有限，但是观众能

够体会到无限的情感表达，这正是戏曲表演吸引人之处。要

想使戏曲表演达到完美效果，不仅需要演员自身外在的表演

技巧，更需要与内在表演技巧进行有效的融合，进而提升整

个戏曲舞台的完整性与观赏性。在这个过程中，演员的内在

素养发挥着主导作用，只有他们从内心深处真正地认识到不

同的情感该如何表达，整个戏剧舞台才会变得更加有魅力。

[1]黄梅戏《女驸马》在第五场《状元府》中，开场冯素珍便

向观众交代了故事发展的背景，再通过演员对角色精准的把

握，生动形象地表现出了素珍内心的洋洋得意。随后再自报

家门并道得中状元“叫人好喜哟”，这段表演活灵活现地向

观众传达出素珍内心的惊喜，并让观众深受感染随之喜悦。

只有前面部分极尽展现冯素珍的喜悦之情，后面部分在得知

成为女驸马时的情绪低落才能与其形成对比，二者之间相互

衬托，就能将这两种不同的情绪表现到极致，从而起到先扬

后抑的效果。这段念白的呈现部分在整场表演中非常重要，

因为通过这段表演能够对故事情节和人物内心情感进行一系

列的铺垫，一方面能够帮助观众体会到人物角色的内心，使

之更能感同身受、增强共情力，另一方面也能使演员循序渐

进地进入角色，充分地融入到角色之中，从而更好地演绎出

“为救李郎离家园，谁料皇榜中状元”这段唱词。

三、戏曲表演的多元素融合

（一）音乐对戏曲的作用

戏曲是一门综合了戏与曲的艺术，换而言之，想要演绎

出一场精彩的戏曲表演，必然离不开音乐的配合。通过音乐

中不同的节奏、旋律以及音量等，可以呈现出截然不同的故

事情节、人物形象和舞台氛围，因此戏曲借助音乐的作用能

够更好地达到叙事抒情的目的。此外，音乐不仅能丰富一场

演出的内容，更能体现出表演者的专业能力，而且还是向观

众传达戏曲表演主题的重要途径。想要表现出不同人物角色

的不同情感，也需要通过不同的音乐来表达，例如单人独白

式演唱、双人对唱、以及多人合唱这些不同的表现方式，对
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于塑造不同人物的性格和内心情感有着重要作用。因此，音

乐不仅可以让整场演出变得更加融合与连贯，还使戏曲艺术

拥有了更加独特的风韵。

在很多情况下，观众仅仅通过戏曲表演中的音乐就能体

会到各个地区的文化特色，同时也正是受到了各地风土人情

的影响，我国的戏曲艺术才能百花齐放、各有千秋，更让戏

曲艺术成为我国地域文化的标志性符号，从而成为我国非物

质文化遗产的一种。中国拥有着多种多样、各具特色的地域

文化，从而造就了不同风格、不同特征的戏曲音乐，而这些

戏曲音乐也展现出其蕴藏着独特的内涵与魅力。如黄梅戏所

展现出的婉约柔美、京剧的大气宏美、评剧的活泼自由、昆

曲的清丽柔婉等。因此，戏曲表演如果想要与其它文化进行

交流、继承与发展，必然要对戏曲音乐进行相应的传承和创

新发展。

（二）舞蹈在戏曲中的应用

舞蹈一直都是戏曲的重要组成部分，二者的舞台呈现息

息相关，它们之间有着十分密切、无法分割的联系。在戏曲

艺术的发展过程中，扩展了传统舞蹈艺术，让原本程式化的

表演收获了美的元素及意义；同样，在舞蹈表演的发展过程

中，也是离不开对戏曲的吸收与借鉴，二者之间密不可分。

在戏曲的表演中，随处可以见到舞蹈魅力无穷的身影，舞蹈

成了传统戏曲表演艺术这汪洋大海下流动着的溪流，在这片

海翻起的滚滚浪花中必定有它起到的作用。经过两千多年的

发展，戏曲表演不仅融合了中国古代传统舞蹈中的许多技巧

与表演方式，对于许多现代舞蹈当中创新的优秀的元素，也

被加以融入到了戏曲表演中。在戏曲表演里，舞蹈成为至

关重要的内容，对于人物塑造和渲染氛围上都有着非常特别

的作用。例如黄梅戏剧目《鹊桥》，基本上整场表演中，舞

蹈元素占据了绝大多数的内容。在“四赞”情节中，七位仙

女身穿水袖，手拿云帚，随着音乐节奏边舞边唱。演员们在

舞蹈表演中通过水袖和云帚做出不同的动作来抒发不同的感

情，非常直观明了地体现出了人物角色的外在姿态与内在情

感。在整个表演的过程中，不但在视觉上呈现出了非常美观

的舞台效果，而且更加突出了人物角色的性格特点。无论是

几位姐姐的唱段表演，还是音乐间奏的过渡呈现，以及多种

多样的造型姿势，都配合着大量的舞蹈动作。由此可见，戏

曲艺术中流淌着舞蹈元素的血液，而舞蹈对于戏曲艺术的发

展更是奠定了坚实的基础。

戏曲艺术中的舞蹈，也大量地吸收融入了许多现实生活

中的特征，但是如果想要在舞台上呈现出来其想展现的故事

情节，多多少少会对舞蹈动作进行一定的加工和夸张成分。

如京剧《江姐》中绣红旗的片段，其中众狱友在呈现这一情

节时，便大量添加了舞蹈的元素，并且对于舞蹈动作进行了

一系列的夸张处理，使观众对于故事情节清晰明了。例如，

在绣红旗的过程中，江姐和众狱友虽然没有亲眼见过五星红

旗的模样，但是出于对祖国的热爱，她们每个人的心目中都

对五星红旗有着自己的想象并且注入了自身的无限情感。因

此，她们手中所绣红旗的大小远远大于现实中真正红旗的大

小。即便如此，江姐和众狱友依旧让观众体会到了她们深切

的爱国主义精神以及宁死不屈的坚强意志，使观众为此深受

感动。

四、结论

戏曲艺术是中国的国粹，不但能够提高人民的艺术欣赏

水平，从而将我国的传统文化发扬光大，而且可以帮助人民

抵御不良思想的侵袭，从而坚定理想信念和道德修养，因此

戏曲艺术在我国艺术教育中发挥着重要的作用。戏曲艺术拥

有着不同于其它艺术的韵味，经过漫长的发展，以与其它艺

术相互融合的表演形式呈现在舞台之上，不仅使戏曲的表现

方式变得更加多元，还促进了戏曲表演的丰富性。随着时代

的发展，戏曲艺术与其它艺术之间还将产生更广泛的联系，

因此，无论是想促进戏曲表演的发展，还是提升其艺术性的

审美水平，深入研究戏曲表演的艺术特征都发挥着至关重要

的作用。随着艺术的现代化发展，人们对待艺术的看法与见

解也变得更加灵活和多元。因此，戏曲艺术并不仅仅需要传

承民族精神和民族文化，也要学会取其精华去其糟粕，同时

也应顺应时代的发展趋势，加以创新元素，这样才能促进我

国戏曲艺术随着时代发展而不断创新与进步，并能在未来的

艺术发展道路上走得更远。
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