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初中物理核心素养的要素分析与应用实践
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[摘　要]现阶段，核心素养是教育教学的热点话题，推动学生核心素养高效发展是新课标明确的教学要求。初中生刚刚接

触物理知识，对物理学科充满了新鲜感，但是对于怎样更好地学习物理更多的是迷茫。所以教师应该在初中物理的教学实践，有

计划、有目的的锻炼学生提升动手实践能力，促进学生情感、态度与价值观有效培养，帮助学生以快速适应社会的高速发展与变

迁，培养学生物理的核心素养。
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初中是培养学生形成核心素养的重要阶段，是帮助学生构

建物理体系的关键时期，也是推动学生进一步了解物理这门学科

的启蒙阶段。然而，在当今的物理课堂中，教师还没有完全认知

核心素养的内涵，仅仅通过给学生讲解知识来推动学生形成核心

素养，但是这种方式不但无法达到教学目标，还束缚了学生的思

维发展，对学生的认知能力产生了直接影响，不能满足社会对学

生素养的要求。

一、核心素养在初中物理课堂的要素分析

（一）物理观念

所谓物理观念，就是学生在认知物理知识的环节中逐渐构

建的认识观。学生可以通过物理观念解释一些自然现象产生的原

因、有依据的思考问题或者解决生活中遇见的各种问题。同时，

基础的物理观念有利于学生系统的认知“相互作用、物质”等有

关知识理论，在这样的前提下，教师有针对性地引导学生再次加

工物理核心概念，可以顺利推动学生形成基础的物理观念，为培

养学生形成物理核心素养打下基础。

（二）物理思想

所谓物理思想，就是学生分析物理现象、其事实的本质依

据、物理现象的形成过程、物理对象以及各事物之间存在的相互

关系而产生的能动反应。形象思维包括感知觉与想象力，抽象思

维包括分析与演绎知识，而形象思维与抽象思维等共同组成了物

理思想。所以，教师应该在教学中帮助学生形成物理思想，以顺

利培养学生物理的核心素养。

（三）实验动手能力

教师培养学生进行核心素养的过程中，科学探究与实验能

力是不能忽略的，科学探究有利于快速实现物理课堂的目标。教

师引导学生积极参与实验探究，帮助学生理解更多的基础性物理

知识的同时，还应该将多维的课程目标作为切入点，提高学生的

实验探究能力，锻炼学生的动手实践能力，以提高学生的全面发

展，促进学生核心素养的形成。科学展开实验探究的步骤是：提

出质疑、提出想法、实验步骤、展开实验、探究观念、评估以及

互动合作。学生在具体实验步骤的引领下，可以快速完成实验操

作，得到结论。

（四）科学态度

初中物理教学不但应该给学生讲解知识理论，还应该激发

学生产生探究意识，调动学生的求知欲，培养学生形成正确的科

学态度观。科学态度不仅是组成核心素养的关键因素，还为学生

的可持续发展提供源源不断的支撑力。主要包括了满足学生对课

本知识的求知欲与强烈好奇心、实现实事求是的原则、产生勇于

提出质疑的观念，培养学生的社会责任感。然而，培养学生形成

物理的核心素养是一个长期的过程，并不是短期就可以快速达到

的教学目标，所以，教师必须拥有足够的耐心，推动学生的综合

发展。

二、核心素养在初中物理课堂的培养策略

（一）应用生活现象，构建物理观念

初中物理教材中的抽象性知识让学生的思维能力受到了发

展阻碍。教师想要引导学生正确了解物理知识的性质，让学生感

受到物理知识由抽象到具体的不断转变过程，为了达到这一教学

目标，教师就能引入学生在生活实践中常见的物理现象，通过生

活现象为切入点将学生带入教学，这种方式不但能引导学生简单

了解物理知识的本质，还能把物理知识反作用在生活中，以帮助

学生构建基本的物理观念。

比如说。在“物体受力时怎样运动”的教学实践，教师为了学

生可以正确认知二力平衡的定义，熟练应用二力平衡的相关概念

探究与解决问题，教学就将生活现象引入教学中：火车在铁路轨道

上匀速前进，学生上学路上的匀速前进、地面上正在行驶的汽车，

教师从生活中常见的现象出发，要求学生分析与探究“火车、学生

以及汽车在静止状态或者以匀速直线运动前进时，是否会受到外

力的推动”。教师抛出这个问题引入这节课的知识。学生简单了解

平衡状态的相关概念之后，教师再次抛出问题：“物体受到力的

推动可以保持平衡状态的条件是什么”，教师引导学生分析这个问

题，并帮助学生从感性认知二力平衡的相关定义上升到理性认知，

构建学生对二力平衡的物理观念。教师锻炼学生对二力平衡的熟

练运用程度时，就能在多媒体上将“匀速运动前行的汽车、电灯处

于静止悬挂的状态”等图片显示给学生，要求学生将每个物体的受

力分析做出标注，探究物体是否受到平衡力，哪两个力可以形成二

力平衡的状态，从而帮助学生从理性认知二力平衡的相关定义上

升到实践认知。因此，教师在教学实践与引入社会现象，将生活现

象作为提高学生物理能力、构建学生形成物理观念的切入点，有利

于学生进一步认知物理知识，对物理在生活中的应用有深入了解，

达到培养学生物理核心素养能力的目的，

（二）巧妙设计实验，推动思维发展

初中物理教材中有多数知识与实验有着紧密联系，实验可

以推动学生快速发展思维能力。所以，教师必须在物理课堂中巧

妙设计实验，利用实验培养学生学科的综合素养。教师引导着整

个教学走向，应该围绕教材知识设计合理的实验环境，通过这种

方式帮助学生熟练运用物理知识分析与解决实验中产生的问题，

使学生同时参加在教学实践中，在互动与交流的学习手段下分析

实验所包含的物理知识与物理规律，推动学生物理思维的发展。

比如说，在“探究影响电磁铁磁性强弱的因素”的教学实

践，教师使用实验的方式促进学生快速理解物理现象与物理知

识，想让学生灵活应用“控制变量”的方式顺利完成实验任务，

就要求学生组成学习小组，通过使用各种实验器材，如“铁钉、

滑动变阻器”等进行实验操作，实验进行之前，教师首先引导学

生科学的猜想“主要对电磁铁磁性强弱产生影响的是？”教师根

据教材知识合理设计实验计划与实验目标。学生在完成实验步

骤、积极展开实验活动的过程，通过小组合作的方式利用控制变

量法分析电流大小与线圈匝数会电磁铁磁性强弱会产生哪些影

响？与电磁铁磁性强弱存在什么关系？通过这种方式促进学生有

序展开实验操作，引导学生仔细观察实验过程，从而获得实验结

论。因此，教师在教学实践中，通过实验的方式推动学生主动探

究物理知识，让学生的实践能力得到锻炼与提升，在小组互动与

学生的互帮互助下，高效获得物理知识，帮助学生形成合作意识
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的有效应用

解放学习空间也是实现情境创设法在初中英语教学中的有

效应用的策略之一。简单来说就是做到校外活动与校内活动的有

机结合，使课堂氛围活跃的同时，做到因材施教。

例如在教学《How much are these socks?》时，教师便可将

多媒体技术利用起来，通过图片或视频的呈现，完成情境创设，

然后为学生提出如下要求：Play only one role in the video 

or picture, and then communicate with others from your 

own point of view, and use English as much as possible in 

the process of communication. If you don't have enough 

knowledge of English to express effectively, you can use 

body language to assist. If anyone uses Chinese in this 

process, they will be eliminated.在这样的教学活动中，学生

会积极主动地参与其中，并运用所学知识与他人进行交流沟通。

而教师可以通过其了解学生的学习情况，并基于此开展针对性教

学。教师还可结合实际情况进行实践活动的开展，实现教学情境

的拓展延伸，为学生钻研知识、形成探究知识的能力提供保障。

通过这样的教学活动，学生可从被动学习转变为主动学习，可在

加深对知识的理解的同时，形成一定核心素养、学习能力，从而

为其成长与发展提供保障。由此可见，采用适合手段对学习空间

进行解放，可实现情境创设法在初中英语教学中的有效应用，可

使学生真正参与到教学活动中，在探究交流的过程中，加深对知

识的理解，形成相应核心素养、学习能力。

综上所述，通过情境教学法在初中英语教学中的有效应用

可使原本抽象难懂的英语知识变得形象直观，可使学生在深入探

究知识的同时，形成一定能力，从而实现教书与育人共行，所

以，在教学活动中教师需要将情境创设法的应用重视起来。但是

在应用情境创设法开展初中英语教学时，教师需做到巧妙设置趣

味环节，增加教学活动的趣味性，并为学生各项能力的培养提供

保障；需做到以学生为主，使学生在探究思考的过程中获得独特

学习体验；需解放学习空间，使学生真正参与到教学活动中，并

形成一定核心素养、学习能力。同时，教师还可结合实际情况，

对教学方法进行探究及实践，直至找到适合自己的教学方法，实

现情境教学法的有效运用。
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的同时，提升学生的动手实践能力，以有效培养学生学科的核心

素养。

（三）巧设课堂疑问，提高探究能力

问题可以推动学生形成探究意识，问题在整个教学环节中

发挥着不可替代的作用。所以，教师在物理课堂中可以围绕学生

的认知能力与对物理的掌握程度巧妙设计问题，尽可能让学生的

原有认知产生一定冲突，帮助学生在已有的知识体系上不断融入

新的知识，构建成更为完整的体系。

比如说，在“惯性”的教学实践，教师想让学生快速理解

惯性的定义，构建与惯性有关知识的体系，就通过多媒体将某一

动态现象展示出来：①在纸板垂直放上一踏硬币，接着把纸板

放到事先准备好的杯子上，快速打包含一踏硬币的纸板，硬币会

产生怎样的现象？②在桌子上摆放出一摞棋子，使用尺子打出棋

子，棋子会产生怎样的现象？通过这两个动态现象推动学生进入

思考状态，引导学生不断猜想硬币与棋子的最终现象。然后，教

师把后续的实验现象展示给学生，并向学生提出问题：快速打纸

板，硬币没有直接飞出的原因是什么？硬币又为什么直接落在杯

子里？使用尺子打出下面的棋子，其他棋子可以保持原有状态的

主要原因是什么？教师要求学生根据这些问题，在小组活动中探

讨，通过互动与交流的形式分析自己观察实验现象下所包含的具

体理论。学生在积极探究知识的环节中，不但能简单了解惯性的

具体定义，还能使学生产生探究意识与探究观念，有效提高学生

的探究与分析能力。因此，教师在教学实践巧妙设计问题，通过

引导学生积极探究问题的方式，使学生进一步了解物理知识，推

动学生自主探究物理定理，有利于提高学生对物理的认知能力，

有效培养学生物理的综合素养。

（四）融入物理学史，树立正确态度

物理学史渗透在物理的整个教学过程中，突出了人类初步

了解物理世界、探索物理现象，物理规律的整个发展过程，可以

推动学生树立正确的科学态度观。倘若教师给学生讲解物理知识

的过程中可以合理融入物理学史，不但能调动学生的探索与求知

欲，还有利于培养学生的情感、态度与价值观，进而帮助学生正

确树立物理态度。

比如说，在“牛顿第一定律”的教学实践，教师为了帮助

学生快速理解相关知识，就融入了“力与运动的关系”的历程，

也就是在笛卡尔与亚里士多德等多个学者研究下，最终，牛顿在

1687年正式提出牛顿第一定律。力与运动的发展过程有利于学生

深刻感受到科学家在批判与创新的不断重复中把物理观念变得更

加科学化，让学生积极融入探究物理定理的课堂。所以，教师在

物理课堂中融入物理学史，帮助学生了解物理定理的发展历程，

除了有利于加深学生对这一部分知识的印象，还能推动学生深刻

理解物理定理，让学生充满学习兴趣，提升学生学习物理定律的

效率。教师构建物理高效课堂中，需要具备专业的物理素养与物

理知识，设计良好的学习情境与学习氛围，推动学生对物理学史

有更多地了解，形成科学的物理态度，有利于培养学生的学科综

合能力。

简而言之，初中物理课堂对学生的学习生涯有着不可替代

的作用，然而，在现阶段的教学实践中出现了一些教学问题，所

以，教师必须及时优化课堂教学，通过各种教学手段积极创造教

学条件，使用各种教学资源推动教学效率的提升。培养学生核心

素养作为新课改对教学的要求，教师必须予以重视，将学生培养

成符合社会发展的人才。教师通过在教学中引入生活现象、巧妙

设计问题、组织实验活动以及融入物理学史的教学手段，帮助学

生树立正确的物理态度与物理思想，基于基础的物理观念下，让

学生对物理定律有进一步地掌握，从而高效培养学生形成学科的

综合素养。
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