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论初中数学教学中的化归思想
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[摘　要]在初中数学教学体系中，各个部分的知识都存在一定联系，学生能在数学学习中感受知识联系，合理利用化归思

想十分重要。在数学思想中，化归思想就是在学生解决某部分数学问题时善于把陌生的知识点、题型分解转化成自身所熟悉的知

识、题型，初中数学教师应在教学过程中利用好化归思想。 
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随着我国教育改革的不断推进，初中数学的教学在当下新

课标的指导下进行了一定的创新，其作为教学中的一大重点与

难点，已得到了人们的广泛关注与重视。其中，为了有效开展

初中数学的教学，化归教学思想在实际教学中得到了广泛的应

用，通过在实际教学中渗透化归思想可以有效地培养学生的思

维意识，进而提升学生的综合水平。 

一、化归思想的概念

初中数学教学中，所能涉及的数学思想分别是化归思想、

数形结合以及分类型讨论等，这其中，教师最为普遍应用的是

化归思想，这也是在实际数学教学中最重要的思想方法。对于

数学学习而言，能够熟练掌握数学思想就是掌握数学知识的理

解，可以将学到的数学理论知识转变成学生自己的数学应用能

力。

化归思想，顾名思义，就是一个转化和归纳的过程，也就

是说可以将一个数学问题从复杂变得容易，从繁琐变得简单，

将问题变得简单化处理这么一个过程。在实际数学教学中，化

归思想不仅仅是解决问题的重要手段，还是学生遇到问题时第

一时间想起来的解决思路，更是学习数学的有效思维方式。如

果将化归思想和初中数学教学相结合，将问题从难变易，进而

转换成一般的数学问题，就能解决有关的数学问题。

二、借助化归思想解决数学问题

在实际的学习中，如果悉心观察的话，化归思想是最为

普遍的解决问题的办法，也是让学生能够在有效的时间内最快

解决问题的重要思想。例如，一般情况下，学生在看到自己会

做的题目时多数都会迅速找到解决问题的办法，然而，遇到不

熟悉甚至一次都没有遇到的题目的时候，学生就会显得举手无

措，发现不料题目的突破口，不知道从哪儿可以入手这个问

题，逐渐的时间已经过去很久，学生依然是一脸茫然的样子。

这种时候就需要运用化归思想重要手段，划掉题目中无关紧要

的信息条件，只剩下题目的主要内容，把握住重点内容的表

述，就能使困难的问题变得简单，进而将问题很好的解决。

三、化归思想在初中数学教学中的应用

（一）化归思想在代数中的运用

初中数学的教学内容最多出现的就是通过代入法解决方

程的相关问题，大多时候题目隐藏的信息过多，题干也是比较

复杂，学生很难知道要从哪里找到问题的关键。其实，不难发

现，在数学知识中，很多内容之间都是相互联系的，也许一次

都没有见过，但是它绝对是在已经学完的知识的基础上进行了

扩充，所以这就要求学生要细心观察，把握重点内容。

以学习有理数的相关内容为例，不难发现这是对小学内

容的扩充，因为有理数的实质就是对小学数学的创新和发展，

在小学数学基础上进而演变过来的。所以，教师就要结合小学

的旧知识来做新知识的铺垫，将两者有机结合，可以使学生更

快接受所学知识，并且可以掌握化归思想的内涵，加以运用。

就像是解决二元一次方程组的时候，利用化归思想将二院一次

方程组变成一元一次方程，使问题变得简单化，从而更好解决

问题。如在平时的练习中学生会常见到这类问题，鸭兔在同一

个笼子里面，如果笼子里含有头40个，有脚80只，试问鸭兔各

有多少只?这样的题目大多学生都会觉得比较绕口，花费的时

间也比较多，这时就需要借助化归思想法，根据问题找出突破

点，这里面，首先可以根据对已知条件进行变换，每一只兔有

4只脚。每一只鸭子有2只脚，它们互相之间是有比例关系存在

的，教师可以引导学生将鸭兔的脚的数量按照比例抬起来，然

后学生会发现鸭兔的头数和脚数是一样的，也就说鸭兔数量是

相等的，从而得知鸭的数量是20只，兔的数量是20只，就这样

将类似于这样的问题解决了。

（二）化归思想在相似问题中的应用

在初中数学中的相似问题的学习中，大多是证明和计算类

的问题，这些都是可以借助化归思想来处理的。如在证明三角

形的相似问题上，可以通过计算三条边之间的比例关系得出相

似三角形的定论，假设三角形三条边分别是a，b，c，判定三

角形是相似三角形的条件就是，a/b=b/c，也就是说b2=ac的比

例中项，就能证明三角形是否是相似三角形。另外，还可以利

用三角形内角和的度数判断三角形的相似问题，如果两个三角

形是相似三角形，那么相对应的两个角分别相等，还可以利用

三角形的三条边来证明三角形相似，三边对应成比例，就说明

两个三角形相似，将抽象化的内容通过化归思想转换成直观的

内容，从而方便学生解决，也在一定程度上减少了数学学习的

压力。

（三）化归思想在数形转换问题上的运用

在实际数学教学中，利用数形转换方法也是解决问题的

重要途径，在这类问题当中，所涉及的相关知识点也是十分复

杂的，难以理解的，在一定程度上混淆学生的思路。一般情况

下，最后主要解决的问题是有关方程，不等式以及函数类的问

题，这些同样也会需要借助化归思想来解决的。以三角形为

例，如果一个角的度数是另一个度数的一倍，试问，这个角的

度数是多少?在分析这个问题的时候，学生可以利用作图的方

式进行解决，在图纸上标注出相应的角度，再根据三角形的原

理，很快就能推算出角的度数，这就是将代数问题转换成几何

问题的实例，使学生从另外一个角度思考问题，进而更快更好

解决问题。

总而言之，化归思想在初中数学教学中起着不可替代的

作用，也在一定程度上对数学教学有着至关重要的积极作用。

作为一种重要的数学思想方法，不仅仅是教授学生书本上的内

容，还能教授学生从多角度看待问题，建立数学的学习思想体

系，发现知识间的互相联系，从而使学生对所学知识有更进一

步的认识，在此基础上，高质量，高效率地学习，进而有效提

高学生解决数学问题的能力。
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