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浅析“双减”背景下的小学数学有效教学策略
索艳丽

河北省保定市百楼镇总校部  河北  保定  071000

[摘　要]由于以往我国基础教育领域应试教育思想的影响，使得很多小学在教育教学工作的开展上，不同程度地存在只顾

学生的分数成绩，而不顾学生的身心健康的问题，这导致一些学校使用高强度、高密度的学习训练模式来对学生进行填鸭式的

教育，一些学生因为承受不了高强度的学习和训练，在身心健康上都受到了严重的负面影响，产生了严重的厌学、畏学情绪。

甚至出现了一些小学生以自杀、离家出走来逃避学习的现象，这为教育领域敲响了警钟，国家教育管理部门在2021出台了双减

政策，要求在基础教育领域，要减负减压，禁止以高强度、高密度的学习和训练损害少年儿童的身心健康。这为小学数学教育

知名了方向，而在减负减压的政策背景下，小学数学教育怎样才能提升教学质量，提升学生的数学学习成绩？本文结合小学数

学教育教学工作的一些实务，探讨了通过合理规划教学策略，提升学生学习的主动性，激发学生数学思维上的活跃度，从而在

不增加学习负担基础上，改善和提升小学数学教学质量的策略，希望可以通过本文的研究，为小学数学教育更好地落实双减政

策，并提升教学质量提供有益的参考。
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教育部出台的双减政策，要求在基础教育领域，禁止

为学生布置大量的课后作业，以高强度、高密度的学习和训

练来追求教育绩效，这一政策的出台，对维护未成年人的身

心健康，保障中小学生合法权益不受侵害，为少年儿童创造

理想的成长环境提供了有力的保障。不过对小学数学而言，

因为小学生尚处在理性自控能力尚未发展成熟的阶段，教师

如果不布置大量作业，不安排一定量的学习和训练任务，依

靠学生的自觉，其很难主动去提升自己的学习成绩，同时教

师也很难通过说理，让小学生明白学好数学的重要性，必要

性，从而使得其主动的努力学习。因此，在双减背景下，如

何保障和提升小学数学的教学质量，提升学生的数学学习成

绩，就成为很多教师关注的一个焦点问题。本文拟从小学数

学教学的实务出发，以按照数学教育活动中的内容、强度、

学习效率等角度，科学设计课程结构，以期实现在落实双减

政策的基础上，有效达到保障和提升数学教学质量和效果的

目的。

一、课堂教学设计

以往的教育教学活动中，教师往往为学生布置课前的

预习任务，要求学生在上课前，先通过预习，了解接下来

要讲的数学知识，这样的设计本身在科学性上是有一定依

据的，按照艾宾浩斯遗忘曲线的理论，人在接触新知识

时，半个小时内是第一个遗忘节点，如果在这一时间段内

通过再次接触知识实施记忆唤起，可以有效减轻知识遗忘

的程度，但是如果把预习布置为硬性的课前作业让学生去

做，虽然也能在一定程度上起到加强教学效果的作用，但

是会增加学生的负担，同时学生在课前，不了解数学知识

的基础上，仅凭借自己的理解能力，浏览一遍课本内容，

大多数学生都仅仅是走马观花式的留下的对数学知识十

分浅表的印象，这对学生巩固知识记忆，理解掌握知识起

到的作用并不显著。因此本文认为，教师可以通过在课前

进行合理的教学设计，把布置课前预习任务，改为在上一

节课结束时，向学生提出下一节课开始时要提问的问题。

如下一节课要讲《认识钟表》这一课的数学知识，教师可

以在上一节课结束时，向全班学生提出问题，让学生回到

家以后，观察机械手表，并数一数里面有几根指针，哪根

指针走得最快，哪根走得最慢，快针和慢针的长度哪个

长？表上一共有多少个数字？最大的数是什么？最小的数

是什么？并提出在下一节课上课时，自己会随机选择几名

通讯进行提问。这样的问题提出后，学生必须要亲自观察

手表，并在观察时注意手表的特征，运动规律，手表上的

数字特征，进而自然地形成对接下来一课数学知识预习效

果，而这样的以提问为形式的布置预习作业，因为没有作

业量方面的要求，在做作业的形式上也没有强制性，因而

学生不会感受到课业负担。这样就实现了在减负减压的同

时，起到良好预习效果的目的，这对改善小学数学的教学

质量，落实双减政策都具有显著的积极意义。

二、营造高效课堂氛围

通过观察以往小学数学的课堂教学过程可以发现，通常

为一节课几十分钟，教师始终以板书口述模式向学生自上而

下地讲解数学知识为授课形式，在授课过程中，很多教师还

不注意跟学生互动，而采用灌输式的教学方法，这就容易导

致学生在听课学习上十分疲惫，一节课几十分钟，始终被严

格的课堂纪律束缚在座位上，被动地接受数学知识的灌输，

因为小学阶段的少年儿童往往活泼好动，自治力差，耐性不

足，这样的授课模式完全不符合少年儿童的行为习惯，因而

往往很多学生一开始十几分钟还能集中注意力听讲，随着时

间一长，很多学生都开始打瞌睡、做小动作、精神不集中、

注意力涣散。而在这样的授课模式中，即便学生可以坚持以

端正的姿态坚持完整个听课过程，其听课过程中思维往往处

在十分低的活跃程度，因此学习效率十分低下，很多知识前

面听后面忘，真正记住的往往也没有多少。因此本文认为，

应当打破单一线性的自上而下进行知识灌输的教学模式，而
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应当在课堂教学活动中，按照学生的注意力变化的趋势，设

计出多元化的课堂教学环节，在课堂前期十几分钟，学生注

意力较为集中的黄金时间，讲解一课的重点、难点知识。而

进入课堂中期，学生出现学习疲劳、倦怠的情况下，设置可

参与的情境活动，让学生通过参与活动，体验情境，以高参

与度的课堂活动打破学生的疲劳和倦怠，而在课堂后期，即

将临近下课时，由教师领读、划重点的方式，对前面讲述的

数学知识中的关键性概念和内容实施重审，让学生通过巩固

知识记忆，打破遗忘曲线节点对知识记忆造成的淡化影响，

从而巩固一课的教学效果。如在《认识图形》这部分内容的

教学上，前期十几分钟，教师可以就各类数学图形的特征，

性质给予概念性的解析，对图形的数学知识给予讲解，在课

堂中期，教师可以利用多媒体设备设计一个连线游戏，用大

屏幕向学生展示出篮球、豆腐、路标指示牌、铅笔等物品，

下面对照圆形、长方形、三角形、线段等选项，由教师随机

制定学生上台挑战连线任务，如果连线错误，则淘汰下台，

换其他学生上台继续挑战，如果连线正确，则屏幕上会更换

物品和选项，继续出题让学生连线，连续连对三次，获得任

务成功，教师为其发放小红花以资鼓励。这样通过高度参与

性的课堂情境活动，学生的注意力会重新集中到思考分析图

形问题上来，而打破听课倦怠。在课堂末尾，教师在黑板上

分别画出圆形、正方形、长方形、三角形等图形的形状，以

简洁的语言重申每一种图形的特征，并让学生跟着念，通过

巩固学生在图形学习上的记忆，使得其对这一课的知识形成

深刻的印象，从而以高效的课堂教学模式，在不增加学生学

习负担和压力基础上，改善教学效果。

三、优化作业结构

以往的小学数学教育，在课后作业的布置上，教师往往

安排一定量的习题让学生课后完成，而对很多小学生而言，

其根本没有巩固知识的主观意愿，因而主要以完任务，应付

老师的方式去完成课后作业，这导致很多课后作业在写作

上，学生只求量不求质，作业做得马马虎虎，敷衍了事。很

多作业错误百出，很难起到有效巩固知识的作用。虽然教师

可通过多布置作业，加大作业量，能够在一定程度上提升知

识巩固的效果，但是那样必然造成学生的课业负担沉重，影

响学生的身心健康。本文认为，针对这种情况，教师可以采

取分层作业法的布置形式，优化作业结构，从而减少作业量

对学生的负担和压力。教师可以把作业设计成两种形式让学

生自由选择，难度大的作业量小，而难度小的作业量大，二

种作业在量上要拉开差距，至少达到三倍以上的量的差距，

学生任选其中一种作业来完成即可，这样学生都希望完成量

少而难度高的作业，自然会优先选择高难度的作业模式，而

挑战高难度的数学题需要学生集中注意力去思考解答数学问

题，这一过程中，学生的思维高度活跃，数学知识可以获得

良好的巩固，因此可以获得良好的知识巩固的效果。即便其

没有能力完成高难度作业，选择难度低而量大的作业，其也

会认识到，依靠自己的努力完全可以实现减轻作业负担，因

而会使得其更多把完成作业的方向放在提升自身的数学能力

上，因而会让学生全身心投入数学学习，从而让数学作业在

减负减压的同时，激活学生的学习热情，使得作业的知识巩

固作用充分发挥出来。

四、反思与总结

在很多新的教学方法，教学措施实施后，教师要注意

通过观察了解，跟学生对话，采集学生的反馈信息，对教学

方法创新的效果进行反思和总结。任何教育方法的创新调

整，教师都不能以闭门造车的方式，想当然地认为其必然会

产生积极的作用。而应当注意做好教学方法在实施后的观察

分析，通过反思总结，跟学生沟通，了解方法在实施上的效

果，存在的缺陷和不足，学生对新方法的反应。教师只有做

好教学方法创新后的反思总结工作，通过不断发现问题，优

化改进教学方法，才能在有效落实双减政策的同时，有效改

进小学数学的教育质量和教学效果。

在小学数学的教育教学活动中，采用高强度、高密度

的学习训练模式来提升教学质量，是不符合双减政策维护未

成年人身心健康原则要求的，而要一方面在教育上减负减

压、同时又要保障教学质量，教师只有从提升学生的学习效

率入手，深入探讨改善教学方法，优化学习模式的途径。只

有学生在数学学习上主动性获得激发，思维活力获得提升，

学习效率有效提高上来，才能实现以较少的训练和作业，实

现学生数学学习成绩的有效提升。因而教师一定要把握好一

个方向，以改善教学效果，提升学生学习的主动性，当做落

实双减政策，提升小学数学教育质量的探索方向。受笔者水

平所限，本文在这一课题上的研究是概括性的，还存在很多

不足，不过希望能抛砖引玉，通过对其中一些要点问题的解

析，为教师更好的落实双减政策，改善小学数学的教学质量

提供支持与帮助。
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