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基于核心素养背景下的高中生物实验教学的思考
杜振颇

河北省唐山市滦南县第二高级中学  

[摘　要]通过实验教学能使学生对于事物的探索精神得以萌发，通过实验室中的仪器及设施得以进一步发展，从而助力操作

能力的进步，最终转化成能力的提升，更有益于生物成绩的进步，知识的掌握。教师应积极关注实验课程的开设，将实验中所得

转化为学习的动力，促进学生的全面发展。本文将通过对高中生物实验教学的方法论述，从而进一步提升教师与学生心目中实验

教学的教育地位，使学生的生物学习效果更上一层楼。
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生物实验教学使得原来近乎空白的生物实践类教学大放异

彩。随着社会的进步，教育教学设备和体系的完善，实验教学

逐渐出现在人们的视野之中。生物学是实验科学，通过相关实

验课程的开设，学生对书本上的纸面知识有了更为清晰透彻的

认知。同时，也培养了学生的实践操作能力，可谓益处良多。

一、明确现状，分析问题

在高中教学过程之中，生物实验的开设并不是无人关注，

许多专业的教师与相关方面的教育人员均认识到了生物实验的

重要性，但迫于实验开设的基础条件设备不足，这一计划最终

不得落实。因此生物实验课程的开设终究只是纸上谈兵而已，

即便某些学校具备开设实验课程的基础条件，如何进行开展，

也没有具体的指导或要求，使得这一设想又一次落空。许多地

区，高中教育已有了较为完善的基础设备体系，但针对各个

具体科目的实验设备及实验环境均有所欠缺，生物课程中一些

事物的演变及寻找翻译过程无法通过纸面材料细致讲解，若没

有相对应的实验操作加以教学，学生对其也是只知其表，不知

其里。有部分学校具备开展生物实验课程的条件，但实验过程

中，由于设备陈旧，或者无人保养，无人管理，使得设备现状

堪忧，以至于跟不上现在的教育形式。因此，这些学校的生物

实验开展也成为泡影。即便个别学校完全满足生物实验开展的

基础设施条件，但缺少相应师资力量，对实验进行规范操作，

对仪器设备进行合理保养与管理，导致这一方案终究不够完

善，生物实验的开展仍是遥遥无期。尽管国家及教育部门对全

国教育设施提供了基础的保障，但仍不能满足现阶段实验教学

所需要的条件。而经济较差的地区更是不言而喻，基础实验设

施的更新换代都是问题，更别提迎合现代主流教育模式，开展

生物实验教学。

二、改进课程，培养兴趣

兴趣是学生最好的导师，学生如果对所学的知识毫无兴

趣，再精妙的讲解也是徒劳无功，因此教师应着重培养学生兴

趣，对课程进行精妙安排，对生物原理进行细致讲解，不妥之

处积极改正并加以完善。努力让学生对生物实验课程萌发学习

兴趣，从而展开高效学习便不再是空想，这样不但让学生学习

得更为轻松，同时也让学习效率成倍提升。学生对课程的兴趣

培养往往是从第一堂课开始的，第一印象直接决定了学生对此

门课的态度。教师应抓住这个黄金时段，将实验这一课程的精

妙点与趣味性充分展现在学生面前，与枯燥乏味的知识讲堂形

成鲜明对比，更有利于促进学生对这一课程的主动学习，也极

为有效地培养学生的学习兴趣。只有让学生的学习积极性以兴

趣为载体而转移，对生物实验课程的学习产生内在动力，才会

有更为积极且持久的求知欲望，同时对课程的亲自操作与改良

创新的意向也更为强烈，创新与探索也会在此生根发芽。

三、强调方法，巧妙教学

一个巧妙的方法远比千百倍的努力更为重要，教师教学

手法也同样如此，若不加甄选，一味强求，效果不言而喻。

对学生的教育教学手法，应积极配合学生的兴趣与爱好，让

学生能够更为主动地接受知识，主动地学习与思考。比如，

在其他实验课程的开展过程中，教师的讲解教学不可或缺。

但是普通的教学方式不过是“原理分析，器材介绍，操作流

程，实验反思，实验总结”这几个部分。教师应勇于打破常

规，合理改变旧式结构，调整改善原来一些无用或意义不

大的实验流程。教师在实验介绍环节，应根据教材内容与学

生的知识经验水平，对实验课程作出准确判断，选择不同的

操作手法与进行途径。根据不同学习水平的学生，还可以因

材施教，分为不同的学习小组。之后便是通过正确地讲解，

充分且清晰地讲解实验原理及要求。教师应积极地对实验操

作进行合理规范的示范，分步分点进行详细的阐述讲解与操

作，让学生循序渐进，步步为营。在学生操作失败之后，教

师应耐心指导，积极订正，让学生明白自己的错误之处，在

下次实验操作之中积极改正。

四、改良评审，力求综合

实验操作及过程对实验的重要性不言而喻，结果的分析及

考察也同样重要，实验并不仅仅局限于操作，也不能通过一个

简单的结果反映。只有将二者有机结合，才是对实验真正的有

效学习。教师应改善以往的实验结果评审要求，讲求实验过程

与结果并重，使得学生的实验操作能力显著提高，为日后的学

习奠定坚实的基础。通过对实验结果的检查审阅，便可以了解

学生对该课知识点也即该实验的掌握程度，教师对结果的重视

程度及审批方式，直接关乎学生的实验成效，进而影响实验学

习的效果。教师若是只重结果，对实际操作并无具体要求；或

者太过关注操作步骤，对实验结果嗤之以鼻，将会挫伤学生的

积极性，不利于对学生总结及反思能力的培养，从而使得学生

错失实验操作培养这一良好学习契机。因此教师应统筹兼顾操

作过程与操作结果的关系，对二者的价值及作用合理权衡，从

而督促学生进步与成长。

总之，生物实验课程对生物的学习意义深远。如果没有这

一实验科目的保障，学生所学的知识将作为文字存储在学生脑

中，并未加以生动形象地翻译与执行。生物实验课程的开展迫

在眉睫，教师应积极履行自己的应尽职责，为学生的生物学习

保驾护航。
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