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“双减”政策下有效落实学生主体策略探索
刘娟

江西省赣州市阳明小学   

[摘　要]“双减”政策推出以后，越来越多的教师意识到传统的教学方法存在一些固有的弊端，比如学生在课堂上缺乏主动

表现自己的机会，和学生互动的时候，教师总是紧握掌控权等等。这种情况可能会让学生的学习兴趣处于不稳定发展的状态，如

果想要进一步培养学生的学习思维，教师应该考虑利用“双减”政策的核心，有效落实学生在课堂上的主体地位，希望本文的论

述可以给更多教师提供帮助。
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前言：

“双减”政策要求减轻学生的学习压力，给学生更多，自

我展现的机会学习是教师和学生之间相互互动的结果，更是学

生主动与知识互动交流的结果，长期的教育教学工作开展过程

中，只要给学生足够多的展现舞台，学生一定可以回报给教师

相应的惊喜。本文将围绕教师个人的教学经历展开探索，希望

可以落实学生的学习主体，提升教育教学有效性。

一、构建翻转课堂，提升学习质量

充分尊重学生在学习过程中的主体地位，应该给学生更多

自我表现的机会，小学阶段的学生对语文的理解虽然还停留在

比较单薄的层次里，但是教师可以通过给学生讲写语文理论，

让学生给出正向的反馈，构建翻转课堂模式，激发学生的学习

兴趣和学习思想。

例如：教师可以构建翻转课堂，让学生感受到语文学习的

乐趣。比如教学《落花生》这篇课文教师会按照常规的教学节

奏，给学生分析课文中的主要内容，接下来，教师会要求学生

们和教师一起探讨一些文章问题。比如，通过阅读这篇文章，

你能够感受到文章中表达了怎样的思想感情，再比如，让学生

结合自己的实际经历，分享日常生活中我们有没有遇到过让自

己感觉特别感动结怀念的事情？让学生站到讲台前来给大家分

享自己的成长经历和生活故事，有利于提升学生的学习兴趣，

构建这种翻转课堂的教学过程中，学生的学习积极性会更高，

学生在课堂上的主体地位也能够尽量体现出来。同样的，教师

可以根据学生的学习需要，给他们安排一些有趣的课堂互动内

容，比如构建小组合作游戏，让学生在更浓厚的学习氛围里，

感受语文知识等等，这都有利于确保学生的学习主体，减轻学

生个体的压力。

二、教学解题方法，引导自主学习

“双减”政策下，教师要落实学生在学习过程中的主体

地位，那么就要让学生掌握良好的学习方法，让学生感受到语

文学习的乐趣认真研究小学阶段的常考题型，并且给学生分析

每一种题型的解题办法。当学生掌握了这些办法之后，他们就

可以自主阅读，自主思考解题策略，有利于减轻教师的教学负

担，还保证学生可以在语文学习的过程中，通过自主研究取得

进步，这是确保学生主体地位的有效策略之一。

例如：处理阅读理解方面的问题时，教师会提醒学生一

定要认真读题，审题要明确考的是什么，还要搞得懂题型，处

理阅读理解方面的问题，使学生必须回到原文之中进行定位。

阅读理解的题型其实就六种，基础知识、归纳段意、中心思

想、句子作用、细节理解、修辞赏析，明确每一个小问问的是

什么，基本上就能够确定解题策略，解题的过程中也需要回到

原文中找到出处。第二步要求学生认真看分值答题，一两分的

题目基本也就考察一个知识点，看分值多少就答多少个点。四

分以上的题目，一般一个知识点两分，答对两个知识点就能够

拿满分，答题记得标上序号，这样可以方便老师按点批改。第

三步按题型和公式答题，像做数学题一样，要求学生按答题公

式回答，比如说一个最常考的题型，询问学生文章中的某一句

话，在文中起到什么作用？这类题型的万能公式就是，如果这

句话在文章中的开头部分，一般情况下，散文中这句话主要的

作用就是开篇点题、渲染气氛，记叙类文章开头的句子一般作

用就是埋下伏笔，小说类文章开头的句子一般作用就是设置悬

念，如果出现在文中，就是承上启下总领下文，总结上文。如

果出现在文末、就是点名中心、深化主题、照应开头。当教师

把这些必要的语文解题策略都传授给学生，之后他们可以自主

学习，自主研究教师，也可以鼓励学生在解答语文问题时站上

讲台，和教师一起分享自己的解题思路，真正尊重学生在学习

过程中的主体地位。

三、做好假期安排，学会深度学习

小学阶段的语文教师大多明白，语文是一门很重要的学

科，只要小学生的语文基础打得好，未来学习才能更加轻松

和愉悦。所以一般情况下，教师应该提醒学生利用好碎片化

的时间，“双减”政策发布以后，教师们首先应该引导学生

养成良好的学习习惯，针对不同年龄段的学生提出差异化的

学习要求，一二年级我们暑假就重点抓三件事，拼音的掌握

运用、提升识字量、练字，这都是帮助孩子过渡到深度阅读

打基础的关键环节，如果学生的熟练运用拼音方面的知识，

学生的识字量逐渐变多以后，利用假期时间他们就可以阅读

一些带有注音的课外书，在学生住校的心中播下一颗阅读的

种子。未来，语文成绩好的孩子一定是阅读多的孩子，而且

阅读能力和学生的语文成绩有关系，所有的考试，甚至是未

来的中考高考，所有的学科考试考的都是阅读能力。考验学

生的读题速度，也考验学生能否准确理解出题人的意图。谁

能阅读越好越快，谁就能考得好。针对中高年级的学生，语

文要抓两件事，一个是重视孩子词汇量的扩充，扩充词汇量

最好的方法还是阅读，建议是暑假里可以读完6到8本书，

并且能够讲出来这个书大概讲了什么故事。第二件事就是让

孩子在暑假里能有写日记或者写周记的一个习惯，阅读是输

入，写作才是输出，这两件事都做了以后才能把知识消化

掉，成为自己的。这个阶段教师也不用要求孩子写东西能文

笔优美，孩子们按时完成写作方面的任务就已经很不错了，

重点关注写的内容句子是否通顺，是否存在错别字等问题。

这样可以培养学生的语文写作习惯，提升他们的语文学科核

心素养。

总结：

新课程教育改革大力提倡学生主体地位在教学活动中的落

实，丰富而又高效的语文课堂活动是有效落实教学目标、促进

学生语文学科核心素养综合发展的重要载体。为了构建高效的

语文活动，进而帮助学生提升语文综合能力，教师应该尊重学

生的主体地位，关注学生学习状态，在此基础上设计和安排语

文教学活动。
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