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新课标下提高初中物理教学有效性的方法
曾庆强 

重庆市云阳县故陵镇故陵初级中学 

[摘　要]新课标下，初中物理教师开展教学，重视帮助学生构建明确课程学习目标，激发出学生学习物理的动机与兴趣，使

学生能够主动学习。同时，教师还应依据不同学生学习需要，分层进行教学管理，关注学生个体化差异，使得各种学习水平学生

能够学有所得。教师还可通过构建多样化评价体系，建立学生学习自信心，充分发挥出评价激励功效，助力学生物理能力不断提

高，提高物理教学有效性。
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前言：

物理教学中教师会遇到学生认为物理难学情况，这种情

况的出现大多由于学生学习目标不够明确，没有清晰的学习动

机，出现由于先天智力、基础、学习能力等多种原因导致的学

习水平差异，使得学生共同学习过程中有的学不会，有的不够

学，出现学习上“吃不了”、“不够吃”现象，导致学习自信

心低下。以此，教师可通过构建目标、分层管理、评价体系等

方法，开展教学，达成提高教学有效性目标。

一、构建明确目标，激发学习动机

清晰而有明确的学习目标可使学生动力十足学习，激发出

学习动机与兴趣。初中物理教学，教师可依据学科教学理论性

与实验性都较强的特点，从帮助学生明确学习目标开始，引导

学生参与到学习中，饶有兴趣完成学习。这就需要教书应重视

明确教学目标，并将教学目标化解成为学生学习所应达成的目

标，使学生找到学习的动机，学习主动性调动起来，克服各种

学习困难，完成学习，取得理想学习效果。

如，教师进行《来自地球的力》教学，可指导学生从认知

运动与力的角度，构建清晰的学习目标，从不同维度进行物理

知识的理解与学习物理知识，激发出浓厚的学习动机与兴趣。

因此，开始教学“来自地球的力”教学，教师重视引导学生学

习前了解学习目标，并让学生依据大目标设定自己的学习小目

标，并将小目标串联起来，最终完成总体大目标，取得理想学

习“来自地球的力”效果，提高学生学习能力，使学生体验到

清晰目标下学习的乐趣。进而主动学习，方向明确参与学习活

动。教师设定《来自地球的力》教学目标后，可引导学生进行

学习目标的设定，学生按照教师指导的大目标，通过预习了解

所要学习的知识内容，对所学习的目标进行细致的划分，并将

目标记录下来，参与学习过程中各个突破，最终全部达成。这

样清晰化目标的构建，激发学生学习动机与兴趣，学习主动性

调动起来，饶有兴趣中完成对“力”的知识理解，找到学习的

方向。同时使学生消除由于学习目标不明确出现的学习困难，

做好学习能力不断提高的有效准备。教师提高物理教学有效性

基础奠基完成，有效开启物理教学。

二、分层教学管理，关注个体差异

学生先天智力上存在差异，以及学习基础、学习习惯，很

容易导致学习能力出现差异。进行初中阶段的物理教学，教师可

依据对学生了解，对学生进行分层教学管理，关注学生间出现

的个体差异，将学生分成不同层次做好教学指导，使学生各取所

需，有效学习。教师对学生进行分层管理时，可在教学准备时，

准备好适宜不同层次学生学习的内容，并尊重学生自己的选择，

将所设计的适宜不同学生学习的教学内容分层呈现，使每个学生

依据自己的能力进行学习选择，而后逐步提高学习力。经过分层

教学管理，教师提高教学有效性的目标得以实现。

如，教师进行《科学探究物质的密度》教学，可通过对

学生理解后的分层，以分层教学管理方式，开展关注个体差异

的教学，提高教学有效性。教师进行学生分层，并依据对学生

的理解，对学生进行分层，并针对学生层次设计适宜探究的教

学内容，有效指导学生学习与探究所学习的物理知识内容。因

此，进行《科学探究物质的密度》实验时，教师可将实验划分

成适宜不同学生完成模式，使学生可依据自身能力，有目标进

行选择所要完成的实验。教师划分的实验层次可以有适宜学习

能力较差学生的基础探究实验，有适宜中等层次学习的巩固所

学理论知识实验，还应有适宜学习能力较强学生的挑战性试

验。教师划分好实验探究的层次，给予学生自主选择的权利，

让学生依据自身巩固所学需要，自主进入到适宜的实验小组，

开启学习与探究，取得更为理想物理学习效果。

三、重视评价体系，建立学习自信

重视构建评价体系，帮助学生建立学习自信心，是教学发

展终极目标。以此教师对初中学生进行物理教学指导，重视教

学质量的同时，还应重视应用多样的评价模式，帮助学生建立

学习自信心，使学生主动学习，热情洋溢，取得更加良好学习

效果，不但提高学习有效性。学生有效学习目的达成的同时，

促使物理教学不断发展，提高其教学有效性。教师可应用实时

性教学评价，也可应用总结性评价，发挥评价育人功能，不断

提高学生学习自信。

如，教师进行《温度与内能》教学时，可在教学中实施

对学生进行评价，并引导学生在了解“温度与内能”关系基础

上，可结合生活实际进行思考与探究，主动进行实验探究，提

高学习自信心。教师进行适时评价时，应重视对不同学习能力

的学生进行问题的指正与激励，并善于捕捉到学生点滴进步，

适时评价激励，使学生受到鼓舞，充满自信完成更为有效的学

习，不断提高学习力。教师针对“温度与内能”知识进行总结

评价时，还可创新分层评价方式，进行不提名评价，修正问

题、激励自信同时，使学生自信心得到呵护，并使学生依据教

师评价的内容，及时进行自我反省，找到问题，并将问题及时

修正。同样教师进行激励表扬时，为避免使有的学生产生“总

是表扬学习好的学生”偏见心理，可依据学生学习优异表现，

也应用不提名的方式，将学习优秀表现展示出来，引导学生以

“猜一猜这个学生是谁”的有趣方式，提高学生自信心，激励

其他学生找到努力方向。提高评价激励有效性，促使教学得以

不断发展。

总结：

总之，新课标下，教师提高初中物理教学有效性，可从

学生目标明确的引导着手，激发学生学习物理学科的动机与

兴趣，使学生饶有兴趣学习，打消“物理难学”想法。而后，

学生还可通过教师分层教学管理，找到适宜自身学习内容与方

法，提高学习能力。同时，教师重视适时的评价激励，发挥评

价激励功效，建立学生物理学习自信心，提高学习有效性。
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