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教育天地

关于幼儿园开展自主游戏的几点思考
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[摘　要]幼儿年龄小，好玩、好动是他们的天性。在新课程改革“以人为本”教学理念指引下的幼儿园教育中，游戏是最为

基础的教学活动形式，不仅充分地尊重了幼儿的天性，同时更能使幼儿在寓教于乐的过程中实现自身想象力、创造力的发挥与培

养。因此，在幼儿园教育中，教师就应积极地进行自主游戏的开展，为幼儿创设良好的自主游戏区域、给予幼儿充足的自主游戏

时间，使幼儿能在自由、宽松的氛围内自主、自由地进行游戏活动的参与，这样就极大地激发了幼儿的游戏积极性，使幼儿在快

乐、愉悦的游戏过程中获得相关能力的提升，以此实现了幼儿身心健康的成长和健全人格的塑造。
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幼儿的一日生活都是在游戏活动中进行的，通过不同内

容、不同形式的游戏可以让幼儿感受到学习、生活给他们带来的

快乐。作为一名幼儿教师如能在日常生活中采取有效措施引导幼

儿开展自主游戏活动，不仅可以让他们与老师、同伴和谐相处，

还可以培养他们创造能力、自主实践能力，构建健全的人格，这

一切对幼儿成长具有不可估量的作用。鉴于此，本文分析了幼儿

园开展自主游戏的游戏策略，以供广大相关人士参考。

一、幼儿园开展自主游戏的必要性

（一）有助于幼儿游戏兴趣的激发

幼儿年龄小，身心发展不成熟，学习兴趣的产生与其周围

的环境、氛围有着不可分割的联系。而自主游戏作为一种促进

幼儿学习主体地位发挥的游戏教学形式，不仅能为幼儿提供自

由、广阔的游戏空间，同时更能为幼儿营造宽松、愉悦的游戏

氛围，这就使幼儿在对自主游戏的参与中感受到了游戏教学的

快乐，以此实现了幼儿游戏性的激发与培养。

（二）有助于幼儿游戏效果的优化

在幼儿园教学中，游戏作为一种重要的教学形式，具有高

度的参与性和实践性，幼儿只有更加积极地进行参与才能获得

更为良好的游戏教学效果。而自主游戏作为一种以幼儿为主体

的游戏形式，不仅能极大地解放幼儿的天性，使其在游戏中进

行尽情地玩耍，同时更能凸显幼儿的个性化游戏需求，在自身

想象力、创造力得以发挥的基础上，促进自主游戏教学的有效

开展，以此实现幼儿游戏效果的优化。总之，幼儿园自主游戏

实施展现出重要意义，幼儿教师要引起关注和重视，规划具体

的游戏实施策略，形成完善的幼儿游戏方案。

二、幼儿园开展自主游戏的游戏策略

（一）创设良好游戏环境

幼儿教师开展游戏活动的过程中应该通过观察者和引导者

的角色，为幼儿带来良好的自主游戏环境，这是对幼儿想象力

和创造力得以挖掘的重要方向，让幼儿健康成长。幼儿游戏过

程中幼儿教师注意观察，有意识地培养幼儿的创造能力，为彰

显出游戏教学的意义做好准备。比如，在“搭积木”自主游戏

活动构建的时候，幼儿教师引导孩子尝试如何将积木搭建又高

又稳。通过比赛的模式让幼儿自主思考、认真动脑，活跃课堂

学习氛围，让幼儿在失败当中拥有新的想法和新的尝试。这一

过程中幼儿的创造能力和自主问题解决能力得到相应提高。同

时，幼儿教师也需要适当地提供引导，这并不意味着要教幼儿

如何去做，而是在不扼杀幼儿创造力的过程中给予幼儿适当的

启发和指引。另外，在游戏教育当中要对幼儿的创造力得以挖

掘，尊重幼儿的想法，并给予幼儿赞美和认同。幼儿教师选择

合理的途径和方法，为幼儿的自主游戏实施提供参考和指引。

幼儿教师让孩子掌握更多的知识，也会在感悟自主游戏学习精

彩的情况下，提升自身综合能力和素养。

（二）科学选择投放幼儿自主游戏的材料

幼儿在进行自主游戏的过程中，需要借助一定的游戏材

料，才能更加有效地调动幼儿的参与积极性，激发幼儿的创新

意识和探究意识。由此可见，自主游戏材料的投放同样是幼儿

园自主游戏教学中非常关键的环节。因此，教师就应结合自主

游戏的内容与领域，在游戏区域内进行多样化游戏材料的科学

投放，以此实现幼儿自主游戏的多元化实施。如，在幼儿园的

艺术区域内，教师可以为幼儿构建绘画、手工等自主游戏的区

域，并在游戏区域内投放画笔、纸张、绘画图册、手工工具、

纸筒、塑料瓶等多样性、可利用的游戏材料，这样幼儿就能在

自主游戏中对这些游戏材料进行有效利用，通过自己的创新与

实践性操作，进行绘画作品、手工作品的创作，以此实现幼儿

创新能力、实践能力的有效培养，促进幼儿园自主游戏活动的

有效开展。

（三）积极进行幼儿自主游戏的有效指导

在幼儿园的自主游戏中，幼儿虽然处于游戏活动的主体

地位，但是由于其认知能力较差、注意力集中的时间有效，在

脱离教师指导的情况下，很难使自主游戏获得有效、顺利地开

展。由此可见，在幼儿园自主游戏教学中，教师的游戏指导必

不可少，发挥着重要的保障与启发作用。因此，这就需要教师

在幼儿自主游戏的过程中，应对其游戏行为进行细致观察，在

必要的时候应给予其及时、有效地点拨与启发，使幼儿在自身

游戏主体地位得以充分发挥的基础上、在教师有效地游戏引导

中，开展有效地自主游戏，实现自身综合素养的全面锻炼与提

升。如，在幼儿进行自主游戏的过程中，教师可以通过游戏任

务的设计、引导问题的提出，来为幼儿的自主游戏制定一个主

题，使幼儿能围绕这一主题进行具有针对性的自主游戏，以此

增强幼儿自主游戏的有效性。另外，教师在观察到幼儿自主游

戏过程中出现意见分歧的情况下，应引导幼儿通过讨论、探究

的方式进行分歧的解决，这样就使幼儿认识到了伙伴间合作的

重要意义，有助于幼儿自主游戏的顺利开展以及健全人格的有

效塑造。

三、结语

综上所述，幼儿园是幼儿成长的重要场所，幼儿教师是幼

儿成长的引路人。作为一名幼儿教师只要树立热爱幼儿教育事

业之心，并能不断钻研业务，注重因材施教，积极引导幼儿开

展自主活动游戏，有效地落实好一日生活常规，就一定能完成

各项幼儿教育活动，为幼儿健康、愉快成长打下良好的基础，

从而引领他们更快更好地成长。
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