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关于中学生良好阅读习惯培养的探究
吴远红

贵州省金沙县西洛街道初级中学

[摘　要]中学时期是一个人知识积累，习惯养成，思维发展的黄金时期。在这个时期，养成良好的阅读习惯尤为重要，因

为这将会成为一个人人生成功的基石。本文将主要从如何才能让中学生养成良好的阅读习惯及培养中学生良好阅读习惯的好处

等方面来进行论述。
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阅读是通往世界的大门！无论你是老人还是小孩，无

论你从事何种职业，只要你想阅读，只要你喜欢阅读，有读

书的意愿，你都可以选择一处安静的地方去和自己独处，去

和书中的人物对话。通过阅读，我们可以获取消息，可以拓

展思维，也可以增加见识。但现代社会，随着科技的不断进

步，人们的阅读现状令人担忧！而中学生就更是如此。

一、帮助中学生养成良好阅读习惯的方法

（一）社会方面

要从社会方面来促进中学生养成良好的阅读习惯，这

必将是一个持久战，因为社会不比单个家庭，牵扯的方面和

因素太多，所以，要想从社会层面来推进这一项工作，必然

是路漫漫其修远兮。但不管这项工作如何艰难，只要能给

祖国培养更多优秀的全面的人才，那就是值得的。所以，

可以试着从以下几个方面来着手进行。比如，借助新媒体的

力量，多推出一些适合中学生观看的读书类节目，平时可以

在街道商场的大屏幕上播放。这样，学生在课余时间既积累

了知识，又使身心得到了放松。还可以在街道社区多改造一

些阅读馆，定期推出一些适合中学生阅读的书目，方便学生

借阅和在馆阅读，这样学生在周末或是放学后都可以就近去

阅读馆读书或是借书。也可以在公交站或是公园多设置一些

报栏，定期张贴一些适合中学生阅读的报纸或者推荐一些适

合中学生阅读的书目以及图书梗概，这样学生在等车的间隙

或是去公园玩耍的时候就会不自觉去留意这些地方，时间一

长，习惯自然形成。当然，张贴的这些内容还是要以中学生

的兴趣为前提。这几个方法都是比较便捷可行的。

当然，还有其他短时间内比较难办到的。比如，政府出

面多建一些大型的惠民型图书馆，或者出台一些相关文件，

促使全民进行阅读，或是减少游戏类软件开发等。这样全民

行动起来阅读，从根本上去转变人们的阅读观念，从无形中

去促使人们养成读书的习惯，那我们的下一代的阅读习惯自

然就养成了。

（二）家庭方面

现在的父母，由于生活工作压力大，每天都在加班加点

的忙碌，每天回到家都已经很晚了，绝大多数父母每天连和

孩子说话的时间都很少，哪里还有时间去陪孩子阅读呢？即

使偶尔有空，那也是躺在沙发上看电视或是玩手机来进行身

心的放松。哪里还愿意再次投入到读书这样既耗费时间又耗

费精力的事情上来呢？但培养中学生良好的阅读习惯又是刻

不容缓的事情，所以这就对我们的家庭教育提出了更高的要

求。那么，面对中学生这样的阅读现状，我们的家庭教育应

该做出哪些改变呢？

我想，首先应该做出改变的就是我们父母的阅读习惯

问题。只要我们父母在忙碌的工作之余，放下手机，关掉电

视，捧起书本，给孩子做出一个好的阅读榜样。那么，久而

久之，孩子看到父母拿起的是书本而非手机，那么，他也会

在无意识中拿起书本。这就是潜移默化地影响。

其次，我们父母要做的就是改变传统的教育观念。“双

减”政策出台以前，不仅是孩子的学习压力大，而且父母的

经济压力和教育焦虑更大。毕竟没有哪个父母希望自己的孩

子输在起跑线上。所以父母拼命工作，为的就是给孩子提供

更好的物质条件，但往往却忽略了阅读的重要性。“双减”

政策出台以后，孩子的课外培训负担较以前大幅度减少，那

就意味着家长的经济负担和教育焦虑也随之降低，父母和孩

子都可以有相对多的时间去阅读。那么，父母可以将经常带

孩子去补习班的时间花费在带孩子去图书馆和各大书店上，

认真用心地陪孩子选择适合他们阅读的书籍，将催促孩子的

时间花在陪孩子读书上。比如，可以在家庭里进行趣味阅读

比赛，父母和孩子可以拿起各自感兴趣的读物，在相同时间

内，比赛看谁读的书多。然后各自说一说阅读体会感想等。

同时再设置有趣的奖惩措施，如输的人要洗今天的碗或是打

扫卫生之类的。这样，既读了书，还有利于父母与孩子间亲

密关系的建立，而家庭氛围也会变得温暖有趣。孩子的身心

愉悦了，对他们的全面学习和发展也是大有裨益的。这样长

久坚持下去，孩子收获的不仅仅是一个良好的阅读习惯。

总之，父母要从自身做起，改变自己的阅读习惯和教育

观念，把培养孩子良好的阅读习惯放在首位。用阅读帮助孩

子打开世界的大门。

（三）学校方面

帮助孩子养成良好的阅读习惯，学校方面要做的工作还

有很多。

首先是校园阅读文化的建设。学校应该想办法在校园内

掀起全校师生阅读的文化潮流。比如，早上在学生进入校园

的那段时间，或者课间，午饭时间以及下午放学那段时间，

可以在学校播放适合学生阅读的新闻、书籍、广播节目等。

像新闻类可以播放学生感兴趣的国家大事，书籍就选适合中

学生阅读的中外名著，可以以连载的形式，每天播放一点，

广播节目可以播放学生感兴趣的诗词类或是其他传统文化

类。还可以利用网络新媒体的力量，如微信校园公众号、抖

音等新媒体平台，定期进行好书推荐。推荐的方式可以以文

字形式对图书内容进行概括总结，后面再加上自己的读书体
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会、心得等。也可以以音频、视频方式来进行推荐，说出自

己的所感所想等。然后学校可以将视频音频的内容在校园内

进行展示和广播。不过这些方式还是尽可能在家长的陪同下

完成。而这些好书的推荐者可以是老师，可以是学生，也可

以是家长。学校也可以趁机组织一些读书活动，将爱好读书

的家长请进校园，让家长之间相互交流探讨关于阅读的一些

问题。然后请家长走入教室，现场和老师学生交流读书心得

和读书方法，相互间进行信息互换。这样进行灵活多变的家

校合作方式，孩子的读书兴趣慢慢就会提高，而且在无形中

还会从不同途径获取更多的知识和信息，大开眼界，久而久

之，就会把阅读当作一种习惯。

其次，就是校园图书馆的建设工作。前面说过，绝大多

数的校园图书馆都存在图书老旧，书目种类少，场地小且不

常对学生开放等问题。那这就要求学校应该花大力气在建设

场馆、更换图书、丰富书目种类等工作上。校园图书馆焕然

一新，图书种类多，学生选择空间大，再加上场地大，一直

对学生开放，那还怕学生不来借书、不来阅读吗？

接下来就是教师的教育观念问题了。以往传统的教育模

式下，老师的任务就是尽可能多的给孩子灌输知识，每堂课

都被老师安排得满满当当，不仅如此，老师还生怕自己给学

生教的不够，那些体育课、信息科、音乐课等，也被基础课

老师能占则占。从来没有考虑过学生的兴趣特长和知识来源

过于单一等问题。长此以往，学生处在单调枯燥的学习环境

中，信息面变得狭窄，阅读量几乎为零，还怎么进行身心健

康的全面发展呢？面对这种不良阅读现状，老师首先要做的

就是改变上课模式，将以往单调枯燥的教学模式变为灵活多

变的易于学生接受的新模式。上课时，可以在班级内开展和

教学内容有关的学生感兴趣的话题进行讨论，比如，多和学

生聊一些和书本有关的但却是书本上没有的知识引起他们的

阅读兴趣，从无形中引导学生自主阅读。各科老师也每周至

少抽出一节课专门用来进行组织读书活动，丰富学生的读书

面，进而发掘学生的独特天赋。因为每个学生感兴趣的内容

是不一样的，而以往的教学只以基础课为主，所以相当一部

分学生就失去了拓展自己学科兴趣的机会，也就丧失了人生

的更多选择权。所以老师在进行课堂教学的时候就要注意这

个问题，有意识无意识地引导学生多阅读。也可以在班级内

开展阅读竞赛，每隔一段时间，师生共同探讨交流自己最近

的阅读情况并进行比赛，名列前茅的学生可以得到适当的奖

励。当然，这个环节可以由师生共同来决定，奖项以学生的

兴趣为主。总之，阅读应以学生兴趣为出发点去进行引导，

循序渐进，不限制科目，不扼杀学生的自主性。而作为老师

本身，也应该走在学生的前面，进行大量的阅读，这不仅能

给学生做一个好榜样，同时还能通过阅读提高自身的工作能

力。

（四）学生自身方面

其实，只要社会、家庭、学校为中学生打造一个良好

的阅读环境，那么，中学生良好的阅读习惯就已经养成了一

半。因为良好的开端是成功的一半。但又由于中学生正处在

人生的特殊时期，他们一半是大人，一半是小孩。所以，在

培养良好的阅读习惯这条路上还是需要各方面的全力配合、

督促的。而阅读习惯这件事也并不是能一蹴而就的事，家长

应该在孩子小时候就开始着力培养。

二、培养中学生良好阅读习惯的好处

俗话说：读书破万卷，下笔如有神，说的就是阅读的重

要性。那作为中学生来说，良好阅读习惯的培养，到底有什

么好处呢？

首先，阅读可以开阔眼界。俗话说，书中自有黄金屋，

书中自有颜如玉。不言而喻，通过阅读，可以提升孩子的认

知能力，开阔他们的眼界，让他们通过书本来认识世界，获

取知识。而且，通过大量阅读，可以帮助中学生发掘自身独

特的天赋，使他们对自己有更清楚地认识：知道自己喜欢什

么，擅长什么，能干什么。帮助中学生去除浮躁，舒缓学习

压力，培养沉稳的性格。

其次，阅读可以促进思维能力的发展。中学生通过大量

的阅读，可以培养他们独立思考的能力，进而促进综合思维

能力的发展。因为，知识都是相通的，通过阅读不同学科类

书籍或是不同国家不同作者的相似书目，可以让中学生从横

向、纵向两方面来进行思维整合和知识联系。而在这个过程

中，他们的心智、思维、记忆、阅读兴趣和习惯等都会得到

良性发展。

第三，阅读还可以帮助中学生养成自主学习的能力。会

阅读是一种能力，养成良好的阅读习惯即是养成一种受益终

生的学习能力。中学生通过大量阅读，可以从中积累不少优

美词句，掌握不同的写作方法和修辞手法，从而提高写作能

力和审美能力。

第四，养成良好的阅读习惯还可以帮助中学生塑造健全

的人格。通过阅读，中学生可以学到很多做人的道理和书中

人物优秀的品质，每当他们遇到困难时，可以想到书中人物

从而变得更加勇敢。

总之，养成良好的阅读习惯对于中学生的人格形成、

知识积累、学习能力、思维发展等方面都有重要的意义。家

长、老师一定要在这方面给孩子起到良好的带头作用，帮助

他们养成良好阅读习惯的同时，也帮助他们长成为一个更好

的人。

三、结语

书籍是人类的营养品，人的成长离不开书籍的滋润。无

然而，良好的阅读习惯并非一朝一夕就能养成，这是一个漫

长的过程，需要强大的意志力来支撑。而中学生正处于人生

的成长关键期，所以，想要养成良好的阅读习惯，那就离不

开全社会的支持和督促。所以，让我们行动起来，为中学生

养成良好的阅读习惯而努力，尽可能扫除影响他们阅读的一

切干扰，为他们创建一个充满阅读气息的文化空间。
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