
·2128·

教育研究

小学英语自主性学习策略探讨
刘招

会昌县永隆百第希望小学

[摘　要]新课程理念下的英语课堂教学倡导学生主动参与，自主学习。关于自主性学习，国内已有不少学者做过研究。但是，针

对小学英语自主性学习的深入研究还不足。笔者根据小学生的年龄、性别、观念、学习动机等特点，结合平时的英语教学实践，对小

学英语学习自主性的培养积极探讨。有效的小学英语自主性学习要求指导学生掌握正确的英语学习方法，开发学生学习潜能，帮助学

生养成良好的学习习惯，逐步形成适合自己学习需要的英语学习策略，为他们今后继续学习英语奠定良好的基础。
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在人们的传统教学观念中，教师就是教学中的主体，支配

着学生学习，教师怎样教，学生就怎样学。旧的教学模式导致

了学生主体性地位的缺失，造成了学生自学能力低下，让学生

个性心理与创新思维的培养成为一纸空文。

一、明确学习的目标，尝试自主探究

我们说一般的教师是传授真理，而好的教师是引导学生去

发现真理，教师的“教”是为了学生的“学”，教学中教师应

充分发挥学生的自主性、积极性，从“教”变“导”。教师应

把研究的重点放在如何“带着学生走向知识”，而非“带着知

识走向学生”。教师要引导学生善于发现问题。

在教学阅读短文时，可以让学生先浏览文章，然后拼出那

些他们不会读或者是不理解的单词，并把他们所提出的问题全

部写在黑板上。接下去的时间就全都交给学生自己了。为了让

他们更自觉地投入到学习中，激励他们：“现在有了这么多问

题，你们是要做‘衣来伸手，饭来张口’的懒孩子呢，还是要

做个勤劳的好孩子？”为了表明自己不是懒汉，他们都会很自

觉地去查工具书，争着做最聪明最勤劳的好孩子。

教育家陶行知说过“行是知之始，学非问不明”。这就充

分说明了尝试在学生学习过程中的重要性。这一点在教语法时

特别适用。

比如在教现在进行时，先出示几句典型的例句：

I am reading now.

He is playing football now.

Look, the girl is dancing.

Listen, the students are singing.

They are having an English lesson now.

然后我把学生分成四人一组，并给他们一定的时间让他们

自己来找出其中的语法规律。在悬念中唤起了学生的学习欲望

和好胜心，引起了学习语法的兴趣。在经过了激烈讨论后，教

师再把学生们得出的结论进行总结和升华。

二、独立克服困难，捕捉反馈信息

歌德有这样一句名言“你失去了财富，你只失去了一点

点；你失去了名誉，你就失去了很多；你失去了勇气，你就什

么都失去了。”这就充分说明的教师一定要培养学生克服困难

的勇气和信心。自学对大部分学生来说肯定是有一定困难的，

那么怎样才能鼓起学生克服困难的勇气呢？

教学时要处处考虑如何发挥学生的主体作用，要以学生的

参与程度和教学评价的得失作为课堂教学成功与否的尺度，所

以，在学生经过一段学习活动后，进行归纳分析，以鼓励表扬

为主，满腔热情帮助学生，及时处理反馈信息，当堂巩固，让

学生学有所得。

课堂反馈要及时。反馈要根据学生在课堂中语言活动的

内容而定。在进行英语技能训练时，轻易不要打断学生，要在

其训练完毕再提出要求。这样就消除了学生怕错的心理负担，

从而使其能主动积极思考问题，参与课堂活动。当学生复述课

文、造句或会话中偏离主题、忘记下文或难以继续完成时，要

及时提醒或引导性地告诉他们，以免他们难堪，拖延课堂时

间；当学生在朗读课文或对话练习中出现一些语音上的失误，

在不妨碍意思、不影响整体时，教师要避免打断学生思路，可

放在操练完毕后进行，以免加重学生心理负担，使其产生紧张

畏难情绪，影响对课堂内容的学习。

反馈要有激励性。教师在课堂中要通过表情、眼神、语言

与学生产生共鸣，多一些热情的鼓励，少一些指责批评。对差

生及缺乏自信心的学生更应做到这一点。学生一时做不出练习

时，教师要充满信心地给予鼓励，这样及时帮助学生消除紧张

情绪，使其以良好的心态继续参加后面的课堂活动。

反馈要有针对性。教师在课堂教学中要针对学生的特点与

个性做出反馈。差的学生要多提供语言实践的机会，提问内容要

难易适度。特别是对于那些在外语学习中有畏难心态的学生，

哪怕其有一点进步都要及时表扬。如有的学生，平时懒得背单

词、读单词，课上从不做笔记，课后从不做作业。为此可以从读

单词、背单词入手，经常让他们上黑板听写单词，只要有一点进

步，就在全班提出表扬。经过一段时间的努力，他们会有明显的

进步。对好的学生可以向他们提一些较难的问题，让他们积极思

维，向知识的深度、广度探索。对于中等学生，老师可以让他们

“跳起来摘桃子”，体验成功后的喜悦与满足。

三、实施多元互评，享受成功的乐趣

在英语教学过程中应以形成性评价为主，注重培养和激发

学生学习的积极性和自信心。终结性评价应着重检测学生综合

语言技能和语言应用能力。评价要有利于促进学生综合语言运

用能力和健康人格的发展；促进教师不断提高教育教学水平；

促进英语课程的不断发展与完善。

学生是学习的主体，无论是教学还是评价都应以学生的综

合语言运用能力发展为出发点。评价应有益于学生认识自我、

树立自信；应有助于学生反思和调控自己的学习过程，从而促

进语言能力的不断发展。教师应使学生认识到自我评价对于学

习能力发展的意义，并学会自我评价的方法。在各类评价活动

中，学生都应是积极的参与者和合作者。

结语

自主学习是在教师的指导和帮助下，学生自己制定计

划、合理安排、统筹兼顾，自觉、主动学习的过程，它不仅

是一种高水平的学习方式，更是一种重要的教学方法。在开

展教学活动时，教师要根据新课改的要求进行教学改革，把

学生放到学习主体的位置上，发挥他们的学习积极性，使其

在科学有效的学习方法指导下进行深入探究，掌握教材中的

重要知识点，并在丰富的课堂学习环节提高运用知识的能

力，大大提高自主学习能力，使英语教学在素质教育的道路

上取得良好的成绩。
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