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[摘　要]坦培拉绘画是以蛋黄乳液为媒介剂，与色粉进行调和来绘制的一种西方古老绘画技法，有这千余年的历史。本

文主要从坦培拉技法的特点、绘画流程、历史发展和价值意义这几个方面对这一技法进行研究。唤醒人们对这一古老画种的记

忆，明确坦培拉在现代绘画中存在的价值，以促进这种艺术形式在当代艺术中的融合和发展，赋予坦培拉绘画新的意义。
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一、坦培拉的概念及特点

坦培拉源于英语Tempera的音译，在古典油画中使用最多

的技法便是是坦培拉技法。而坦培拉也并不是简单地停留在

运用鸡蛋液进行绘画，其操作步骤非常复杂。在文艺复兴初

期西方绘画历史的演变过程中，坦培拉绘画的具体含义产生

了明显地变化，而15世纪以前，坦培拉绘画技法几乎涵盖了

当时所有的绘画媒介。

由于坦培拉绘画材料速干的独特性质，便于画家随时

进行深入刻画，提高了作画的便捷度，延长了画家的连续作

画时长，利于画家在画面中留下微小的细节内容深入刻画，

增添画面内容细节性。由于坦培拉绘画材料十分透明，画底

在绘画结束时要显露出来，所以对于坦培拉技法地运用对于

画家绘画功底地要求十分严苛，在开始正式创作之前，画家

需制定详细的计划和精心设计的草图。蛋彩画的画底制作步

骤繁琐复杂，需在干燥和平坦的木板地表面上涂一层与胶水

混合的石膏，等待石膏涂层干燥，再反复进行打磨，需要高

程度的平滑与细腻才能开始下一步创作。坦培拉以鸡蛋液作

为调和剂，调和粉质天然颜料加水进行稀释，制成的颜料可

以在光滑的画底上运用多层描绘的方式可以使画面中的色彩

形成独特的柔和自然的光泽质感，拥有自然的光泽不会给人

太过于耀眼的自然鲜亮、通透的光彩，丰富画面色彩，艺术

格调高雅清新。坦培拉技法的干燥形式不仅限于挥发水分达

到干燥，而是凝固成膜，以此能最大限度的保持画面色彩的

稳定性和持久性。各大美术馆、博物馆里的坦培拉作品经过

上百年的沉淀，运用坦培拉技法所创作出地作品其画面地丰

富色彩，仍保持其最初绸缎般的悦目光彩，精美绝伦、明艳

如初也正是因为坦培拉作品的独特性质，使其作品可以保持

画面色彩鲜丽几百年甚于几千年不变，利于对画作的长期保

存。

二、坦培拉的绘画流程

坦培拉技法的最特别之处就在于颜料的调和，这是一门

复杂的技巧，用料也很讲究，因此颜料的配制正是坦培拉技

法中重要的第一步。首先是坦培拉绘画乳液的制作：首先将

蛋黄与蛋清完全分离开来。将蛋黄搅散后按一个方向搅动一

两分钟，使之成为水乳交融、不再分解的鸡蛋坦培拉乳液。

在已经搅散的蛋黄液中加入一小勺油画用的三合调色油和一

小勺白醋用来防腐。这样坦培拉绘画乳液就调配完成了，随

后再进一步调配坦培拉绘画颜料。在色粉里放入适量的鸡蛋

坦培拉乳液。用毛笔将色粉与鸡蛋坦培拉乳液调和成膏，再

加入适量水分稀释调匀，就可以使用了。

坦培拉技法盛行与14-16世纪的欧洲文艺复兴时期。期间

涌现了一批将坦培拉技法运用的炉火纯青的艺术家。从他们

的作品中，我们不难看出坦培拉这一技法的运用特点和绘画

步骤。以波提切利的经典作品《春》为例，这一作品将坦培

拉技法的特性体现的淋漓尽致。《春》这幅作品描述的故事

是：众神为民众在早春时节施予美好的祝愿。这幅作品的朦

胧意境正是因为坦培拉技法而得以营造出来的。反观画面细

节，人物的皮肤细腻通透，在绘画中应当是先用深色作为打

底，在罩染上一层层的浅透明色，这样达到的画面效果不会

一片死白，而是会有半透明的、真实的皮肤质感。此外，坦

培拉绘画在未干的时候颜色较浅，等到完全干透，颜色就会

变深且富有光泽感，达到朦胧柔和的效果。

三、坦培拉的历史发展

在文艺复兴的以前，坦培拉作为独立的画种已经存在

了近千年。在古埃及时期，坦培拉技法已经被用于墓室的壁

画，直到中世纪和文艺复兴早期，坦培拉更多的是在木板或

石膏表面的墙壁上绘制。坦培拉大约在13世纪被引入意大

利，在14和15世纪，混合技术与油画相结合发展起来，这

种技术是基于继承和吸收更灵活的水性蛋彩画的存在，水性

蛋彩画可以在传统的木板上或画布上表现。文艺复兴早期，

乔托的坦培拉绘画作品给人一种和谐统一的感觉。它使用的

绘画涂料源于天然金属颜料、植物颜料或动物颜料组合调制

成，蛋液可以通过添加无花果汁来稀释或防腐。意大利文艺

复兴中后期，油画与坦培拉绘画两者密不可分，意大利的威

尼斯画派出现了一个史诗级人物“西方油画之父”——提

香，他突破了湿壁画以及木板蛋彩画的先例，开始运用布面

画底进行绘制作品，并在调制的乳剂中加入油的成分进行创

作，这种方式不仅便于绘画还更具表现力，逐渐形成了油

画。同一时期的画家扬凡艾克则是发现了坦佩拉颜料的快干

性，如果绘制速度变慢，会形成色块，使画面过渡衔接不够

自然。所以画家们开始探索，在调制的绘画颜料中加入油

脂，尝试减慢绘画过程的速度。15世纪以后，坦培拉的绘制

方法逐渐被油画所取代。在颜料中加入亚麻油、坚果油和罂

粟油，进行调和，不仅可以表现出丰富的色彩效果，还可以
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增加塑造对象的层次、纹理和纹理。因此，随着时代和文化

的发展，坦培拉绘制的手法逐渐被油画所取代。

通过回顾很多不同时期的著名画家传世作品了解到，

在文艺复兴之前由湿壁画占据主导地位随后转变为木板蛋彩

画。通过对坦培拉技术和材料的不断学习、测试、改进、探

索和创新，许多画家逐渐从水性坦培拉演变为油性坦培拉，

增添画家的发挥空间，使绘画过程更加自由，同时打破了在

什么画底上的限制，使画家可以根据自己的绘画需求以及不

同的审美需求进行选择绘画材料，这些坦培拉技法与材料巨

大的进步都体现了社会的发展与物质精神的巨大跃进。坦培

拉经过多年的洗礼，技法不断发展与改变，适应了一代又一

代不同的审美需求，留下了许多经典传世作品，在人类有限

的绘画历史长河中留下了光辉璀璨的明珠。

四、坦培拉的价值意义

（一）坦培拉绘画的复兴

到了20世纪，涌现了一批善于使用坦培拉技法的艺术

家，其中极富盛名的一位——安德鲁怀斯。怀斯的画中总是

透着寂静和淡淡的哀愁，色彩柔和、笔触细腻，与坦培拉技

法朦胧的画面效果相适应。20世纪另一位坦培拉技法的领军

人物——约瑟夫索瑟尔。索瑟尔说，是蛋彩画，使他找到了

适合他，也令他感到愉快的灵感和题材。索瑟尔创作了一系

列关于神话题材的大型蛋彩画，这些作品在欧洲和美国广泛

展出，得到艺术界的关注。

（二）坦培拉传入中国

在20世纪70年代至80年代，坦培拉的相关内容和一些画

家的作品开始传入中国。当时，出版了艺术翻译系列和世界

艺术的《美术译丛》、专门研究西方艺术的《世界美术》纷

纷出现。像《美术》这样的杂志也开始刊登关于外国画家及

其作品的文章。在这个时候，坦培拉绘画的内容开始出现在

这些杂志上。

后来随着改革开放的到来，一批艺术研究者被派往各国

进行访问和学习西方绘画，其中就包括了对坦培拉绘画的研

究考察。潘世勋当时远赴法国巴黎高等美术学院进修，他回

国后成为了最早在国内介绍坦培拉绘画的人，致力于绘画材

料学科的建设与推广。

到了20世纪90年代，张元、刘孔喜、李晓刚等画家也

先后到欧洲和日本学习坦培拉绘画，然后回国进行相关的研

究、创作和教学。这些艺术家在坦佩拉的绘画实践中取得了

巨大的成就。同时，也为坦佩拉绘画的传入开辟了认知渠

道，极大地推动了坦佩拉绘画在中国的兴起。

（三）坦培拉技法与新材料的结合

坦培拉绘画发展至今，在继承的基础上，无论是在材料

上，还是在绘画的形式、风格、技法上，后人还在一直不断

地探索与创新。其中最为创新的部分要数在工具的使用上，

逐步将材料做为艺术处理的工具运用进创作中，形成独特的

艺术效果。

例如，德国艺术家保罗·克莱将坦培拉绘画与蜡、水

彩画和油画结合起来，使作品更加完整，并通过整合各种绘

画材料的创新成为坦培拉艺术创作的代表人物。在描绘坦培

拉绘画的纹理时，除了颜色和画笔留下的痕迹外，材料也

可以通过挤压、摩擦和喷涂来创造新的可能。日本画家室

越健美在坦培拉绘画中使用了多种材料，例如海绵、纸球和

其他压制材料，形成了不可复制的美，并表现出了独特的日

式风情。2016年，中国艺术家张元、宛少军策划了“周而复

始——坦培拉绘画多重诠释研究展”。他们不仅探索了新的

视觉语言，还结合油画、丙烯和拼贴对坦培拉绘画进行了解

读。例如，“红莲湿地”系列的艺术作品直接应用到了现成

物。绘画中的莲花形象和意境，仅靠坦培拉绘画是无法实现

的。

由此我们可以看出，在坦佩拉的绘画中引入不同的材

料，可以使得表现手法更加广泛。除了常见的表现手法，如

罩染、线条的重叠和排列外，坦培拉绘画中材料的综合运

用，使坦佩拉绘画的艺术表现力有了新的可能。为这一古老

画种注入了新的生机。

结束语

坦培拉绘画技法独特、历史悠久，中世纪及文艺复兴时

期的艺术家们留下了一幅幅坦培拉绘画的传世珍品，奠定了

坦培拉技法在美术史上的辉煌成就和重要地位。近代以来，

后人在传承这一古老技法的同时，在各方面做出了改进和创

新，将坦培拉技法与其他绘画形式相融合，推陈出新，碰撞

出新的艺术火花。世界各地的艺术家将名族特色与坦培拉绘

画结合，用更丰富的形式来传递文化精神。面对艺术，我们

正应如此，以全新的视角重新审视、不断探索，在继承传统

的同时赋予艺术新的可能性。
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