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教育研究

浅谈幼儿园数学教学的策略
袁艺

江西省赣州市定南县第五公办示范幼儿园

[摘　要]幼儿园阶段对数学的教学应该充满趣味性和实用性，通过生活化数学活动的教学目标、制定生活化的教学目标，结

合符合儿童的认知发展规律的数学教学内容和与生活实际相关的素材，利用真实的情境，培养幼儿对数学活动的兴趣，强调教师

教学过程中要结合幼儿的日常生活环节，借此探究数学教育生活化的多种方式。
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一、提出问题

“能从生活和游戏中感受事物的数量关系并体验到数学

的重要和乐趣。”以及“科学教育应密切联系幼儿的实际生活

进行，利用身边的事物与现象作为科学探索的对象。”分别是

《幼儿园教育指导纲要》在科学领域的目标之一和强调内容，

意识就是强调幼儿园数学教育应当与生活相联系。

二、研究过程

教师遵循幼儿身心发展的需要和教学目标的要求，将教学

材料、教学情境与课程作业等都以真实的生活为背景，借此激

发幼儿内在的学习动机与求知欲望，让幼儿将生活与学习相结

合，寓教于生活，在生活中学习，在学习中更加美好的生活的

一种教育活动就是生活化教育的主要内容。

对幼儿数学生活的探究大致分为以下三个阶段：首先仔

细观察本幼儿园内教学的开展情况，收集并整理各项有用的

资料信息，并撰写相应的分析报告；其次是根据制定的研究

计划进行各项活动的实施，在不同的班级开展活动，结合幼

儿的不同特点进行研究；最后要讨论研究过程中遇到的问

题，反思总结，归纳研究的成果和收获，并形成相应的研究

报告。

阶段一：调查信息，整理资料

开展活动之前，了解并记录教师在数学领域遇到的问题

和疑惑，了解的手段包括教师个别谈话、问卷调查、进班听课

等。通过以上方式得到一些结论：

1.用于数学教学活动的材料较少，样式单一。

2.教师制定教学目标和教学内容的意识不明确。

3.幼儿对开展的数学活动没有多大兴趣。

4.教师对生活化数学教学的开展形式不明确。

阶段二：活动实施阶段

1.以生活化数学活动的内容和制定的目标作为切入点，指

导教师明确教学观念。

将幼儿的生活实际与幼儿园的数学教学活动的内容相结

合，不但能够让幼儿感知数学无处不在，而且能够帮助幼儿明

白数学知识的重要性，据此激发幼儿学习数学的兴趣，激发对

数学的热爱，产生学习数学的动量。故而可以尝试从以下两个

方面开展：

①内容上，选择与儿童的认知发展水平相应的材料

以幼儿的真实认知水平和实际生活经验为立足点，挑选幼

儿与生活实际有密切联系、能引起幼儿注意且自身能够理解的

数学教学内容。时刻谨记以幼儿的实际经验和发展水平作为数

学教学的根本。

②关注与生活的联系制定活动目标

教师必须要关注制定数学活动目标，适当引导幼儿去主动

发展生活中的数学，并且能够用所学的数学知识去解决生活中

的实际问题，才能实现将幼儿园数学教育生活化落到具体的教

学活动中。例如中班认识前后的活动之“我在哪里”，它的制

定目标就可以以“在户外和游戏中和日常生活中区分前后空间

的位置，大胆运用“前后”等方位词描述自己在队伍中的具体

位置”为活动目标。

2.生活化、多元化教学材料

了解玩教师对于数学教学的内容和目标制定以后，就可以

研究教学材料的选择。操作材料的多元化、生活化能够让幼儿

化被动为主动，在学习活动中自主探究，教师也能有更多的时

间和精力扎身到对幼儿的指导观察中去。

3.创设真实情境，培养幼儿的数学学习兴趣

合适的情境是重要的教学资源，利用创设的情境，能够显

著的促进幼儿身心发展。“游戏是儿童的心理特征，游戏是儿

童的工作，游戏是儿童的生命”，从陈鹤琴先生的话不难看出

游戏对幼儿的重要性。在某种意义上，幼儿的许多能力都是通

过游戏得到的，让幼儿“玩”只是游戏的目的之一，引导、支

持和促进幼儿的学习活动才是游戏的最终目的。

将数学教学活动生活化的最大特点之一就是通过模拟生

活中的游戏情景和活动材料实现引导幼儿探究和解决问题的目

的。真实的生活情景对开展数学教学活动是提高幼儿的积极性

与参与性有重要作用。儿童通过亲身经历去感知人、物与事件

的相互作用，深刻理解与体验数学概念。

阶段三：反思总结，归纳研究的成果和收获，并形成相应

的研究报告。

三、研究结论

1.经过将数学教学与生活紧密相连，幼儿实现将数学知识

运用到日常生活里面，提高了数学知识的实用性和可操作性。

2.利用游戏培养和发展了幼儿学习数学知识的兴趣。因为

组织的活动内容是贴近幼儿生活的，是以幼儿身边的事物为依

托的，利用多样的教学材料，也增强了幼儿的动手能力。

3.有利于提高教师的教学意识，巧妙地运用生活中的知

识，有目的有意识地对数学教学提高思路。

4.教师在数学教学的活动过程中，不管是针对目标确定，

准确材料或者是选择内容，都要与幼儿的生活实际与年龄水

平，能够教师深刻的把握和驾驭活动的深层含义。

本文主要分析了将数学教学生活化对数学教学的作用，强

调了幼儿的数学教学活动与生活相联系的重要性，向幼儿园教

师们介绍了如何将幼儿数学教学与生活相联系的思路，为幼儿

园教师高效，顺利地进行数学教育提供了思路。幼儿的数学教

育对幼儿数学思维的培养有至关重要的作用，因此教师们在进

行教学时一定要引起重视。
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