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文体艺术

教育戏剧在国际汉语文化教学中的实践探究

——以《孔子与六艺》为例

徐倩

重庆邮电大学国际学院

[摘　要]教育戏剧在我国经过近半个世纪的发展，逐步由理论走向实践，成为了当下课程改革的新热点。它主张参与者在

教师的指导下，通过戏剧实作达到增益知识、活跃身心的目的。将教育戏剧纳入国际汉语文化教学中，既可丰富“结构-功能-

文化教学法”及“体演文化教学法”在创设情境方面的不足，又可弥补其在评估反思过程中的欠缺，推动“互动合作式”学习

的深入开展，以“中国故事”的方式帮助学生全面地理解中国的社会和文化。
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党的十九大报告指出，要坚定文化自信，推进国际传播

能力建设，讲好中国故事，展现真实、立体、全面的中国。

在新的形势下，国际汉语教育作为“中国文化走出去”战略

的重要一环，无疑需要拓展思维、方法，深入挖掘中国好故

事，积极探索多渠道、多形式、多层次的“走出去”策略。

本文将以教育戏剧为切入点，探索戏剧范式运用于国际汉语

文化教学的优势及方法，为如何讲好“中国故事”提供可借

鉴的新思路。

一、教育戏剧的兴起与发展

“教育戏剧”（Drama in education）指运用戏剧及剧

场技巧进行学科教学，它自20世纪80年代进入中国以来，作

为现代教育的新形式、新方法逐渐受到主流教育界的关注；

同时，经过近半个世纪的发展，逐步由理论走向实践。

“教育戏剧”的概念最早由卢梭的“戏剧性实践学习”

（Learning by dramatic doing）衍生而来。20世纪初，经

过杜威的“渐进式教学”（Progressive education）和赫

兹·麦恩斯的创造性教学（Creative power）等，逐渐形成

了独立的理论体系。至20世纪末，由英美教育戏剧专家彼

得·斯雷德、多罗茜·希斯柯特、盖文·伯顿等人的推动，

教育戏剧从理论到实践渐趋成熟，发展成为普遍在西方国家

教育中推广实行的学科和方法，而且广泛运用于英语作为第

二语言（ESL）／外语教学（EFL）中的课堂教学法。“教育

戏剧”理论最早进入中国学者的视野，是1984年孙家琇发表

的《关于英国的TIE》一文。此后，在李婴宁、吴戈、张晓

华、徐俊、杨小微、王东、张生泉、刘艳卉、黄爱华、周斌

等学者的探索下，中国教育戏剧在历史考察、理论构建、引

介推广、实践运用等方面有了较大推进[1]。

学界关于“什么是教育戏剧”有诸多探讨，从目前的研

究成果来看，基本在以下层面达成了共识：在教学方法上，

运用了戏剧与剧场的技巧和方法，例如常以即兴演出、角色

扮演、观察模仿、游戏等方式进行。在教学目标上，核心在

“教育教学”而非“戏剧表演及演出”，“是一门以赋予学

识和体验为目的的艺术学科”[2]，旨在让参与者在互动关系

中发挥想象、表达思想，在实作中学习，获得艺术美感的体

验，增进智识与生活技能。在教学特色上，一方面注重过程

性，提倡“做中学”，即由虚构情境、角色扮演等让学生通

过行动来学习；另一方面强调阶段性，针对学生的心理特

点及知识结构进行循序渐进的教学。在教学内容上，教师可

灵活运用于各学科的教学，经由过程、态度、反应、计划、

时间、评估等一系列设计完成内容安排，事实上通过多样化

的戏剧活动也引导学生参与到教学内容的设计中。正是基于

以上特征，教育戏剧真正做到了“以学生为中心”的过程教

学，促使学生调动经验、舒展精神、开拓想象，在戏剧实作

中通过表达、互动、合作、交流来增益知识、活跃身心，实

现知识教育、人格教育、审美教育的和谐统一。

二、教育戏剧应用于国际汉语文化教学的优势与方法

《国际汉语教学通用课程大纲》中从文化知识、文化

理解、跨文化意识、国际视野四个方面详细规定了“文化意

识”的教学目标。那么，如何有效地实施文化教学也成为了

国际汉语教学的重点、难点问题。学界基于不同的“文化”

阐释，发展出了不同的教学模式及方法：

1.文化即语言，文化教学需以语言教学为核心。游汝

杰指出，“文化语言学主要关注语言的文化性质与文化价

值”[3]。许国璋也强调语言承载文化信息的功能，并提出了

“文化词语”（Culturally-loaded Words）的概念。由此衍

生出了“文化词语”教学法，即根据文化的层级性对词语进

行不同层次的讲解，凸显文化意义及语用环境。

2.文化即知识，以文化知识的传授为基础展开文化理解

和培养跨文化能力。例如，孔子学院文化传播中常常将文化

细分为产物文化、制度文化、习俗文化、心态文化，一些文

化教材的编写也在此基础上进而简化为物态文化和心态文化
[4]。常用的教学方法有，以教师讲解为中心的文化导入法、

文化阐释法等，以学生阅读为主的文化注释法等，以学生多

样化文化体验为主的体验式教学法等。近年来，南开大学祖

晓梅教授提倡的“结构—功能—文化”结合法值得关注。她

主张通过提问“关于谁、什么、什么时间、什么地点、为什

么”的5W问题，来帮助学习者描述、解释、比较和评价文

化，从而完成文化知识的学习，加深文化理解，形成跨文化
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意识，培养良好的文化态度[5]。

3.文化即行动，注重行为文化的演练。美国俄亥俄州

立大学吴伟克教授提出文化可解释为成就、信息、行为三类
[6]。那么，文化教学的内容除了“被彰显的文化”，更应该

重视“被忽视的文化”，即行为文化。有鉴于此，他提出了

“体演文化教学法”，“体”是身体学习、记忆、力行，

“演”是演练、演习、运用、实践，教师应根据“时间、地

点、人物、脚本、旁观者”五要素创设情境，从“项目”的

角度来安排以语言和文化现象的阐释为主的“解释课”和以

学生交流互动为基础的“演练课”[7]。

总体而言，“结构-功能-文化教学法”和“体演文化教

学法”采用的是以教师为主导，以学生为中心的教学模式，

注重学习式教学和习得式教学的融合，从而克服了一些以教

师为中心的传统教学模式的弊端，例如注重教学的过程性、

体验性、互动性、趣味性，提高了学生的参与度。然而，这

两种方法在实操中均存在一些共性的问题：首先，两者都十

分重视情境的创设，虽然都提出了以“五要素”为中心，但

在设置具体场景的方法层面较为零散、有限，特别是文化课

往往牵涉到历史、地理、文学、哲学、教育、经济、社会

等各学科各层面的内容，方法使用的灵活性、实用性亟待

进一步凸显；其次，缺乏针对个人及集体发展的评估和反思

过程，而这将有助于学生做出更有建设性的回应，排除因语

言、知识水平等的差异产生的抵触情绪。

比较来看，教育戏剧的方法不仅在既具备了上述两种方

法的优点，如重视情境的创设，主张在“做中学”，注重以

学生为中心，强调过程性、阶段性、趣味性等，同时也能为

上述两种方法提供改进的思路：

第一，灵活使用实操性强的戏剧习式。目前，教育戏剧

的专家学者结合戏剧及剧场的技巧，从“建立情境”“叙事

活动”“诗化活动”“反思活动”等层面归纳了70余种的习

式[8]，形成了多样化、体系化的方法工具。以“建立情境”

为例，生活圈子、巡回演出、集体角色、定镜、画图、导游

观光等习式可以帮助学生创造文化情境，细化处境、人物、

角色等具体细节，以导览的形式为学生收集整理文化资料指

引方向，推动戏剧性文化课堂的顺利开展。与此同时，通过

文化课教师对各类习式的灵活使用可实现跨科统整，多门学

科可以主题创作的方式有机融合到一起，实现“知识、人

格、审美教育”的融合统一，从而拓展学生的综合文化知识

面，培养学生的创造性思维能力，锻炼学生的社会语言能力

和语言策略能力，以“中国故事”的方式帮助学生全面地理

解中国的社会和文化。

第二，设置并完善评估体系。具体覆盖了“针对学生

多方面发展的评估”“针对学科本身的评估”“针对教师自

身职能的评估”“集体评估”四大领域。教师可通过日志、

报告、视频、对谈等多样化的评估工具，总结及反思个人和

集体发展中遇到的问题。那么，在以教育戏剧法来开展留学

生文化课时，便可结合班级的具体情况来设置评估体系，优

化教学效果。以面向留学本科生和研究生的《中国概况》文

化课为例，教师可在授课时仔细观察每位学生的表现情况，

通过以下表格来进行详细评估，形成整个学期对各学生的学

习监测、集体情况的掌握，完成文化课程的综合评价，从而

帮助学生发掘潜质、增强自信心，提高团队协作意识，推动

“互动合作式”学习的深入开展。
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