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扎染艺术与小学美术教学的融合探析
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[摘　要]我国地域广阔，民间艺术种类多样，具有独特艺术魅力，扎染就是其中之一。作为文化历史遗产，在小学美术教

学中融入扎染艺术，既是对传统文化和民间技艺的继承与发展，也是在美术教学中树立文化保护意识，培养优秀继承人的重要

举措。本文首先介绍扎染艺术，其次，分析小学美术教学融合扎染艺术应用价值，最后，对小学美术与扎染艺术融合策略展开

探究，引导学生传承和创新优秀民间艺术，推动美育教育良好发展。
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艺术教育是培养学生感受美、表现美和创造美能力，

丰富学生情感的教育内容。伴随我国素质教育改革，美术教

育受重视程度不断加深，如何在保障美术基础知识和技艺教

学基础上，强化美育教学成果，成为小学美术教师重点思考

的课题。对此，有教师开始在教材基础上，增添大量富有地

域性特征的历史文化、民间传统工艺，构建具有特色的校本

课程，强化学生审美感知、审美理解、审美创造及想象等能

力。本文以扎染艺术为例，对其在小学美术教学中的融合应

用展开深度探析，提出几点个人思考，以期为小学美术教学

创新实践提供有效参考。

1 扎染艺术介绍

扎染，也称“绞染”或“绞缬”，包含扎结和染色两部

分。主要通过各种手法扎结部分织物，如线捆绑、线缝、线

扎，组合后进行染色，染出各种独特纹理和样式[1]。扎染艺

术有各种面料织物、捆扎工具、燃料染液及各种操作工具，

包括棉麻布、线、绳、缝针、搅拌棒、镊子、剪刀等，是我

国传统文化遗产，具有浓厚文化底蕴，能够充分反映各个地

域文化及审美意识，其技法和色彩均有无限可能。在小学美

术课堂中开设扎染艺术课程，对培养学生传统扎染艺术兴趣

至关重要，教师可利用赏析、制作、展示和评价等环节，让

学生感受和体验优秀传统文化，培养学生学习兴趣，提高学

生扎染艺术审美，强化学生创新意识[2]。

2 小学美术教学融合扎染艺术应用价值

2.1 有助于传承发展扎染艺术

扎染艺术最早可追溯至秦汉时期，到东晋南北朝开始出

现各复杂纹样，如梅花形、鱼形，到唐代，扎染工艺兴盛，

开始使用各种植物花卉作为扎染纹样。北宋以后，扎染工艺

逐渐被禁止。现代社会，扎染工艺因其民族属性和文化属

性，开始被应用在各种文化产品和服饰设计，为扎染艺术发

展提供新领域。小学生正处于学习初始阶段，且性格活泼好

动，充满好奇心，容易被各种新鲜事物吸引。扎染艺术手法

多样，色彩丰富，可用于增添布料纹饰，为服饰、窗帘等产

品等增加艺术美感的作用，利用扎染艺术开展美术课堂，便

于学生了解更多传统文化，感受民间艺术魅力，增添学生美

术学习兴趣，还能为学生打下良好基础，便于学生传承和发

展扎染艺术[3]。

2.2 有助于丰富课程教学内容

扎染作为一种历史悠久的手工艺术，其种类丰富多样，

有汉族扎染、白族扎染、彝族扎染、现代扎染等，染成纹样

神奇多变，色泽鲜艳明快，是艺术与技术完美结合的体现，

对学生有强烈吸引力，将其融入美术课堂，可以增加教学实

践内容，丰富学生课余生活。在已经开展的扎染活动中，

在教师协助下，学生三三两两相互合作，或者一人独立操

作，有板有眼地使用各种捆扎手法，完全沉浸在扎染艺术世

界中。打绞成结、印染、拆除，每个步骤都一丝不苟，当作

品成功后，学生们均抑制不住激动心情，欢呼雀跃。可见，

在小学美术教学中融入扎染艺术是具有可行性的一种教学方

式，尤其少数民族地区，拥有丰富地域性扎染艺术资源。教

师要积极开发和利用这些资源，创建具有地域特色的校本课

程，鼓励学生创造出具有地方和民族特色的艺术作品，达到

寓教于乐的教学目的。

2.3 有助于提升学生艺术审美

扎染艺术对提升小学生审美、鉴赏能力有积极作用。

小学生年龄较小，审美意识及能力均处于初级阶段，为提高

学生审美能力，教师需要让学生深入了解扎染艺术中隐藏的

文化魅力、艺术情感[4]。通过学生亲手制作，了解其精湛工

艺，充分挖掘学生内在潜力，在潜移默化中提高学生文化素

养和美术素养。

3 扎染艺术与小学美术教学融合策略

3.1 欣赏教学，感受传统艺术魅力

在小学美术教学中，欣赏教学是十分重要的环节。教

师可以借助多媒体或者实物向学生展示扎染作品、扎染制作

工艺、扎染生活物品等，让学生知道扎染艺术的存在，使

学生对扎染艺术产生了解，激发其学习兴趣[5]。在整个欣赏

教学过程中，教师需要详细讲解展示内容，回答学生产生

的一系列疑问，激发学生求知欲。教师要抓住学生求知欲产

生时机，及时引导，加深学生对扎染工艺的了解，使学生在

浓郁氛围中感受扎染艺术独特魅力和艺术性，强化学生审美

意识。例如，教师带领学生欣赏白族、汉族、彝族等扎染艺

术，制作多媒体课件，通过图片、视频等对比不同扎染特点
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和艺术感，呈现扎染不同特点，不同捆扎工艺对应艺术效

果，如缚、结、缝、撮、绑、绑，让学生感受扎染趣味性。

教师还可以比对展示传统手工扎染艺术与现代工业扎染艺

术，展示不同时代扎染艺术差异及美感，引发学生疑问。欣

赏教学之后，鼓励学生根据欣赏素材提出问题，教师结合问

题和实际扎染物品，如衣服、围巾、帽子、生活物品等，详

细讲解扎染艺术特点、方法，让学生亲自触摸，感受不同布

料运用扎染工艺带来的不同效果，丰富学生视觉感受，继而

提升学生审美能力。

3.2 制作教学，把握传统制作工艺

在小学美术教学中，单纯以知识讲述形式开展教学，

让学生选题、研究和汇报，无法激发学生参与和创造热情，

教学成效不佳。倘若教师根据小学生身心发展特点，创设学

习情境，吸引学生主动参与综合实践活动，将取得事半功倍

的教学效果。在实践教学中，教师以制作工艺学习为主线，

培养学生实践操作能力和创新能力。教师首先向学生展示

和教授正确扎染艺术制作步骤，为构图（预先想好要表现的

工艺）→绞扎（缝扎法、缝绞法、捆扎法、打结扎法、夹板

扎法等）→染色→冲洗、烫平、晾干。其次，教师准备好扎

染所需材料，包括白棉布、染锅、染料、固色剂等，要求学

生选择一种自己喜欢的方法，自行设计图案并扎一幅作品。

对最终作品，教师无需过于严苛，只要求学生体会扎染艺术

创作、制作过程即可，鼓励学生在扎染过程中，相互交流沟

通，通过实践操作培养学生思考、创新能力。在实践操作过

程中，教师先行示范，将燃料按照比例放进染锅中，均匀混

合后加入固色剂，同时，详细讲解各种扎染方法，要求学生

先行练习，掌握制作方法后按照设计好的图案进行捆扎[6]。

最后，教师指导学生将捆扎好的材料放进染锅内浸泡，10min

后取出拆线，获得作品。

在教学过程中，教师可以利用一些独特肌理进行扎染，

鼓励学生尝试将生活中不同肌理物品应用至扎染工艺中，呈

现出不同特点的扎染图案，使其更具真实性、独特性、创新

性，激发学生创作热情。值得注意的是，在实践操作过程

中，需要使用各种缝针、剪刀、电吹风等工具，具有一定操

作风险，教师一定要对部分操作行为进行严格规范，确保学

生按照规范制作，避免出现各种危险事故。整个扎染制作工

艺虽然较为复杂，但对学生来说，是难得体验，具有很强趣

味性，学生纷纷热情参与，主动学习扎染知识和制作工艺，

教学效果良好。

3.3 展示教学，激发扎染制作热情

小学美术教学重要环节之一是作品展示，学生在完成扎

染作品后，教师积极组合开展课堂展示会、校园展示会、创

意展览会等，为学生作品展示提供多种平台，增强学生学习

自信心和获得感，加深学生对传统艺术的感性认知[7]。这种

方式还可以丰富校园文化，开阔学生视野，培养学生组织协

调能力。在开办展览会时，教师要避免大包大揽形式，以学

生为主导，协助学生进行活动协调、开办、沟通等工作。同

时，为进一步丰富教学内容，教师可适当将展览活动拓展至

校外，与社区、其他学校、各级教育部门等共同举办艺术展

演，为家长、社会工作者积极参与提供良好途径，还能让社

会各界了解小学生扎染工艺，增加对扎染艺术的认同感和重

视程度，促进扎染艺术传承与发展。例如，教师可组织学生

逐渐扎染传统手工兴趣小组，以扎、染为主题，学生利用课

余时间参与兴趣小组活动，搜集地区内有关扎染艺术的历史

资料、技艺发展、主要作品等，同时学习传统和现代扎染工

艺。学习之后，学生亲手制作扎染作品，制成各种扎染艺术

作品、日常用品、服装饰品等，组织开展展览会，在校园内

或者图书馆内展出作品。这种校外拓展教学形式，将传统扎

染艺术、美术教学、社会创意作品等紧密结合，不仅能拓展

学生眼界，培养学生创新和创造能力，还能增加学生对创意

产品的了解，创新美术教学形式和内容，符合小学生新课改

中关于审美教育相关要求，对提升学生核心素养和美术综合

能力有积极现实意义。

结束语

总而言之，在小学美术课堂中融入扎染艺术，让传统

工艺和民间美术资源重新回归现实生活，渗透教育领域，走

进小学生生活和学习中，不仅能丰富美术课堂教学内容和形

式，还能增强学生对我国传统工艺的了解，提升其艺术审美

能力。感受美、欣赏美、创造美是美育教育核心内容，教师

要积极创新教学方法，通过欣赏教学，感受传统艺术魅力；

制作教学，把握传统制作工艺；展示教学，激发扎染制作热

情，从而让古老艺术在学生心中扎根，传承和发扬传统扎染

艺术。
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