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用心引领孩子们成长
——浅谈班级自主管理经验

王瑜娜

 个旧市第一高级中学  

[摘　要]班主任这一“人生导师”的角色在班级管理中，重在一个“导”字，以自己的道德、文化引导学生，对学生播洒爱

心，用爱心感染学生；关注细节,落实到位；因势利导,适时创新；做到道理和方法开重，让学生能够自主管理，师生互动，生生

互动，实现为全面育人科学管理。
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在三年多的班主任管理工作中,我真切地体会到了班主任工

作的繁琐与艰辛,也感受到了正确的管理所带来的轻松愉悦。我

认为,一个好的班主任不仅要全身心地热爱本职工作,还应当敢于

做学生的人生导师,在知识、道德、生活、做人等诸多方面引导

学生，让学生能够自己管好自己，实现班级自主管理。对此，我

谈以下几个方面的经验：

一、用爱心感染学生

现在的孩子，家长过分溺爱，大事小事长辈包办，不注重

孩子自立自理能力的培养；或是单亲家庭的孩子较多，从小缺

“爱”。这些孩子在学校，通常表现为自私、冷漠、懒惰、怕苦

怕累，他们事事以自我为中心。面对这样的学生，我是这样做

的：首先，通过问卷调查的形式快速了解熟悉每个学生，包括他

们的爱好、特长，最佩服的人，愿意担任的班级职位，愿意为班

级做些什么，理想中的班主任，自己的近期目标、理想大学、职

业，父母是否长期在身边等等。调查完之后，针对一些特殊情

况，找学生谈心，让学生感觉到老师对他的爱。其次，心中装着

每个学生，不偏爱、不轻视任何学生，用主题班会、演讲等形式

来迅速营造一个温馨、和谐、互爱互助、充满生机活力的班集

体。另外，我要求学生用自己的言行对家长、老师表达感恩之

心，定期给家长和教师分别写一封信，表达自己的感恩和述求，

要求每位学生背《论语》、《弟子规》等古代先贤关于为人处世

的名篇，看见关于这方面的文章或书籍，及时分享给学生。这

样，学生在潜移默化中，感受爱，体悟爱，从而去实践爱。

二、关注细节,细心落实

班主任不仅应“敏于事而慎于言”，还应有一双能洞察每

一个细节的慧眼，凡事能做到未雨绸缪，成竹在胸，不打无准备

的仗。我总结出要实现班级自主管理至少要做好以下几个细节：

（一）尊重并分析学生。新生进校伊始，我在教室后墙上

张贴每个学生的相片，下面配上他们的座右铭，他们互相熟悉了

解，互相尊重爱护；座位的安排首先以自由组合为主，特别是同

桌，然后给他们一到两个星期的试坐期。试坐期间如果觉得不适

合，可以向老师提出调座位，老师发现不适合，也可以调座位，

但是，试坐结束后，座位的安排只能听从老师的，这样可以避免

后期很多的调座位解纷。座位确定后，在书桌上贴上自己的名

字,供各教师熟悉了解。课后通过家访、与学生交谈等多渠道了

解学生，平时让学生互相说说对方的优点，相互取长补短。

（二）民主选拔班干部、制定班规。班干部选得恰当，可

以为班主任减轻很多的工作负担。班干部的选举最好通过自荐、

演讲等形式让学生自己民主选择班干部，当然班主任也得提前了

解学生们的意向，几个备选人的具体情况。班干部选定后，同样

需要一定的试用期来考察他们的能力及品行。同时，需要通过全

班同学民主协商，制定班规，充分发挥每个学生的主人翁作用。

太强制，学生易产生逆反心理，不如让他们自己制定，自己遵

守。

（三）密切关注学生，充分发掘学生特长。班主任应具备

“千里眼”、“顺风耳”的能耐，通过家长、老师、同学、社会

等渠道密切关注学生。在基本了解学生的基础上，发挥他们各自

的特长，安排如舍长、门长、台长、笔长、省电侠等职务，让他

们各恃己长为班级服务。

（四）频繁与家长联系。高中学生学业比较紧，一天中基

本的时间都在学生度过，住校生一周甚至有的一个月才回一次

家，学生和家长交流的时间很少，家长基本不了解孩子在校的情

况。这就需要班主任频繁的与家长联系，通过校讯通将学生近段

时间的表现、作业情况、考试成绩及时的汇报给家长，让家长了

解孩子的在校情况，实现家校共育，毕竟教育孩子，不只是学校

老师的事情。

（五）密切联系科任教师。无论是班主任还是科任老师都

想用心管理好学生，两者步调一致，目标统一，班主任要不遗余

力地与科任教师搞好关系，随时沟通，听取他们的意见，发挥他

们的能量，齐抓共管，也随时把学生的心声告诸教师，让师生协

调。 

（六）理法并重，帮助学生改掉恶习。高中学生都是善于

接受新事物，也是善于听取道理的。对学生教育成效的高低很大

程度取决于班主任素质和能力的高低。班主任必须以身作则，

做好学生的表率。对不同的学生因材施教，制定学生分期发展目

标。利用多种形式（幻灯片、演讲、活动、励志故事等）增加学

生的见闻，因势利导宣讲道理，不能为说教而说教。对违纪学生

的处罚一定是本着爱护的原则，诊断病因，耐心讲清道理，请同

学帮助，或让其看书自觉省悟，我曾送过学生很多不同类型的

书，或有关励志，或有关培养好习惯，或有关感恩等等。同时要

让学生知道有错就要勇于承担责任，为自己的行为负责，坚决改

掉恶习，这样，在班级中，学生个体自觉，师生互爱，生生和

谐，就能共爱一个家，同奔一个目标。

三、法无定法 实时创新

班主任工作虽然繁琐，但只要有了一颗热爱学生的良心，

不拘泥，不死板，具备与时俱进、科学创新的精神，任何困难都

会迎刃而解，工作起来游刃有余。如根据学生意愿可以组建不定

人数的学习小组，让违纪学生管违纪学生，让不爱张嘴朗读的同

学课前带读，让成绩好学生帮带成绩差的学生，让受处分的学生

来讲自己的体会，让学生写“假如我是校长（班主任、班长、课

代表、学习委员）”等作文......

以上是我对班级自主管理的几点经验。我坚信,爱的力量是

伟大的，没有真诚的爱就没有成功的教育。作为教师的我们必须

用爱的心灵去奉献，用爱为孩子们撑起一片广阔蓝天，让每一位

学生都能在爱的阳光下追求真知，奉献爱心，茁壮成长,成就其

参天之至。愿与同仁们共同努力。
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