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浅谈传统音乐与现代广场舞的融合与传承
杨洁
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[摘　要]传统音乐是民族音乐体系中的一个重要组成部分，丰富的传统音乐资源是一个民族、一个国家精神状态的体现；

是长期的音乐实践累积下的文化精髓；是独一无二的优秀传统音乐文化。随着岁月的变迁，传统音乐和其他依托活态保护的非

遗项目一样，正逐步消亡、灭失。作为群众文化工作者，本文意在以传统音乐与现代广场舞的跨界融合为着力点，探讨如何借

助现代广场舞群众性活动的影响力，实现传统音乐的有效传承。
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一、传统音乐的现状与传承

（一）传统音乐的形式

我国幅员辽阔，不同的省份、地区、民族都有各自不

同的传统音乐形式。北方音乐粗犷大气、南方音乐含蓄委

婉、少数民族地区音乐独具风情。传统音乐作为艺术，其文

化底蕴丰富，地方特色浓郁，是根据当地的风土人情，生活

习惯，劳动形式创作而成，具体的传统音乐又广泛地运用于

民间节日、民族假日、民族风俗等领域。传统音乐的形式有

民歌、歌舞剧、器具、说小调及戏曲等，有乐律、乐谱、调

式、演唱演奏等诸多的技法，反映了各地区之间不同的风土

人情、地方特色、语言、文化等。传统音乐是我国音乐体系

中一个极为重要且不可或缺的构成。传统音乐区分于新音乐

的重要特征不在于创作时间的先后，而在于其独特和传统的

表现形式以及风格。

（二）传统音乐的发展现状

我国历史悠久，传承在民间的传统音乐形式多样、品

种丰富，仅里下河地区就有数百首号子、小调、民谣、风俗

歌。传统音乐来源于生活，来源于人民，从群众中来也被群

众接受并喜爱，经过岁月的洗涤和沉淀，这些传统音乐才能

流传千古、广为流唱。早在春秋战国时期，我国南方地区就

流行着“楚声”和“吴声”，发展至今，云南的《弥渡山

歌》、湖北的《龙船调》、浙江的《对鸟》、江苏的《拔根

芦柴花》等优秀的传统音乐到今天都被当地人民广为传唱，

其中《茉莉花》更是从十八世纪末年起就开始走向国际，曾

经歌声回荡在维也纳大厅和奥运会闭幕式的舞台上。这些传

统音乐陶冶了人民群众的情操，丰富了民众对美好文化需求

的向往。但是，随着历史的发展、时代的变迁，当今社会上

盛行的多是流行音乐，特别是近两年抖音等互联网平台的兴

起，快节奏的快餐音乐传播迅速。民众们对流行音乐往往琅

琅上口，对传统音乐却越发陌生，许多优秀的传统音乐文化

正和其他需要进行保护的非遗项目一样，逐步消亡、灭失。

（三）传统音乐的传承

如何更好地对传统音乐进行研究和传承是个永恒的话

题，祖先给我们留下了的这份宝贵的文化遗产，中国传统音

乐中蕴藏的我国数千年来优秀的文化价值亘古不变，超越了

时空，是联结着中华民族曾经、当下与未来的精神图腾，承

载着中华民族生存发展的历史记忆，凝聚着世代中国人的情

感认同，解读着当今民间纯正、鲜活的生存信息。在当今这

个各种意识理念冲、价值观多元的特殊时代，传统音乐中包

含的对善良、和睦、和谐的理念并不落伍，弘扬优良传统文

化，传承优秀的中国传统音乐是应有之义。

二、传统音乐与现代广场舞的跨界融合

伴随着社会的快速发展，人们的生活水平得到了很大提

升，人们更注重身心的愉悦和健康，在这一时代背景下，现

代广场舞成了许多人茶余饭后消遣的重要体育活动。其实，

在我国悠长的历史发展中，这种广场聚集性的群舞活动出现

的很早，根据现存的史书记载最早可以追溯到春期战国末

期，当时出现此类广场舞活动其目的并不是为了陶冶身心、

强身健体，而是当时的统治阶级用来宗教祭祀的方法，在原

始生活和封建时代中，这种在广场进行的多人聚集性的群舞

类型的祭祀是最常见、最广泛的智群体性活动行为之一。

（一）现代广场舞音乐的特殊性

随着发展，现代广场舞已慢慢演变为时下最流行的一种

大众性舞蹈，其广泛分布于我国不同地域，无论是北上广等

一线城市，还是边远地区的小城镇，只要有人聚集的地方，

现代广场舞都有受众且广受欢迎。目前广为流行的现代广场

舞音乐鲜见传统音乐的影子，受制于现代广场舞动感活动的

特殊性，其在配乐方面往往会选择节奏明显、动感欢快的一

类音乐，这种音乐最常见的就是《最炫民族风》、《小苹

果》等等，这类歌曲本身就具有很高的辨识度，节奏也很欢

快。与之相对的是我国传统音乐往往节奏婉转，曲调悠扬，

其配器和编创，往往并不符合现代广场舞欢动的节奏，所以

导致了目前盛行在现代广场舞活动中的音乐基本上没有传统

音乐。

（二）现代广场舞推动音乐传播

舞蹈和音乐这两种文化活动都是形影不离又相辅相成

的，一方面音乐是舞蹈元素中的重要组成部分，另一方面而

舞蹈的传承发展也能促进音乐的传播。现代广场舞的起源是

出自健身的目的，从大中城市开始风靡了全国各地，它的

流行离不开丰富多彩的各式音乐种类，正是因为音乐有着
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个具体色的不同曲风才造就了现代广场舞的百花齐放。具体

而言，全国各地的广场或公园里会分不同的场地有着不同的

音乐，此外，抖音的火爆也将抖音中节奏欢快、通俗的歌曲

带入到现代广场舞中来，许多流行歌曲也被改编为广场舞歌

曲，出现在全国各个城市广场中，在全国范围掀起来一股健

身热和中国音乐风热。

（三）现代广场舞跨界发展传统音乐

传统音乐和现代广场舞都是满足群众娱乐生活的活动

载体，二者在城乡居民群体中都有着广大的受众。传统音乐

的传承发展，流行舞蹈的实践创新，这本来是不相干的两个

话题，但其实如果能将这二者更好地进行跨界融合发展，产

生的效应其实是会几何倍增的，这既可以丰富广场舞的选曲

又能通过广场舞活动弘扬发展我国传统音乐。其实，广场

舞的受众广和传统音乐的艺术性强是完美互补的，将二者跨

界融合发展对助推我国的群众文化发展有诸多益处。一方面

利于传承传统音乐。传统音乐可以在借助广场舞的强大吸引

力，让其在创新中传承，让根植于乡土的文化遗存在舞蹈中

传承，在运动中传播。另一方面更适应地方群众文化需求。

将地方音乐元素和饱含地域特征的舞蹈语汇融入广场舞蹈，

符合本地域人群的传统生理特点、动作习惯和心理习惯。此

外，两者互相融合既秉承传统文化，又有机融入现代时尚信

息，符合当今社会的审美情趣，有助于增加地方民众的文化

自豪感，其更深层次的意义在于在更广的层面提升地区文化

形象，传播地方文明和民族精神。但如上所述，受制于广场

舞和传统音乐各自的特点，将二者融合创新发展还需进行更

多的尝试。

三、传统音乐与广场舞融合发展的建议

舞蹈与音乐本就联系紧密、相辅相成，在广场舞的发展

中运用整理后的传统音乐能够让广场舞焕发更大的吸引力，

并且还能在广大的广场舞爱好者中加大影响，起到更好的传

承和发展我国传统音乐的目的，就如何有效促进传统音乐与

广场舞创新融合发展有如下建议：

（一）发展壮大专业人才队伍

文化的传承和发展从来都需要人才的力量，融合发展

传统音乐与广场舞更需要文艺工作者的努力。广场舞和传统

音乐跨界融合存在组织体系不完善、活动目标不明确、形式

过于僵化等情况，这些问题追其本源都是因为专业人才的缺

乏。因此，要想推动二者融合发展工作持续性开展，就必须

重视对专业人才队伍的建设。具体而言，就是基层文化机构

应积极培训基层文化工作者，侧重本地区文化匠人的挖掘，

鼓励社会艺术工作者重新就业，并大力支持基层群众文化志

愿者的培养。在发展人才的同时，要为工作人员创新提供有

利的条件，使文艺工作者能够根据时代的发展调整自己的思

维方式和工作理念来适应当下的变化，从而使群众文化工作

能持续朝着正确的方向发展。

（二）提升传统音乐和广场舞的品质

广场舞兴起源于健身目的，当前，广场舞的音乐以西

北风和网络风为主流，舞蹈风格趋同，表现形式单一，艺术

性和地方个性不足，亟需＂不断充实文化内涵、提升审美品

位＂。下一步，要基于丰富发展广场舞蹈的动因而进行的系

列作品的创编，在地方特点的打造上着力实施提炼、固化。

组织国内有影响的专家团队独立完成传统音乐的改编工作，

将戏曲风、民族风、流行风风格多元化，覆盖老、中、青不

同群体和不同性别，加上现代配器和场景营造，使广场舞蹈

保留健身功能的同时，兼具艺术性和地方性，有着鲜明的地

域特征和个性印记，让音乐更加好听，让舞蹈更加好看，群

众更加愿意参与。

（三）加快传统音乐和广场舞的创新发展

现代广场舞要发展，离不开传统文化的营养汲取，传

统民歌的传承与活态保护，也不能脱离当代生活。广场舞拥

有最大的受众群体，二者融合发展最大的困难是创新。一方

面要音乐创新。传统音乐朴实自然，大多产生于田间地头，

年代久远，已不太适应现代的传唱要求。因此，我们将传统

音乐大胆创新，既保留原生态的精髓，又大量采用现代流行

的编曲模式，令人耳目一新，易于传唱。另一方面要舞蹈创

新。传统广场舞节奏机械，表现形式单一，可以尝试在编舞

上摒弃传统广场舞套路，利用各地民间舞蹈语汇，还原百姓

劳作生活，彰显本地农耕文化，并大胆使用戏曲元素，将戏

曲身段融入广场舞蹈，弘扬中华优秀传统文化。要突破文化

与体育、民歌与舞蹈、传统与现代的界限，既让广场舞蹈实

现观赏性和艺术品位的提升，又有效实现了让传统民歌在舞

蹈中传承，在运动中传播。

综上所述，借助广场舞来传承传统音乐是大有可为的一

个尝试。传统音乐作为我国历史长河中的璀璨明珠，因其传

统的艺术表现形式不利于传承，探究将传统音乐与广场舞跨

界发展不仅能有利于广场舞传播，同时也能更快加速本土音

乐传承与发展。所以，不管是新兴的广场舞，还是拥有文化

积淀的传统音乐在未来都需要在探索之中寻求发展。在互融

互通的过程中要注意分类保护，分层发展，在保留各自特点

的前提下，相互汲取优势，在当代文化生态之中实现共生。
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