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浅析傣族舞蹈与当代审美的融合与创新
张敏

河南省焦作市武陟县职业技术学校

摘　要：随着时代的改革发展，现代化的发展严重冲击了传统的民族文化，其中少数民族的舞蹈作为传统的民

族文化，也在不断的冲击中与现代发展中进行融合，基于当代审美下，想要进一步发展少数民族的舞蹈，就要正确

的认识“什么是当代审美”“什么是现阶段的大众文化”。但是目前阶段人们对当代审美的理解存在一定的偏差，

理解上的偏差不仅影响了事物的发展，还阻碍了时代的发展。“当代审美”是一种新兴的概念，指在当今时代的发

展中，日益形成的一种视觉文化，主要是利用大众的传播为载体，以现代都市大众为主要对象的文化形态，具有表

演性、娱乐性以及公众性。
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引言

傣族舞蹈是傣族人民用于表达自身情感的舞蹈类

型，由于具有当地的民族文化特点，是一种具有特色的

舞蹈。傣族舞蹈的种类比较多样化，一般都自娱性舞

蹈、表演性舞蹈、祭祀性舞蹈以及武术性舞蹈等，其表

现形式多以婀娜多姿、节奏优美以及欢快明朗为主。其

中最具代表性的以孔雀舞为主，动作优雅，可以单人独

舞也可以用于歌舞剧表现，表现形式较为多样。此外，

舞蹈的呈现中大多蕴含着一定的情感，从而来表现出相

应的内容，吸引观众欣赏。由于舞蹈动作优美，具有别

致的造成特点，从而吸引了广大群众的喜欢。民族舞蹈

作为历史发展中传承下来的重要艺术文化，在当今时代

的发展中，也在不断的与时俱进，将其形式、内容进行

表达，与当代的审美文化不断的融合发展。

一、傣族舞蹈的基本美学特征

傣族舞蹈的起源于傣族当地，主要在傣族的民族活

动中呈现，由于地域的差距存在一定的差异，但是其主

要的姿态及表现都具有一致性。傣族舞蹈表现时的着装

以及动作都结合了傣族人们的生活环境和特点。例如

孔雀舞是由于当地将孔雀视为圣鸟，女子表现时上身多

为紧身衣、长筒裙主要是与生活习惯以及信仰的宗教有

关。在欣赏傣族舞时可以看出，当地的服饰特点。雕塑

形象以及孔雀的姿态等都在傣族舞中有所呈现。正因为

此，傣族舞蹈的动作相比其他舞蹈比较平稳，舞姿婀

娜，大幅度跳跃的动作较少。在傣族舞蹈表演时使用的

背景音乐多以连绵舒缓的节奏为主，舞蹈动作中身体的

扭动呈现姿态以及屈膝四肢呈现形态为主脚步的动作多

以向后踢，落地时表现的矫健轻盈，与孔雀的行走姿态

较为相似，在舞动的过程中，像是一只孔雀优雅在森林

中活动，其舞蹈动作优美中带又坚韧的力量，在优美的

形态中表现了力量之美。

总而言之，傣族舞蹈的呈现其特点主要是围绕着

“三道弯”，其美学的特征具有雕塑的美感，灵动中不

失柔美。动作的呈现主要是肢体的“三道弯”，例如，

从脚部到膝部的弯曲，从膝部到跨部的弯曲以及从跨部

到上身的倾斜三个部分。相同的手臂的“三道弯”也是

一次来呈现的原则。其中最具傣族特点的就是耳熟能详

的孔雀舞，是流传时间最长的傣族舞蹈典型，也是当地

对舞蹈的主要审美风格。通过人物的柔韧性，演绎孔雀

的动作、形态，是生动、优雅的典型。傣族舞蹈从长期

的发展以来，主要形成了两种形式，一种是在节日中通

过聚集的方式开展的群体表演，通过佩戴比较夸张的服

装以及道具。模仿孔雀的造型，使用各种材质制作雀

尾、羽毛等，提升表演者的孔雀形态相似度，通过雀尾

的摆动，表现孔雀在空中行走、嬉戏以及羽毛的抖动

等，利用道具将动作表现的更为生动。另一种则是专业

的舞蹈表演者通过自身形体的表现，利用身体的柔韧度

来展现孔雀的形态，目前孔雀舞的舞者多为女性，在表

演时不过分的借助道具，主要是利用灵动的身体动作来

展现美感，主要就是利用“三道弯”的形式进行呈现。

目前随着时代的发展，表演的服饰以及展现的内容都在

不断的向当代审美进行优化转变，从而更加的符合大众

的审美和当代文化发展的需求。

二、基于当代审美下对傣族舞蹈创新融合的意义
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（一）深化傣族传统文化的发展的根基

傣族舞蹈虽然在少数民族的舞蹈中属于比较有代表

性的舞蹈，但是不同的民族之间都有各自的特色，因此

在时代的发展中，由于流传的程度以及发扬的程度不

同，都会对传统舞蹈的流传造成一定的影响，特别是在

当前以经济发展为主的时代中，传统舞蹈的文化如果不

能有效的发扬就很容易在时代的浪潮中被淹没。传统的

文化发展虽然是非常有必要的，但是一成不变的发展模

式，很容易造成人们的审美疲劳。在当前信息化的时代

中，舞蹈的形式多种多样，若不能有效的创新发展，成

为当代审美下所需的呈现方式，就很难在现代化的发展

中站稳脚跟。

（二）增加传统文化在现代化的呈现底蕴

舞蹈的创作本就是源于生活的一种展现形式，不仅

表达了生命的力量，也是传统文化和人类文明的象征，

基于此，不同的发展背景下，不同的民族舞蹈都展现了

不同的精神面貌。傣族舞蹈是傣族文化的呈现，随着

时代的发展，傣族现代的生活以及思想观念都发生了巨

大的改变，基于此，依据延续传统的舞蹈形式已经无法

满足当代审美的需求，想要在时代的发展中脱颖而出，

就要在当代审美观念下，对傣族舞蹈创新的意义正确认

识，从而有针对性的与当代审美进行融合创新，才能为

人们呈现更为完美的傣族舞蹈。

（三）提升当代审美下傣族舞蹈创新的动力

面对当前社会发展进程的加快，傣族舞蹈只有不断

的创新优化，才能紧跟时代发展步伐，一方面从思想上

进行优化提升，让舞者感受到当代审美下傣族舞蹈呈现

的优势，通过创新可以更好的将傣族传统文化发扬传

承，另一方面从实际行动中落实处创新，创作符合当今

时代发展的傣族舞蹈，将具有特色的傣族舞蹈文化与当

代审美进行融合，才能为傣族舞蹈的创新注入新的活

力。将傣族舞蹈创作成具有鲜明民族的舞蹈作品，提升

传统文化传承的生命力和舞蹈的核心竞争力。更有利于

傣族文化在中国少数民族舞蹈中脱颖而出。

三、傣族舞蹈与当代审美的融合创新

从改革开放以来，我国的发展速度无论是在经济还

是文化上都快速提升，在发展的过程中，是传统文化与

现代文化碰撞融合的过程。在时代的更迭以及文化发展

中，大众的审美也发生了变化，将傣族舞与现代审美进

行融合创新更能符合大众的喜好。近年来，文化的转型

发展落实更为明显，基于此，为了有效的落实审美文化

对傣族舞蹈提升的影响，并通过互相融合将傣族舞蹈进

行优化和发扬成了当前需要探究的重点，从目前傣族舞

蹈的呈现形式来看，表现的服饰、舞蹈呈现的内容以及

呈现的城市是影响傣族舞蹈呈现的主要影响因素。因此

从以上三个方面进行融合创新还是很好的切入点和突破

口。

（一）傣族舞蹈服饰的当代审美融合创新

傣族舞蹈是少数民族舞蹈中比较典型的舞蹈之一，

其舞蹈的呈现也能看出傣族人们对自然的崇尚精神，具

有本民族的特色，基于此，在于当代审美融合发展中将

其特色进行有效的保留，将舞蹈中与自然、文化等和谐

相处的部分进行科学的保留，也将其作为创新的基础。

其中，傣族的服饰具有丰富多样的特点，其制作的阵法

以及颜色搭配都极具民资特点，服饰上图案的呈现主要

有动物、自然以及具有民族代表性的图腾等，是非常典

型的傣族特色。但是由于一些舞蹈服饰较为复杂，在舞

蹈表演的过程中比较笨重，在与当代审美的融合创新中

可以将原有的服饰形式作为基础，将负责的图案以及造

型进行简化，利用比较简约的线条进行服饰的裁剪、修

饰。也可以在不突兀的前提下，融入现代化的元素。运

用傣族服饰中典型的孔雀裙以及花腰傣等极具民族特色

的元素与当代审美进行融合，创新更加符合现代审美的

新型服饰。此外，目前现代化的服装设计，其制作的方

式更加的生动，因此可以利用现代化的制作方式将空

缺的羽毛、雕塑图案等进行呈现，从而让服装更加的生

动、形象。面对生动的舞蹈服饰，在舞蹈中将大自然、

动物等进行多元化的展示，融合在一起可以将舞蹈呈现

的更为鲜活，还能与自然世界相互呼应，利用这种贴近

自然、趋于现代的表现形式不仅体现了舞蹈的古朴典

雅，还很好的表达了傣族人们的和谐生活。除了在服饰

上的创新以外，舞蹈过程中佩戴的饰品、发式等都是利

用现代化的设计，将具有民族特色的舞蹈与现代化的材

质进行融合，可以让表演更加的生动、形象。

（二）傣族舞蹈创作与当代审美的融合创新

在当代舞蹈的发展中，目前主要的舞蹈创作内容主

要分为两种，一种是通过舞蹈展现创作的内容，表现舞

蹈中想要呈现的含义，另一种就是通过舞蹈体现身体的
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协调性，展现舞蹈的技术呈现。在当前审美下人们对舞

蹈内容的审美已经越来越趋向于贴近生活的表现形式，

不在是过去那种夸张、梦幻的形式，更加注重舞蹈的创

作要与现实的生活相互融合。基于此，想要将傣族的舞

蹈与现代的审美进行有效融合、创新就用将现代的审美

观引入舞蹈的创作中。首先，傣族的舞蹈本身就是与民

族风俗、自然以及美好生活融合呈现，因此在进行创新

时应将精神文明作为创新的根本，将傣族传统舞蹈的

“形”与“神”进行有效的吸收，在表现的过程中将舞

蹈动作、技巧等把握的更加准确，从而“韵味”的表达

中呈现傣族五代的精髓。通过舞蹈动作的形象，深刻的

表达舞蹈所要传达的意象，将现代化的舞蹈精神融入传

统傣族舞蹈的创作中，不仅是对传统舞蹈的升华改良也

是在现代化的发展中进行传承，实现当代审美下傣族舞

蹈的再创造。

其次，从孔雀舞的呈现形式就可以看出，传统的傣

族舞蹈其创作的方向主要是一种对万物的向往，是在现

实生活上的升华，是一种与人们相距较远的。比较缥缈

事物的呈现。而当代审美下，想要带动人们的情绪，舞

蹈的呈现更应注重于现实生活进行融合，注重实用性和

情感的表现，基于此，在进行傣族舞蹈的创作时，可以

将生活中的场景通过细节化的演绎创作成舞蹈内容，让

舞蹈更具生活气息，更加有真情实感。此外，在进行创

作时，应将大众的审美需求进行充分的了解，一方面结

合大众的审美进行创作，另一方面将傣族舞蹈进行多样

化的呈现，拓展傣族舞蹈的受众群体。

（三）傣族舞蹈音乐与当代审美的融合创新

舞蹈和音乐是不可分割的，在舞蹈的呈现中如果没

有音乐的加持，很难将观众的情绪带入其中。在传统傣

族舞蹈的呈现中，多以悠扬婉转的曲调作为表现的背景

音乐。例如在节庆、祭祀等特殊的场合其音乐的使用

都是具有典型特点的。当然还有日常活动中使用的比较

常见的乐曲等，都具有明显的使用特点。基于此，对傣

族舞蹈的融合创新，必然少不了对音乐的创新。傣族舞

蹈中使用的音乐多以民谣、戏曲等为主，根据需求添加

葫芦丝以及象脚鼓等都是本民族中比较有特色的音乐类

型。但是从目前当地青年的音乐审美来看，流行音乐才

是目前音乐欣赏的主流。傣族的民谣虽然非常具有特

色，但是毕竟少数民族的语言不是所有人都可以理解，

因此，当无法理解其含义时就很难讲自身的情绪带入其

中，基于此，在当代的审美融合创作下，可以将表达的

情景选择比较流行的现代音乐，首先利用现代音乐耳熟

能详的音乐吸引人们的观赏兴趣，将人们的思绪带去带

舞蹈的情感表达中；其次，将傣族舞蹈与现代音乐进行

融合，利用新颖的呈现形式展现舞蹈的内容，让音乐的

吸引力以及舞蹈呈现的震撼力两者结合起来，为观众呈

现一场视觉盛宴，从而更加符合当代审美下傣族舞蹈的

呈现形式。

结语

综上所述，傣族舞蹈发扬历史悠久，能够流传至今

依然广受欢迎，就可以体现出傣族舞蹈在时代的发展中

是不可磨灭的，不仅承载了傣族人们的从古至今发展中

积淀的传统文化，更是傣族人们真实的生活写照。随着

时代的发展，社会生活的发展在不断向现代化、多样化

呈现，基于此，面对时代发展的变化，不断地创新优化

傣族舞蹈是不被时代淘汰的重要途径，加强对傣族舞蹈

的探索，创作更加符合当代审美的舞蹈。促进傣族舞蹈

与当代审美的融合创新，一方面可将传统文化在时代的

发展中有效保留，另一方面可以通过当代审美的角度创

新傣族舞蹈创作的切入点，从而让傣族舞蹈的呈现更加

符合当代人们的喜好，更有利于将傣族舞蹈发扬、传承

下去。
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