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论家庭暴力语言
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摘　要：家庭暴力语言是发生在家庭成员之间的暴力语言，对于人的心灵造成极大的负面影响。通过搜集整理

网络相关语料发现，使用大量詈词和具有贬低、讽刺意味的语言是家庭暴力语言常见的语言特征，可以通过同义替

换、使用合适语调以及避免使用等方式进行消解。
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语言是一种复杂的符号系统，是人类进行社会交际

和思维认知的工具。家庭作为我们最初生活的地方，对

成长影响巨大，但家庭暴力语言却是普遍存在的。祁道

林、周李哲（2021）统计梳理了知网中发表的关于“家

庭语言暴力”相关文献，发现学界在家庭暴力语言的特

点、类型以及影响后果等方面已做了较多研究[1]，但研

究对象局限、研究视角不够聚焦、消解路径不足等问题

仍亟待解决。

本文通过在网络上搜集各种语料对“家庭暴力语

言”这一话题进行研究，主要探讨家庭暴力语言相关概

念，分析家庭暴力语言类型以及具体特征，并由此来探

究消解家庭暴力语言的方式。

一、相关定义及界定

（一）暴力语言

对“暴力”一词的解释，《现代汉语词典》中有

两个意项：1.强制的力量，武力；2.特指国家的强制

力量。从词典对“暴力”一词的解释来看，所谓“暴

力”，代表着强制、强迫和武力。暴力语言，基点在于

语言，是指带有侮辱、谩骂性质的语言。社会结构信息

主要是由人类的自然语言来表达的，表达社会结构信息

的语言有一个独特的功能，即以言行事的功能，这个功

能使得语言作用于他人，达到人们意欲之中的某种效

果，也是暴力语言实施的根基。要注意的是，在判断语

言是否为暴力语言时，要根据客观情况判断，并且要注

意具体的语境。

（二）语言暴力

“语言暴力”一词，最初来源于西方后现代哲学流

派，这是二十一世纪的新名词，但任何家庭都可能存在

语言暴力。对于语言暴力的定义，学界有不同的描述

方式，刁宴斌（2007）定义为：通过不讲逻辑的语言

风暴，以语言霸权的形式，对他人造成伤害 [2]；李趁

（2016）定义为：使用讽刺、挖苦等带有侮辱性、歧视

性的语言，以口头或者书面的形式，致使他人在精神上

受到伤害[3]。我们认为，语言暴力就是使用侮辱、诋毁

的语言有意或无意地对他人的心灵以及精神状态造成创

伤的语言行为，会对人的情绪造成负面影响，且影响具

有持久性。

（三）家庭暴力语言

家庭暴力语言即是家庭中暴力语言现象发生时，说

话者所使用的语言。在家人之间发生矛盾时，大量的暴

力言语就会脱口而出，大量带有诋毁、侮辱性的暴力言

语就是家庭暴力语言的代表。家庭暴力语言是暴力语

言的其中一种，发生在特定环境（家庭中），特定对象

（家庭成员）之间的暴力语言被称为家庭暴力语言。

二、家庭暴力语言类型

现代语言学认为，人们运用语言进行交际，以实现

某一特定交际意图（如陈述、询问、命令等等），这实

际上也是在完成一种行为，这种行为被称作言语行为。

根据奥斯汀言语行为理论，家庭暴力语言有“言内

行为”、“言外行为”以及“言后行为”特征的体现，

主要表现为“言外行为”的承诺类和表达类，具体表现

为抱怨、指责、诅骂、威胁等形式。此部分将主要从这

两类来分析家庭暴力语言的类型，在言语行为理论中的

具体体现。

（一）表达类

表达类：指说话者表达对某一现状、情形的感情和

态度，包括道歉、抱怨、感谢、赞美、指责等，这种言

语行为作为发话人心理状态的一种表达方式，是其真实

感觉的表达。在家庭暴力语言中主要表现为抱怨、指

责、诅咒等，在家庭成员的沟通中出现带有过多的指

责、谩骂、抱怨类的词语时，可以认为此类语言是家庭

暴力语言。

1.抱怨

说话者通过带有过分抱怨情绪的用语，使受害者感

受到对方不好的情绪，给他人心理造成伤害。例如：

（1）“跟你爸一样一样的，唯一比你爸强的，就

剩个听话了。”（今日头条11月10日）

（2）“和爸爸吵架，我家狗跑过来，他指着狗对

我说：养你还不如养一条狗。”（今日头条11月10日）

（3）“为什么同样的题，别人都会就你不会？养

头猪都比你聪明。”（易家说说8月16日）

（4）“我当初真是瞎了眼，怎么嫁给了你？”

（简书逆风拾荒1月4日）

2.指责

说话者对受害者的行为或言语做出负面评价，表达

过分不满，对受害者的行为进行部分或全部否定。例

如：

（5）“你做什么都不行。/都是你的错。”（壹心

理7月19日）

（6）你可真行/真不简单/真厉害！（简书百安育
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儿12月13日）

（7）“女生不要太要强，能学成啥样心里不清楚

吗？”（湃客·有数7月14日）

3.诅骂

夫妻、情侣间的谩骂、蔑视，对孩子的嘲笑、诋毁

以及不孝敬老人的恶毒语言等等。例如：

（8）“你这个老东西，你怎么不早点走。”（知

乎李罗伯）

（9）“你这个窝囊废、穷光蛋。”（知乎李罗

伯）

（10）“你是傻子吗？”“你有病吧？”（湃

客·有数7月14日）

合理表达自我需求或情绪是正常沟通的必要条件，

若表达中体现出对过分指责、抱怨、批评等等，则不再

是正常沟通，此时的语言则是家庭暴力语言。

（二）承诺类

承诺类：指说话者承诺未来要有某些行为，表达出

说话者要做某事的意图，包含保证、承诺、拒绝、威胁

等。在家庭沟通中，说话者对听话者的话语中出现威胁

的意图，或者具有“道德绑架”意味时，认为此话语为

家庭暴力语言。

1.威胁

此时说话者通常使用带有恐吓和威胁性的语言对听

话者进行说教批评。例如：

（1）“你不听我的就等着冻死吧，冻死了活

该。”（《中国式「不好好说话」实录》网友Emma）

（2）“大人说话小孩子插什么嘴？”（历史新知

网7月29日）

2.道德绑架

往往表现为父母通过陈述自己对子女的辛苦付出或

巨大牺牲来要求子女达到自己要求。例如：

（3）“你现在长大了自己能照顾自己了是吧？你

怪我没有照顾好你是吗？”（网剧《隐秘的角落》）

（4）“要不是你，我早就和你爸爸离婚了。”

（湃客·有数7月14日）

（5）“求你让我们省省心好不好？”（壹心理2月

10日）

当说话者用自己弱势的特征对听话者的心理造成压

力和负担，或使用威胁、“道德绑架”类的承诺类语言

时可以判定为家庭暴力语言。

三、家庭暴力语言的特征

以下我们将从高频词汇、句式、语义、常用修辞手

法四个角度来分析家庭暴力语言的语言特色。

（一）高频词汇

刘宝俊（2005）将语言污染和文化暴力的特征概括

为洋化、封建化、粗鄙化、庸俗化四个方面[4]。语言暴

力也是文化暴力，因此也有以上特征。高频使用詈词是

家庭暴力语言最明显的特征，以下将对搜集到的家庭暴

力语言中使用的詈词进行整理分类。

所谓詈词，指的是粗野或恶意地侮辱人的话，包括

恶言恶语、粗言脏语、淫语秽语等等。刘福根（1997）

将现在人们实际使用的詈词分为了十一大类[5]，家庭暴

力语言中也有很多詈词的使用，例如：

（1）斥人低能的詈词，如蠢（蠢物）、笨（笨

蛋）、傻（傻瓜、傻子）、弱智、窝囊废等等。

（2）与年龄、性别有关的詈词，如贱货、婊子

（以上骂女性）；老子、老娘（自傲之词）；老不死

（对老年人的骂詈）；臭小子、小畜生、王八羔子（对

年幼者的骂詈）等等。

可以发现，家庭暴力语言中“傻”、“贱”等此类

詈词高频出现，老词新用也占一部分，比如使用 “白

痴”、“脑瘫”等这些本是疾病的全称来对他人进行语

言攻击谩骂。

（二）常用语气类别

句子根据语气可以分为四种类型，即陈述句、疑问

句、祈使句和感叹句。以下将从疑问句入手，来分析家

庭暴力语言在句式上的特征。

疑问句的语用功能主要有询问功能、肯定和否定功

能、祈使功能、建立交际功能和质疑功能，在家庭暴力

语言中主要是疑问句的肯定和否定功能以及祈使功能。

1.肯定和否定功能

根据答语的差距，疑问句可分三种：询问句、反问

句和设问句。反问句的作用是对于一个明显的道理或事

实用反问的语气来加以肯定或否定，来达到加强语势的

目的，通常还具有其他的伴随意义和感情色彩，如指

责、不满、讽刺等。

家庭暴力语言多次使用反问句来加强语气，且主要

体现的是否定，否定某些行为或话语，表达指责、不

满、讽刺的情感。例如：

（1）“为什么同样的题，别人都会就你不会？”

（易家说说8月16日）

（2）“我当初真是瞎了眼，怎么嫁给了你？”

（简书逆风拾荒1月4日）

说话者彻底否定听话者的能力，使用反问句表达出

指责、讽刺的情感。

2.祈使功能

发话人通过疑问的形式实施祈使这一间接言语行

为。祈使可以分为强祈使（如要求、命令、催促）和弱

祈使（如请求、劝告、建议）。在家庭暴力语言中主要

表现为强祈使或弱祈使表达强祈使的作用。例如：

（3）“大人说话小孩子插什么嘴？”（历史新知

网7月29日）

（4）“求你让我们省省心好不好？”（壹心理2月

10日）

例（3）使用强祈使，语气严厉、不容置疑，具有

不满、责备的意味。例（4）是弱祈使，但表达的意思

也很明确，并不是商量或询问，而是要求对方停止某一

行为。

（三）语义

辱骂和谩骂是家庭暴力语言最明显的特征，我们认

为，家庭暴力语言的语义可以概括为以下三种。

1.表示辱骂或诅咒

家庭暴力语言多为骂人的脏话，用语表示辱骂的意

味。
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例如：“神经病！”、“废物”、“你是傻子

吗？”此类暴力语言都带有辱骂、侮辱的性质，是说话

者对受害者的明面的辱骂及诅咒。

2.表示不满

当说话者不满于听话者的某些行为或言语时，对听

话者说出过重的暴力语言，由普通的责骂演变成了家庭

暴力语言。例如：

（5）“对你失望透顶，行了我也不想说你了！”

（今日头条11月10日）

“失望透顶”是说话者对听话者行为表示不满的相

关言辞，同时，当说话者提及其他人，将其与听话者相

比较时这种语义也所有体现，通过对比参照物的某些优

点来表示对听话者的不满。

3.表示恨铁不成钢的意味

此类语义主要是由于说话者对于听话者的期望过高

或者听话者未能达到听话者的要求或者期望，出发点是

激励，但由于语言使用不当，演变成了家庭暴力语言。

例如：

（6）“跟你爸一样一样的，唯一比你爸强的，就

剩个听话了。”（今日头条11月10日）

当说话者说出此类暴力语言时表现出对受害者的不

满，但更多的是有一种恨铁不成钢的意味。

（四）常用修辞手法

家庭暴力语言的表示形式为带有辱骂、贬低性质的

脏话、暴力语言，表达了说话者对受害者的不满、嘲讽

情绪，在此，我们从两个方面讨论家庭暴力语言常用的

修辞手法。

1.比喻

比喻是一种常用的修辞手法，用跟甲事物有相似之

点的乙事物来描写或说明甲事物，又称“譬喻”、“打

比方”。疾病詈词具有修辞性，骂某人“瞎了眼”可能

并不是说此人眼睛失明，而是斥其判辨能力差，就像瞎

子看不见东西一样，这里就用了比喻的修辞手法。

在上文提到的家庭暴力语言高频词汇这一部分也提

到了家庭暴力语言使用了不少以动物之名骂人的詈词，

如畜生、狗、猪（脑子）等，把人或人的行为比作相对

负面的动物形象，运用了比喻的修辞手法。由此可见，

家庭暴力语言中使用比喻的修辞手法主要表达的是说话

者不满、讽刺的情绪。

2.反讽

“反讽”（Irony）是西方文学话语最古老的概念

之一，后演变成语言学中的一种修辞格，意指所言与所

指恰好相反，内含嘲讽、讽刺的意味。家庭暴力语言中

有大量的语言都体现出了“反讽”的修辞手法，例如：

“你可真行/真不简单/真厉害！”此类话语中，“真行

/不简单/厉害”此类词本来是正面的词汇，表示肯定的

意味，但在“家庭语言暴力”的特定语境中则表示出嘲

讽的意味。

四、家庭暴力语言的消解

家庭暴力语言的危害不言而喻，如今社会对于家庭

暴力语言的关注度有所提升，相关的研究也逐渐提上日

程，以下我们将从三个方面探讨对于家庭暴力语言的消

解方式。

（一）同义替换

家庭暴力语言的用语通常体现出强制、不容商量的

意味，如：“你还小！/你必须这样！/这件事你听我

的！”若把这类语句中“必须”、“一定”等此类带有

强制意味的词汇替换为具有商量意味的词汇，如“可

以”，则会削弱暴力的意味，甚至做到替换暴力语言，

进而逐渐消除暴力语言。

（二）使用合适语调

在日常会话中，使用不同的语气说出相同的话语，

会使人产生不同的感受。以“你可真行/真不简单/真厉

害！”此类话语为例，上述已分析出这句话可以表示肯

定，也可以表示嘲讽，相同的话语用不同的语气却能

表达出不同的效果，因此，在表达语言要注意语气的使

用，同时，值得注意的是，当“厉害”用于嘲讽语气时

对于人的伤害更大。同时，也要注意礼貌体系的合理把

握。

（三）避免使用

家庭暴力语言的用语大多为脏话，骂人的、带有威

胁的词汇和语言，是一种不文明的行为，但是这种行为

是可以克制，纠正以及消除的，因此，最好的也是最彻

底消除家庭语言暴力的方式就是在家庭交往中避免使

用暴力语言，家长首先要做好表率，做文明人，说文明

话。

本文通过列举常用的暴力语言，探究了家庭暴力语

言的具体特征，并分析家庭暴力语言的语言特色，由此

得出家庭暴力语言的类型多样，具有极端化、贬低化等

语义特征，且表达出不同的语用效果的结论，在此基础

上提出了几种规避消解家庭语言暴力的方式。

显而易见，家庭暴力语言会对人的心灵造成负面影

响，但由于多种原因并不方便研究，虽然学界对于家庭

暴力语言已有研究，但并不全面，社会中对于此的立法

也并不完善，因此对家庭暴力语言的研究迫在眉睫，希

望有朝一日“家庭暴力语言”能够得到合理地处理。
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