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中小学班主任渗透德育教育的有效策略
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摘　要：随着我国教育教学不断改革与发展，德育成为当前教育教学中的重头戏，作为一名中小学阶段的班主

任，是整个班级中的指引者，引导学生朝着积极方向发展。班主任不仅要负责日常班级管理工作，还要肩负着学科

教学的重要工作，除了让学生能够掌握更多的语文知识以外，还要让学生们通过知识的学习来提升自己的价值，从

多方面进行优化，培养学生道德品行、精神品质、思想行为等各个方面，提升学生的爱国主义情怀。不难发现，初

中阶段的教材中包含大量的德育思想，教师应当结合学生实际情况来开启多元教学模式，智育德育一起抓，将德育

教育贯穿于语文课堂始终，有效提升语文课堂教学效率，促进学生德、智、体、美、劳全面发展。基于此，本文主

要对中小学班主任渗透德育教育的有效策略进行了分析，以期帮助学生实现更好的发展。
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进入中小学阶段，不仅在学习上会有明显的压力，

在学生的思想认知、行为水平、道德品格、心理健康等

方面也是一个新的转折点。对于中小学阶段的学生来

说，他们正处于生理、心理成长变化的黄金时期，也是

很多学生的成长叛逆期。在这一时期中，班主任应当注

重学生的心理健康，加强渗透德育教育，通过语文知识

的学习来扩充学生的思想，汲取丰富的知识，提升学生

的思想认知水平。在开展日常教学活动中，班主任应当

结合学生的年龄特点、心理变化、思想认知等多方面，

与教学内容融合，与德育教育融合，通过德育知识和德

育活动，让学生们拥有一个优质的成长空间，有效促进

学生身心健康全面发展，真正将德育教育落实在实处，

使每一个学生都能在思想上、情感上、道德上、行为上

等多方面有一个综合性的提升跨度。

一、中小学班主任在教学中渗透德育教育的作用

现在有很多中小学学校，为了能够确保学生的出行

安全，节约学生上下学时间，采用寄宿的方式，也有的

学校是寄宿、走读混合式，面对这样的情况，学生们在

脱离父母视线，很多学生一天的时间都是在学校度过

的。面对这样的情况，作为中小学班主任更应当以德为

先，德育先行，在日常教学中、日常管理中都要全方面

渗透德育教育，从生活、学习各个方面为学生们铺设德

育的道路，为学生们制定完善、健全的管理制度、奖惩

制度，有明确的执行标准，提高学生对德育教育的重视

度。这样的德育渗透，能够从全方面提高学生的个人素

质，有效推动中学德育教育全面开展。

除了在日常班级管理中融入德育教育之外，还应当

在日常教学中渗透德育教育，能够给学生们带来积极促

进的关键作用。在教学活动中，一方面能够使教学内容

更加丰富多样，给学生们带来新鲜视听感受；另一方面

能够加强语文学科深度学习的力度，培养学生综合能力

及道德素养。随着我国新课程改革已全面推进，班主任

在开展语文教学中，应当结合学生日常行为、表现等方

面，因材施教，帮助学生梳理思路，摆正学习态度，全

面提升学生思想认知水平，让学生能够认识到语文学科

的本质特点，培养学生的情感态度，师生之间能够获得

良好的关系和情感，为今后的学习打下牢固的基础。

二、中小学班主任渗透德育教育的原则

在日常教学活动中，班主任应当对课堂教学的目标

重新设定，将德育教育融入在课堂教学之中，让学生们

能够切实感到智育与德育的双重教育，需要遵循以下几

个原则。

（一）德育教育内容穿插有序

在开展教学活动中，不难发现，语文教材涵盖内容

广泛、丰富，课文之间的联系，单元整体的作用都能发

现德育的影子，从多方面挖掘相关信息和资源，让学生

们在学习语文知识的同时，提高学生德育意识。以往传

统教学活动中，很少会将德育与教学内容融合在一起，

并没有明确德育目标，不利于学生思维发展、道德培

养，对学生今后的综合发展有一定的影响。因此，中小

学班主任应当严格执行新课标要求，在教学中渗透德育

教育，建立明确德育目标，将德育知识科学、合理、有

序的穿插在教学之中，充分体现语文学科的积极作用，

有效提升学生综合能力、文学素养以及道德素养。

（二）德育与智育之间的联系

作为中小学班主任，应当在教学中把握德育与智育

之间的内在联系，需要在语文课堂上充分发挥两者的作

用和优势，让学生能够充分感受德育的价值，体现语文

学科的人文性、应用性、思想性等特点，成功的将德育

与智育绑定在一起，两者发挥各自的优势。这样一来，
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在班主任日常管理工作下，能够彰显学科特色，将德育

贯穿于教学始终，成为语文课堂上一道亮丽的风景线，

有效提升德育教育的实效性。

三、中小学班主任渗透德育教育的研究

（一）根据教材内容，培养道德修养

在素质教育的今天，德育教育成为当前教育教学中

的重要目标，加强学生道德意识，通过教材内容来培养

学生道德修养。不难发现，教材蕴藏大量经典名篇，题

材丰富多样，经过专业教师、团队、专家等严格甄选

编写的，引导学生积极向上、乐观进取的态度，为学生

指明新的方向，同时，让学生们在学习知识过程中，也

能够认识到做人、做事的道理，这对提高学生道德修养

有着推波助澜的关键作用。学科教材中涵盖范围颇为广

泛，有大量具有文学性、代表性、思想性等方面的文本

内容，对于这样的文本内容是融入德育教育的最佳之

选。这就需要教师要把握好教材内容，认真潜心钻研，

不断获取教材中的信息，通过多元化方式搜集教学资

料，精准地找出德育与文本内容之间的切入点，并对学

生进一步引导和启发，潜移默化下将德育教育落实，从

而实现德育目标。

语文学科的学习语言文本是基础中的基础，教材中

蕴藏着很多优美动人的字词句，带领学生走进文学世

界，挖掘字词句的精华、体会字词的巧妙运用以及独特

多样的语言风格，能够熟练掌握语言的使用规律和技

巧，通过语言文字的学习和实践来提升学生语言表达能

力。语文教材中的文章包括诸多语言形式，其中所含叙

述性、描写性、对话性、议论性、抒情性等语言风格，

各具特色、各有所长，无疑成为写作教学的范本。细细

品读每篇课文都具有丰富的人文精神和独特的情感魅

力，培养学生的人文素养和综合能力，这种精神领域的

传递对学生有深远影响，课文中的文章机构、布局，优

美生动、感人至深的言语，为学生提供写作范本，在学

习中不断积累知识素材，使学生的文学功底更加深厚。

例如，在学习刘禹锡《陋室铭》这篇古文时，教师

讲授作者背景是必讲环节，刘禹锡在22岁就成为进士，

前半生非常顺利，后半生非常坎坷等。刘禹锡和白居易

出生于同一年，有很多学生会认为白居易和李白是一

个时代的人，这是一种错误的想法，李白去世大约十年

后才有刘禹锡和白居易，可以说刘禹锡和白居易两位诗

人属于同龄人，他们两个属于中唐的文人，而柳宗元和

刘禹锡是一生的好友。刘禹锡的心态属于随遇而安，在

性格上比较乐观，一生被贬很多次，无论遭遇任何事都

能放下一切，在困难面前都能乐观面对、坚持不懈。刘

禹锡不愿意和自己不喜欢的人同流合污，写下诗后被贬

到和县，也就是写《陋室铭》这首诗的地方。当对古诗

词中的作者背景、写作背景有充分的了解后，会提升学

生的学习兴趣，提起学生的好奇心和求知欲，能够全身

心投入课堂学习，从而提升学生的学习效率。教师可以

以刘禹锡豁达的心胸、随遇而安的心态，引导学生德育

思想，对人生的态度和认知。另外，在学习这篇经典名

作时，教师应当抓住文章重点内容，以“斯是陋室，惟

吾德馨”这句为例，引导学生让学生们能够认真思考，

重新领悟环境与自身修养之间的关系以及坚持自我的重

要意义。教师可以组织一些具有针对性、规范性的德育

活动，鼓励学生搜集这篇文章的相关资料，把自己当作

“刘禹锡”来阅读这篇《陋室铭》，增加对文章的感

知，有效提升德育教育的质量和效率。

（二）渗透德育教育，培养爱国情怀

所谓德育教育指的是主要以学术理念、伦理道德为

指导思想，对学生进行知识的讲授和人格建设，主要目

的是在进行讲授德育知识时，需要加强对学生人格、思

想、观念、综合能力等方面的培养，在此基础上能够全

面发展。在以往传统教育观念中，由于国家缺失人才，

需要大量地培养人才，主要以专业知识技能为主，为社

会输送更多的优秀人才。然而，随着我国社会经济发展

壮大，现如今开展素质教育成为当前的主流，在这个人

才济济的时代，缺少的是道德、品行、德行，因此要注

重对学生德育教育的培养，打破以往传统教育模式，打

破以成绩定终身、用成绩来衡量一个人的标准等这方面

的思想观念，而是注重一个人的综合素养、道德修养、

思想格局，充分发挥学生的优势和作用，促进教育教学

模式的革新。因此，中小学班主任在教学中渗透德育教

育，能够引领学生的思想，弥补学生自身不足之处，提

高学生的认知水平，拓展学生的知识视野，学会用客观

的角度去看待问题，让学生能够清楚地认识到真、善、

美，当然还要拒绝假、恶、丑，明辨是非、懂得拒绝，

为今后步入社会打好坚实基础。

高学历不等于高素质，中小学阶段的学生是接收德

育教育最佳时期，将德育教育渗透教学、渗透生活、渗

透到方方面面，培养学生泰然处之的精神品质，勇于面

对挫折和困难，帮助学生拓展思维。教师可以在教学中

穿插故事、创设情境，结合教学内容渗透德育精神，培

养学生民族自豪感、使命感，提高学生对祖国的敬仰之

情，我们生长在和平年代正是因为是中国人，所以每一

个人活出了底气，还能帮助学生对知识深层次的理解和

掌握。

例如，在学习《沁园春•雪》毛主席诗词时，教师

可以让学生有感情的朗诵诗词，并为学生介绍关于这首
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诗词的写作背景，在红军两万五千里长征接近尾声时，

日本侵华，毛主席在陕西清涧袁家沟指挥渡河进行准备

工作时，眺望北方茫茫大雪，写下的此诗。在此过程

中，教师为学生引入相关的历史事件，激发学生爱国情

感，这样的过程会使学生的思维得到完善，对课文的理

解更加深入，同时有自己的想法和见解，培养学生自主

学习、自主探索的精神，同时对历史事迹也激发学生的

使命感。

又如，在学习《岳阳楼记》这篇课文时，教师带领

学生对这篇课文深度挖掘和解读，并在课堂上组织学生

参与词句收集的活动，本文中的名言名句“先天下之忧

而忧，后天下之乐而乐”进行释义，让学生说出自己的

想法，并引用“人生自古谁无死，留取丹心照汗青”等

一些相似的诗句来进行对比及分析。在对这些诗句分析

的过程中，教师讲授古人的爱国精神、思想品质，帮助

学生们树立正确价值观和爱国意识，从而达到事半功倍

的教学效果。

（三）注重情感交流，绽放德育之花

新时期的今天，中小学学生的性格更加自我、独

立，变得越来越有想法，时代在变，方法也要变。作为

中小学的班主任，应当在教学方法上逐渐更新，抛弃以

往传统方式，向前看——求真、求实、求新。教师应当

在学生面前拿捏好分寸感，该放下架子的时候就应当与

学生平起平坐，与学生交心，成为学生们的良师益友，

走进学生的内心世界，站在学生的角度去考虑问题、分

析问题、解决问题；该摆架子的时候一定要拿出姿态和

老师的威严，不能说与学生成为朋友就失去分寸感，毕

竟“不以规矩，不能成方圆”，师生之间相互尊敬、相

互信任，注重师生之间情感交流，绽放德育之花。

作为中小学班主任，不仅要管理学生日常生活，还

要兼任语文教学，两者任务都十分艰巨，这就考验教师

的耐心和细致度，时刻怀揣育人精神，要兢兢业业做好

每一件事，对学生尽职尽责、关心疼爱。

例如，在班级中会有学生不完成作业的现象，教师

不能上来就对学生进行一通训斥，对于中小学生来说都

有自己的想法，每个人犯了错都有意识知道这样做是不

对的，这就需要教师先对学生进行询问，了解学生不

能按时完成作业的原因，根据学生的实际情况来对症下

药。教师需要结合学生日常学习能力、性格特点等各方

面来分析，了解后采取恰当的办法来及时解决，布置一

些针对式、多样化的作业，唤起学生学习的兴趣及动

力，从根本上抓住问题、解决问题。

例如，在学习《迢迢牵牛星》这节知识时，以往传

统作业模式中，部分教师会让学生多遍朗读、直接抄写

诗，硬性让学生记住这首诗的内容，导致学生对这种强

行作业感到厌烦，带有消极的情绪。转念一想，在设

计作业时，教师采用诗画结合、故事引入、乐器配乐、

视频剪辑等方式呈现出来，不仅学生们能够积极主动完

成作业，将这首诗记得烂熟于心，还能发挥学生的创意

思维。班级中有很多学生有自己的专长，有的学生会弹

奏古筝，就把这首诗当作歌词，加上自己的配乐演唱出

来，非常美妙惊叹；有的学生绘画功底深厚，将这首诗

的意境用画体现得淋漓尽致，将这首诗理解深入；有的

学生喜欢创意视频，将这首诗背诵后，做成小视频的形

式，非常出彩等。通过这样的作业设计，学生充分发挥

自己的专长，怀揣一颗炽热的心，主动完成作业，并乐

在其中，将作业做到尽善尽美，有效提高学生的学习主

动性和效率。这样的教学安排，能够让师生之间得到双

向互动，为学生搭建德育的桥梁，鼓励学生展示自己的

才艺，感知语文美、文字美、画面美等特点，有效促进

中学生综合素养的全面发展。

四、结语

综上所述，新课标背景下，中小学班主任应当根据

学生的身心健康、思想认知等各方面来开展德育教育，

并在教学中全面渗透德育，对德育教育有正确的理解，

还能提高学生的文化修养，拓展学生思维空间，有效提

高课堂教学的整体质量和效率。中小学班主任要将德育

教育渗透于课堂教学活动之中、渗透于日常生活管理之

中，从各个方面抓细节、抓实践，依托教材内容，从教

材中挖掘更丰富的知识资源，用真情实感去感染学生，

提高学生们的道德修养。
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