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儿童心理健康科普图书的出版现状与发展建议
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摘　要：儿童心理健康教育能够帮助儿童培养健全的人格，形成自信自强的精神品质，对儿童的健康成长有

深远的影响，儿童心理健康科普图书是普及儿童心理健康知识的重要渠道。通过对开卷smart数据查询分析系统中

2019—2021年少儿图书畅销榜中儿童心理健康科普图书的出版信息和内容信息进行分析，发现儿童心理健康科普图

书品种较少，市场表现欠佳；在心理现象类别上分布不均，认知方面品种较少；参与儿童心理健康科普图书出版的

出版单位类别比较多。研究在分析上述现象的基础上，对儿童心理健康科普图书出版的发展提出了建议。
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一、概述

心理健康是人在成长和发展过程中，认知合理、情

绪稳定、行为适当、人际和谐、适应变化的一种完好状

态，是健康的重要组成部分。儿童时期是身心发育的关

键时期。这时期良好的心理健康教育可以帮助儿童培养

健全的人格，形成自信自强的精神品质，树立理想信念

和生活目标，对未来的学习、生活、工作等都有直接而

深远的影响。近年来，国家高度关注国民的心理健康，

2019年印发的《健康中国行动——儿童青少年心理健康

行动方案（2019—2022年）》中将“心理健康宣教行

动”列为首位具体行动，要求“各类媒体要对儿童青少

年及家长、学校教师等加强心理健康宣传，传播心理健

康知识，帮助全社会进一步树立‘身心同健康’意识，

掌握应对心理行为问题的方法和途径”。

儿童心理健康科普图书是普及儿童心理健康知识的

重要形式。本研究尝试将其放置在繁荣的童书市场背景

下，对在当前零售市场中销量优秀的儿童心理健康科普

图书的出版情况和内容特征等信息进行统计分析，并据

此为儿童心理健康科普图书出版的发展提供建议。

二、研究方法

（一）儿童的年龄范围的界定

本文的研究对象是在当前零售市场中销量优秀的儿

童图书，虽然国际《儿童权利公约》界定儿童是指18岁

以下的任何人，但社会和人们公认儿童的年龄段为0—

14岁，且在当前主要图书零售渠道中，京东网童书馆、

当当网童书频道均将读者年龄范围设置为0—14岁，所

以本次研究中儿童的年龄范围界定为0—14岁。

（二）儿童心理健康的内涵和指标划分

关于心理健康的内涵和标准，历来争论甚多，莫

衷一是，国内外的标准多达十余种[1]。为更好地开展研

究，更明确地分析相关出版物，本文将儿童心理健康设

定为儿童心理现象（活动）的健康，不涉及儿童的行为

表现。林崇德[2]指出人的心理现象，包括人的心理过程

和人格，其中心理过程分为：认知，包括观察力、记

忆力、想象力、思考力及从经验中学习的能力等；情

感，涉及喜、怒、哀、乐、爱、恶、惧等对周围环境

的态度体验；意志，人有意识地支配和调节其行动以实

现预定目的，表现为自控、自律、承受挫折以及良好习

惯等。而人格是构成一个人的思想、情感及行为的独特

模式[3]，体现为人的气质、性格等。综上，本文将从认

知、情感、意志、人格四方面对儿童心理健康图书的内

容进行讨论。

（三）数据来源

本次研究数据来自开卷smart数据查询分析系统

（后简称“开卷数据”），该系统是针对中文图书市

场零售数据的连续跟踪监测系统，覆盖图书零售市场

80%以上的码洋。截止到2022年1月，共监测到线上线下

18000多家书店。线上渠道包含了大型自营网店、平台

网店、短视频平台等渠道在内的13000余家店铺；线下

渠道包含了4800余家加盟书店门市，能真实地反映我国

图书市场的销售状态，故选其作为数据来源。2019年开

卷数据尚未收录当当网图书销售数据，因当当网心理健

康科普图书体量较小，因此本次研究未收录其数据，仅

以开卷数据为准。

（四）数据收集

本次研究以开卷数据2019—2021年少儿图书畅销榜

单为依据，3年中有1次进入前300名即纳入统计范围，

共获得儿童心理健康科普图书30种。对这30种图书的书
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名、出版单位、作者、心理现象分类以及畅销榜中的排

名和年度销售数据进行梳理。

三、研究结果

（一）儿童心理健康科普图书品种较少，市场表现

欠佳

统计结果显示，开卷数据少儿图书零售市场畅销榜

中儿童心理健康科普图书占比不高，调查2019—2021年

3个榜单中的前300名图书，仅有30种儿童心理健康科普

图书入榜，品种较少，且入榜的儿童心理健康科普图书

普遍排名不靠前，没有一种进入榜单的前10名。2019年

的榜单中，有8种排在100名以内，有2种进入前50名；

2020年的榜单中，仅有3种排在100名以内，有2种进入

前50名；2021年的榜单中，只有1种排在100名以内，且

未进入前50名。30个图书品种中，没有1种连续3年都进

入畅销榜前300名，仅有9种进入畅销榜前300名2次。综

上，儿童心理健康科普图书品种较少，市场表现普遍欠

佳。

（二）儿童心理健康科普图书在心理现象类别上分

布不均，认知方面品种较少（见表1）

对30种儿童心理健康科普图书的内容进行分析，

发现多种图书涉及多个心理现象类别，涉及认知的有6

种，书名中含有“专注力”“记忆力”“观察力”3种

关键词，其中使用最多的是“专注力”，使用了4次；

涉及情感的有14种，书名中含有“爱”“情商”“情

绪管理”“坏情绪”“友情”4种关键词，其中使用最

多的是“情商”，使用了4次；涉及意志的17种，书名

中含有“成长”“励志”“行为管理”“习惯”“大

格局”“逆商”6种关键词，其中使用最多的是“成

长”，使用了5次；涉及人格的有14种，书名中含有

“自己”“人格”“性格”2种关键词，其中使用最多

的是“自己”，使用了4次。综上，涉及认知方面的儿

童心理健康科普图书品种较少。

表1 儿童心理健康科普图书样本主题分布

分类 品种数 书名关键词（排序按由多到少）

认知 6 专注力、记忆力、观察力

情感 14 情商、情绪管理、爱、坏情绪、友情

意志 17
成长、励志、习惯、行为管理、大格

局、逆商

人格 14 自己、人格、性格

（三）参与儿童心理健康科普图书出版的出版单位

类别较多（见表2）

根据新闻出版总署2008年印发的《经营性图书出版

单位等级评估办法》，图书出版单位可划分为社科类、

科技类、教育类、少儿类、文艺类、美术类、古籍类、

大学类八个类别[5]。统计结果显示，入榜的30种儿童心

理健康科普图书，有6种类别的出版单位参与了出版，

占总类别数的3/4。其中社科类出版单位有5家，出版了

8种；科技类出版单位有6家，出版了7种；教育类出版

单位有2家，出版了2种；少儿类出版单位有3家，出版

了4种；美术类出版单位有4家，出版了6种；大学类出

版单位有2家，出版了3种。综上，参与儿童心理健康科

普图书出版的出版单位类别比较多，且大多数不具备心

理学专业背景。

表2 参与儿童心理健康科普图书出版的出版单位类别

出版单位类别 出版社数目
出版儿童心理健康
科普图书品种数

社科类出版单位 5 8

科技类出版单位 6 7

教育类出版单位 2 2

少儿类出版单位 3 4

美术类出版单位 4 6

大学类出版单位 2 3

四、对儿童心理健康科普图书发展的思考和建议

（一）出版单位应更加重视儿童心理健康科普图书

的出版工作

调查结果显示，儿童心理健康科普图书总体品种较

少，且市场表现普遍欠佳，这反映出当下出版单位对儿

童心理健康科普图书出版的关注度不够，对儿童心理健

康科普图书的开发力度不足，且可能存在出版的图书内

容不够优质，可读性不强等因素，导致儿童不愿读、家

长不愿买。

儿童心理健康工作是健康中国建设的重要内容，党

和国家高度重视儿童的身心健康，要求“各类媒体要对

儿童青少年及家长、学校教师等加强心理健康宣传，传

播心理健康知识，帮助全社会进一步树立“身心同健

康”意识，掌握应对心理行为问题的方法和途径”。出

版单位是国有文化企业的重要组成，是健康知识内容的

重要提供者和推广者，要始终坚持把社会效益放在首

位，努力履行文化企业的社会责任，所以应重视儿童心

理健康科普图书的出版工作。
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再而随着我国经济社会快速发展，儿童心理健康问

题日益突出，越来越多的父母也开始关注儿童心理健康

教育科普，据相关调查结果显示，有54.59%的家长密切

关注孩子的心理健康，占比超过半数。而73.47%的家长

会选择网络和书籍去了解亲子知识，因此儿童心理健康

科普图书有巨大的市场潜力。出版单位作为文化企业，

应积极发现把握文化市场上的商机以更好地创作经济效

益，所以应重视儿童心理健康科普图书的出版工作。

综上，无论是从社会效益还是经济效益上考虑，出

版单位都应更加重视儿童心理健康科普图书的出版工

作，努力丰富儿童心理健康科普图书的品类和内容，拓

展儿童心理健康科普图书的展现形式和推广渠道，打造

出更多具有科学性、实践性、可读性的优秀儿童心理健

康科普图书，促进儿童心理健康知识的传播和普及。

（二）出版单位应加强认知类的儿童心理健康科普

图书的出版

研究结果显示，当下图书市场中涉及认知方面的儿

童心理健康科普图书品种较少。这可能是出版单位及儿

童父母对心理健康认识的不全面所致。虽然当代心理学

的应用越来越广，了解关注心理学的人也越来越多，但

全面熟悉心理学内容的人还是偏少，人们对心理的认识

更多局限在情感、意志及性格方面，而不知道认知也属

于心理学范畴，认知健康是心理健康的重要组成，也需

要健康科普。

认知是人类获得并运用知识解决问题的心理活

动[6]，它反映的人对信息的接收、加工及利用能力，包

括注意、知觉、记忆、言语和思维等，常被人狭隘地解

释为“智商”。良好的认知能力是人社会活动的基础，

对人的学习、工作等都有重要影响，认知能力的健康还

会影响整体心理健康。如清晰的思维力能调节情绪，促

进情感健康；集中的专注力能坚定意志，促进意志健

康；优良的学习力能陶冶人格，促进人格健康。因此认

知健康是儿童心理健康的关键一环，不应也不容忽视。

认知健康不仅受儿童天赋影响，后天的培养锻炼也

很重要。儿童时期正是认知能力培养和发展的关键时

期，所以出版单位应加强认知方面儿童心理健康科普图

书的出版工作，向广大父母输出科学实用的认知健康科

普知识，以更好地促进儿童认知能力发展，帮助其更有

效地学习知识、锻炼能力，保障儿童心理健康发育。

（三）专业类出版单位应更积极地参与儿童心理健

康科普图书的出版工作

分析研究结果可知，目前我国儿童心理健康科普图

书出版虽然“百花齐放”。但其中缺少“专业力量”参

与，这体现在专业类出版社对儿童心理健康科普图书的

关注度和贡献力不足。儿童心理健康科普图书的本质是

科普图书，科普图书作为传播科学知识的读物，包括知

识性、准确性和权威性的科学性评价是对科普图书质量

最基本的要求[7]。必须要在保证科学性的前提下提升图

书的可读性和趣味性，才能使儿童科普图书最大限度地

发挥科学教育功能。而要保证科普图书的科学性，最好

的方法是由专业类出版单位组织相关领域优秀学术专家

进行编撰，并由具有相关学科背景的专业编辑进行编辑

加工，这也是专业类出版单位在科普图书出版中的独特

优势。

所以，要开发出更多、更优秀、更畅销的中国儿童

心理健康科普图书产品，需要更多的专业类出版社参与

关注儿童心理健康这一领域，积极培养更多的心理学专

业编辑，努力挖掘更多的心理学领域出版资源，组织更

多的心理学专家作者，多方齐心合作，各自发挥特长，

积极参与儿童心理健康科普图书的创作，将科学实用丰

富的心理健康知识传播给广大儿童及家长。
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