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幼儿分享和谦让教育误区解读
黄慧文

广西大学第一幼儿园

摘　要：分享和谦让都是一种亲社会行为，历来是我们中华民族的传统美德。从小培养幼儿的分享和谦让观

念，有利其建全人格和良好的人际关系的发展，适应社会的要求。现实生活中教师和家长也始终将分享与谦让作为

幼儿品德教育的一项重要内容去对幼儿进行培养教育。但是，现实生活中的一个个真实案例让我对现在的分享和谦

让教育重新进行了思考：孩子是怎样的？我们应该怎样合乎规律地培养孩子分享和谦让的观念？
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分享是将自己的所有物或所支配的物品或者事件，

欢乐、幸福、好处，机会等与别人一同使用，体验的行

为，如图书、玩具、食品，一件好玩的事等。谦让是将

自己所拥有的物品或者机会礼让或是退让给别人。分享

和谦让都是一种亲社会行为，历来是我们中华民族的传

统美德。从小培养幼儿的分享和谦让观念，有利其建全

人格和良好的人际关系的发展，适应社会的要求。现实

生活中教师和家长也始终将分享与谦让作为幼儿品德教

育的一项重要内容去对幼儿进行培养教育。但是，现实

生活中的一个个真实案例让我对现在的分享和谦让教育

重新进行了思考：孩子是怎样的？我们应该怎样合乎规

律地培养孩子分享和谦让的观念？

案例描述一：

在生日那天，婷婷爸爸送了女儿一扎很漂亮的带有

卡通图案的铅笔。第二天，婷婷带了一支到幼儿园，美

美看见了很喜欢，就问婷婷要，婷婷想起妈妈常说的有

好东西要跟小朋友分享，于是就把铅笔送给了美美。

晚上回到家，婷婷妈妈得知此事后，很高兴地对孩子

说：“你做得对，有好东西懂得跟别人分享。”次日，

婷婷又带了一支铅笔到幼儿园，明明看到了就问婷婷

要，婷婷把铅笔给了明明。其他小朋友看见了，就纷纷

向婷婷提出自己也向要一支的要求。晚上回到家，婷

婷把小朋友的想法告诉了妈妈，妈妈说：“小朋友喜欢

就都拿去吧，我们婷婷可大方了。”放学时，妈妈来接

婷婷并把剩余的铅笔也带到了幼儿园让婷婷分给其他小

朋友。当分到最后一支时，婷婷看着君君犹豫了，这可

是她最后一支心爱的铅笔了！妈妈在一旁说：“给君君

吧。”“不！”婷婷要哭了，妈妈于是又耐心劝说：

“婷婷是好孩子，我们把铅笔给君君吧。”婷婷不情愿

把铅笔给君君后扑进妈妈怀里嚎啕大哭。别的妈妈看到

了都称赞婷婷是个好孩子，婷婷妈妈也感到很自豪。

误区描述：

首先，家长认为孩子能够分享就是能够把自己所有

心爱的东西给任何人。有些家长常常强迫孩子把最心爱

的东西交出来，这实际上是对孩子的一种伤害。

其次，家长刻意追求分享行为本身，而忽略分享行

为给孩子带来的快乐。家长需要孩子把东西交出来，是

潜意识里为了满足自己的心理需求：看，我的孩子多大

发昂，多懂事，却完全忽略了孩子的心理感受，让好孩

子感到：分享是一件多么痛苦的事情，不仅是物品的丧

失，还有父母对于自己心理需求的漠视。

第三，家长将分享与谦让混为一谈。在物质上，分

享意味着共享，意味着自己和他人共同拥有；而谦让意

味着给别人后自己就没有了。在幼儿的意识里他是很难

理解和接受的。

策略：

首先，成人要尊重孩子的情感，让孩子真正感受到

分享给自己带来的快乐。如果成人自以为的分享行为给

幼儿带来了伤害，那这样的分享就失去其自身的价值。

其次，作为家长应该了解和理解孩子的心理感受，

尊重孩子的权利。

第三，教孩子把握好分享的度。任何事情都要把握

一个“度”，即便是成人很难做到把自己仅有的东西谦

让与他人，更何况是孩子。要把握好“分享”的度，需

要家长和教师帮助孩子学会合理拒绝和接受他人的拒

绝。

案例描述二：

六岁的彬彬在家长和老师面前表现一贯很懂礼。在
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家里每次分水果他总是挑最小的。于是家长颇感满意，

觉得孩子很懂事，每次就把最大的给他作为奖赏。有一

次，孩子的母亲无意听到彬彬与小朋友说的话才明白事

情的真相。原来彬彬告诉小朋友每次自己主动拿最差的

东西，因为这样家长就会很高兴，然后自己就得到原本

想得到的最好的东西了。

误区描述：

父母认为孩子的分享、谦让都是建立在自我牺牲的

痛苦之上，理应进行补偿和奖励。如果他主动拿了最小

的苹果，那就把最大的也给他，“以资鼓励”。这种

想法和做法本身并无过错，也确实能够起到培养孩子

分享行为的效果。然而，在这一遍遍雷打不动的强化

过程中，孩子逐渐发现了“拿最小的苹果—— 大人微

笑、称赞—— 得到最大的苹果”这样一条规律，于是

分享、谦让沦为了获得个人最佳利益的手段、计谋、招

数。可以说，正是父母的强化不当助长了孩子的功利思

想，损害了分享教育真正的意义。

策略：

奖励是分享教育的一种辅助手段，应根据情况适当

加以运用。当孩子确实“忍痛割爱”时，及时对孩子进

行物质嘉奖或精神鼓励，可以从一定程度上弥补他的失

落情绪，并且强化他的分享意识。如果孩子只是把自己

不喜欢的、不在意的东西给别人，父母就不需要有特别

的表示。另外，奖励的方式最好能经常更新，原则上以

精神性奖励为主，如口头表扬。还要注意处理强化行为

到自觉行为的衔接过程，让分享、谦让成为孩子的自然

之举。

案例描述三：

小云有一块带桔子香的橡皮，同桌淘淘很喜欢，觉

得比自己的好用。每次写字时，淘淘总借口说自己的橡

皮没带来，于是总是借小云的橡皮来用。次数多了，小

云不再愿意把自己的橡皮借给淘淘，而淘淘则说小云不

帮助朋友，有好东西不懂得分享，不是好孩子，于是告

到了老师那里，老师语重心长地对小云说：“小朋友之

间应该互相帮助，要学会分享，愿意分享的孩子才是好

孩子。”小云非常委屈。

误区描述：

同伴之间需要互相帮助，但这种帮助应该建立在平

等的基础之上。当淘淘的行为变成一种索取时，当小云

心里不情愿时，老师忽略了小云作为一个独立的个体所

应该具有自行决定的权利，教师的态度和行为显然对

于小云是极其不公平的，同时也强化了淘淘不正确的行

为。

策略：

首先，把决定权交给孩子。《纲要》指出：“幼儿

园教育应该尊重幼儿的人格和权力，促进每个幼儿富有

个性的发展。”幼儿是独立的个体，他们也应该具有自

行决定的权利。因此，教师应该征求幼儿的意见，尊重

幼儿的决定，只有建立在孩子自愿的基础上，这样的行

为才有意义。

其次，对幼儿进行教育引导，让作为物品主人的幼

儿充分体验和他人分享物品带来的快乐，让“借”物品

的幼儿感到分享是同伴对自己的关爱和帮助。通过游戏

活动和讲故事等形式，让幼儿明白“谦让”的意义和分

寸。

第三，分享是一种积极的自发行为，而不是强迫行

为。分享有一定的限度，教师不能要求幼儿任何时候、

任何东西都拿出来分享，而是教给幼儿一些必要的分享

及技巧。如：当自己的东西数量有限时，可以拒绝与他

人分享；当别人借用自己的物品时，应告诉对方如何使

用、怎样保护它；对于不属于自己的东西，不要独占，

更不能多次要求分享。

案例描述四：

幼儿园围棋班要选拔选手参加市里的比赛。最后的

角逐在小杰和小明之间进行。小杰和小明平时是一对好

朋友，两人的棋艺不相上下。但是，这回比赛只能是胜

出者参加。可是，在胜负难分的情况下，老师为难了，

最后老师说：“小杰，小明是大班的，他以后就没有机

会代表幼儿园参赛了，你是中班的小朋友，明年还有

机会，这次，你就把机会人让给小明吧。”小杰看看老

师，看看小明不情愿地说：“好吧。”

误区描述：

在幼儿公平竞争与谦让问题上，老师忽略幼儿的心

理感受，将自己的意识强加于幼儿，用“谦让”禁锢了

幼儿的心灵。误认为所有的事情通过谦让就能达到目

的。表面看起来，教师的做法是公平的、出发点是好

的，但它违背了体育精神，伤害了孩子的心灵。

策略：
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谦让，有时甚至是忍耐和牺牲，但我们有时忽略个

性、个体的价值，特别是当孩子的年龄差距不大的情况

下，日久天长的生活养成，可能会让孩子容易压抑自

我，不能自由表达自己的心声，更多的在意别人的感

受，缺乏自信和自我意识。

谦让不是一件容易的事，有时成人看似谦让一下就

能解决了问题。但如果设计一下，让孩子们通过公平的

竞争来“决胜负”获得成果，似乎更加能够激发孩子进

取的精神，让原来的谦让变成一种对成功者的奖励。

曾经读过一则关于美国“分红苹果”的故事。故事讲的

是：一位在美国白宫工作的成功人士家中也是三兄弟。

妈妈同样拿来一篮子苹果说：“我们家后花园有三块草

地，你们三兄弟去修剪草坪，谁修剪得又快又好，妈妈

就把这个又大又红的苹果给他。”这位成功人士从这件

事认识到，一个人要想得到自己想要得到的东西，一定

要靠自己的实力和奋斗。

让孩子既会竞争，又知道谦让。竞争比拼和谦让宽

容并不矛盾，因为它们都是有一定原则的，竞争比拼的

出发点是为了自己，但是要尊重别人的权利；谦让宽容

的出发点是为了别人，但是要维护好自尊，两者结合使

孩子学习正确处理自己与他人之间的关系。

案例描述五：

正在上大班的小伟性格温顺，比较胆小，也很听父

母的话。父母常常教育小伟：要与小朋友团结，不可以

打小朋友。如果有小朋友打你，你就躲开。甚至有时并

不是小伟的错，比如是别的小朋友先抢小伟的玩具，父

母就会说：你是好孩子，你别与小朋友抢，给他算了，

你去玩别的。因此，在幼儿园小伟从不跟小朋友争抢，

排队玩大型玩具时总是排在最后一个，如果他正在玩玩

具，有小朋友想玩，他会马上把自己手中的玩具交给对

方。于是老师经常表扬小伟懂事，家长也因为孩子的这

些表现而感到非常高兴和满意。但同时，小伟也渐渐远

离了老师和小朋友。

误区描述：

家长教育孩子一味的谦让，实际上是对孩子心理上

一种“压服”，当我们要求孩子谦让的时候往往会加上

“诸如你是个大孩子”“你是个好孩子”等等诸多的前

提，让孩子最终屈服并做出谦让的行动。孩子在这种

教育引导下的谦让更多时候其实是违心之举。家长和老

师只强调了“谦让”，而忘了“谦让”的本意是为了让

孩子更好地与同伴交往，扭曲了孩子的物权观念。“谦

让”抽象，年幼的孩子根本就无法把握“让”的分寸，

以为“谦让”就是全盘撤退。家长和老师的表扬强化了

孩子的行为，那只“谦让”成为退让。

策略：

首先，理解孩子的“谦让”，是被迫的忍让还是主

动的谦让，是因为想得到父母或者老师的表扬，还是因

为想得到更所同伴的欢迎？成人要清楚的认识到过分的

谦让有时反而会成为一种懦弱，甚至会让孩子对自己丧

失信心。

其次，教师和家长要细致观察孩子的“谦让”行

为，对正当的“谦让”给予及时的肯定，对不当的“谦

让”，给予及时的指导。

启示：

幼儿的分享与谦让意识不仅受到物品数量、性质和

用途因素的影响，而且还受到其年龄、性别、性格、能

力、兴趣爱好等因素的制约，成人在培养孩子分享与谦

让素质时，要充分考虑到孩子的心理特点。

幼儿分享和谦让意识的建立是需要一个较长的过程

的，不是一朝一夕的事情，成人不能抱着急功近利的心

理。当成人在对孩子出现的一些状况感到迷惑的时候，

不妨来个换位思考。如果我们遭遇孩子同样的情形，我

们是不是也会与他人分享或谦让与他人？只有孩子从分

享和谦让中感到自己带给他人的快乐，以及因他人快乐

而带给自己的快乐，这个分享或谦让行为才是真正意义

上的分享或谦让行为，孩子才真正建立起健康的分享意

识或者谦让意识。
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