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对小学生进行珍爱生命教育的策略探讨
张小红

吉林省榆树市黑林镇中心小学校

摘　要：现阶段我国教育不但要关注学生认知水平的提升，还重视提升学生的生命质量，生命教育已经成为现

阶段我国教育界的重要研究话题。因此，我国的教育者开始广泛研究生命教育课题，对于生命教育有了初步的认

知，然而如今对与学生珍爱生命教育，特别是对于小学生珍爱生命教育，还远远没有达到理想目标，需要引起各位

教师的重视。
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引言

小学教育不仅要教授给学生知识和技能，还要对小

学生进行珍爱生命教育，深化小学生对珍惜生命的认

识，引导和鼓励小学生热爱生活、珍惜和保护自己的生

命，还要尊重他人生命，塑造小学生正确的生命观和价

值观，让小学生了解生命的真谛，积极乐观的面对生

活，促进学生身体和心理全面健康发展。

一、小学生珍惜生命教育的概念及其内容

教师对小学生进行珍惜生命教育，主要包括以下几

点：第一，要引导小学生能够正确认识生命，了解生命

是如何开始的又是如何结束的，能够认识到生命的整个

过程，教师要让他们清醒的认识到人的生命只有一次，

这是一个不可逆的过程；第二，教师要引导小学生正确

的认识死亡，要告诉小学生人死以后所有的生命迹象全

部停止，要让小学生明白死亡的真正含义，从而引导小

学生能够敬畏生命、敬畏死亡。教师还要让小学生明白

世界上每一个生物的生命都是只有一次，都是独一无二

的，必须要尊重每一个小生命。小学生年龄小，认知有

限，必须要经过教师正确引导，教师在引导时也要遵循

循序渐进的原则，依照小学生的身心发展特征和认知水

平采取灵活有效的方法。小学生年龄逐渐增长，教师对

小学生的珍惜生命教育也要逐渐深化，要加入生活教育

和挫折教育等内容，科普生活中出现的各种自然灾害和

安全事故等等，让他们能够简单地了解和处理这些突发

状况，在遇到问题时可以让自己不受伤害。教师还要引

导小学生要乐观的面对生活中的困难，要敢于面对各种

挫折和挑战，要充分发挥自己的聪明才智尽自己最大的

努力去展现生命价值，真正领悟生命的真谛。

二、对小学生进行珍惜生命教育的重要作用

时代在发展，人们的生活节奏越来越快，小学生自

杀的情况也逐渐增多。小学是我们人生中接受正式教育

的初始阶段，使其理解和领悟生命的意义，树立正确的

生命认知是非常重要的，因此小学教师引导学生树立正

确的珍惜生命的意识是必须要承担起的重任。小学生年

龄小，认知发展水平有限，但是其处于人生中形成价值

观的开端，对于学生以后价值观的形成有着直接影响。

现今社会中充斥着各种不确定因素，网络技术的发展使

得小学生可以多渠道接受各种信息。那部分隐藏在社会

生活中却无处不在的消极因素会导致小学生形成错误的

生命观，对于生命不管不顾，将自己的生命和他人的生

命视如草芥。有的独生子女被家长过度溺爱，凡事以自

我为中心，不懂得感恩，不懂得爱惜和怜悯他人，对生

活的没有热情，对生命没有敬畏，自私自利唯我独尊，

这就需要小学教师要及时纠正学生的错误观念，引导其

树立正确的生命意识。

现如今，小学生的压力也在逐渐增大，有的学生因

为学业压力感到痛苦万分，甚至有的学生会产生自杀倾

向。对小学生开展珍爱生命教育可以引导学生正确的看

待学习和生活中出现的困难和挫折，并将其一一化解，

这对以小学生以后的人生发展是非常重要的。小学阶段

是打基础的时候，小学时期就树立了正确的生命观，能

够正确认识到生命的价值和意义，这会对以后人生观的

形成起到良好的作用。小学生肩上担负着促进中国社会

更好发展的历史重任，因此对其进行珍爱生命教育是急

需解决的问题。

对小学生进行珍爱生命教育也是实践我国素质教育

改革的一项重要内容。素质教育要求教师必须要以生为

本，对小学生开展珍爱生命教育，学生就可以领悟生命

的价值和意义，这就可以调动其=起小学生追求和创造

快乐生活的热情和勇气，只有积极乐观的面对生活，才

可以做到爱自己，只有爱自己才能去爱他人、爱自然。

珍爱生命教育能够教会学生如何爱和被爱，真正落实以

生为本的教育理念，保证素质教育改革落到实处。

三、对小学生开展珍爱生命教育现状
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目前珍爱生命教育依然走进学生和家庭，我国的各

个学校都在积极的落实珍爱生命教育，但是对于小学生

的珍爱生命教育还是存在一些错误的做法。有的教师认

为，珍爱生命教育是到了一定时期才要进行的教育，

小学生年龄小，接触这些教育太深奥，学生根本理解不

了，到了一定年龄段学生有了认知能力以后再教育就可

以。但是，生命是一个不断发展和延续的过程，从出生

到死亡的过程很漫长，因此珍爱生命教育不应当只在某

一段时期内就可以完成的任务，珍爱生命教育应当贯穿

于我们的整个人生阶段，而且要从娃娃抓起。珍爱生命

教育应当于生命诞生时开始，在生命消逝时结束，这是

一项终身教育。

我们要进行的珍爱生命教育并不是简单的预防小学

生自杀这样的教育形式。小学生生命受到威胁可能来源

于自身放弃生命，也有可能是因为外界的不可抗力因素

导致的，如各种自然灾害和人身伤害。2015年我国陕西

省山阳县发生“8·12”山体滑坡事件，共失踪64人，

这其中未成年人共计7人，最小的孩子之后8个月大。

2010年南平发生校园凶杀案，有一名中年男子持刀在小

学门口行凶，共导致8名小学生死亡，5名小学生受到重

伤。每一个生命都是世界上唯一的存在，对小学生开展

珍爱生命教育，不仅要预防他们在遇到困难时自我放弃

生命，还要深化小学生对于生命和死亡的认知，帮助其

科学的调整自己的情绪、疏导自身的压力，要让小学生

能够具备保护自己的意识和能力，引导小学生在爱惜自

己生命的同时尊重和爱护他人生命，敬畏生命、保护自

然环境。

有的人认为，真爱生命教育没有规律可循，在具体

实施时会有难度。我国的教育改革重视珍爱生命教育，

教育理念坚持以生为本，在具体教学时，教师就可以在

合适的时候依照小学生的认知发展特征加入珍爱生命教

育的相关内容，积极引导小学生了解生命、热爱生命，

要认识到生命与自我与自然与社会之间和谐共存的关

系，学会自爱和爱人，提高自己的生命质量，热爱生

活。

四、对小学生进行珍爱生命教育的具体措施

（一）家校联盟，创设良好的教育环境

我们常说：近朱者赤，近墨者黑，这就可以看出环

境对学生的厂长具有非常重要的作用。为此，小学教师

在对学生进行珍爱生命教育时，首先要创设良好的教育

环境，让学生可以在爱的环境中成长。父母是孩子的第

一任老师，小学生的成长直接受父母的影响，因此教师

可以定期组织家长会，教授和家长专业的珍爱生命教育

知识，强化家长对于珍爱生命教育的认知，让家长用正

确的人生观和生命观引导学生，掌握学生的心理特征和

发展情况，为学生创建良好的家庭珍爱生命教育氛围，

使得小学生可以在良好的家庭氛围中学习和生活，塑造

小学生正确的学习习惯和行为规范，真正实现家校联

盟，在学校、家庭形成一道珍爱生命教育之网，帮助学

生可以健康、全面成长。

（二）传授珍爱生命的相关知识

对小学生开展珍爱生命教育时，一定要依照小学生

的实际情况和发展特点适时进行相关知识的传授。学校

可以安排专门的时间对小学生进行珍爱生命教育，并将

珍爱生命教育与其他学科相结合，在课堂上渗透珍爱

生命教育思想。具体操作可以如下：第一，安排专用时

间。学校可以根据具体的课程设置选出适合的时间，讲

授珍爱生命教育，在讲授时要分年级分模块，要有计划

性和系统性。小学生年龄较小，对于一些专业的概念不

是很了解，因此在具体讲授时可以将教育的内容结合实

际生活，便于学生理解，讲授的内容要侧重于生命科学

和生命的意义，教学方法要灵活多变，要能够启发学生

思考，促进学生自我教育。第二，要将珍爱生命教育与

其他学科紧密结合。小学的语文、科学等学科教师可以

将珍爱生命教育内容融入和渗透到教学内容中，潜移默

化的让小学生接受珍爱生命教育，充分认识到生命的价

值和意义。比如，思想品德教师在讲授孝敬父母、珍惜

时光等内容时就可以讲解珍爱生命的知识，引导学生要

感恩父母、珍惜时间，素质学生高尚的道德情操；小学

语文教师也可以将教材中的一些英雄故事与珍爱生命教

育进行结合，让学生去思考生命的意义以及人生价值

等；科学教师可以为学生讲授生命的起源以及人生阶段

等等，让学生能认识到生命只有一次，要珍爱生命、敬

畏生命。第三，通过班会教育小学生要珍爱生命。小学

班主任可以借助每周的班会对小学生开展珍爱生命教

育。班会主题可以设置为“认识生命、敬畏生命”“珍

爱生命、学会保护、感悟人生”等，通过学生的交流和

沟通引发学生的思考，进行自我教育。班主任还可以将

身边发生的真实案例搬上PPT，让学生可以真实感受到

生命的宝贵和价值，并组织学生根据这些事迹分小组探

讨交流，真正明白生命的真谛，还能够树立自我保护意

识和正确的生命观。最后，班主任可以通过布置周记或

者特色作业等形式，让学生记录下自己在接受珍惜生命

教育后的所思所感，这样能够真实反馈教师的教育成

果。班主任还可以借助黑板报、手抄报、演讲比赛等活

动加强学生之间的交流，在自我教育的基础上实现相互
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教育。

（三）进行正确的珍爱生命知识教育

小学生身心还处于发展的初始阶段，三观还没有树

立，他们对于生命的认知不明确，对于生与死没有具体

的概念和感受。学校没有组织正确的珍爱生命知识教

育，外界环境存在一些不良因素，使得低年级的小学生

无法理解生命只有一次，当家里有老人去世时，父母会

出于保护孩子心理告诉学生去世就是一直睡觉或者去了

一个遥远的地方。这样善良的谎言会导致小学生产生错

误的生命观，有的学生甚至会在学业压力下用死亡逃避

压力。原来我国曾发生过这样一件实际案例，几个小学

生为了亲身体验死亡，约好一起喝农药自杀。出现这样

案件的原因就是小学生不了解生命的相关知识，难以理

解生命的唯一性和不可逆性，就会发生伤害自己或者伤

害他人的事件。

小学是学生成长和发展的黄金阶段，小学时期对学

生开展珍爱生命教育，让学生认识到生命的珍贵是非常

重要的一项教育任务。学校可以依据小学生的年龄特点

以及身心发展规律，设立专门的珍爱生命教育课程，

招聘专业的生命教育和心理健康教育教师，为小学生提

高更为专业化的服务和指导，向小学生普及生命教育相

关知识。教师在教授时可以通过一些名人真实事迹加深

学生的印象，引导学生了解生命以及如何保护自己。在

学生考试时，也要考察学生对生命知识的认识，让学生

在日常学习中自觉学习生命知识。学校还可以组织专业

教师设置咨询室，负责整个学校的珍爱生命教育工作，

学生如果有了这方面的疑问，就可以寻找专业的教师为

他们答疑解惑，并指导学生采用专业方法解决问题。再

者，加强校校联合和交流，共同组织珍爱生命教育讲

座，让各位教师在思想上重视珍爱生命教育，在教学中

将对小学生的珍爱生命教育当做自己的一份责任来看

待。

此外，我国历史文化源远流长，从古至今有许许多

多的名人对生命都有着积极独一无二的理解，我国古代

的许多诗人也曾在诗词歌赋中描述过生命的伟大，这些

都可以作为珍爱生命教育的资源。所以，学校和教师要

为小学生推荐一些优秀的阅读书籍，引导学生从文化熏

陶中了解生命的意义。

（四）要尊重和珍爱他人的生命

不论是谁，生命只有一次，自己的生命重要，他人

的生命也是如此。所以，在对小学生进行珍爱生命教育

时，学校和教师不但要教育小学生珍爱自己的生命，还

要教育小学生尊重和珍爱他人的生命，要用宽容、仁

爱之心去对待他人。教师要以学生的生命和和谐发展为

出发点，不但要发展学生的认知水平，还要发展学生的

情感态度价值观和技能，关注学生的心理健康和全面发

展。合适的时候可以为学生展开挫折教育，提升小学生

的抗挫折能力。现如今大部分学生家庭条件优渥，家长

的溺爱使得学生养尊处优，一旦遇到一点小困难，就会

感到末日来临痛不欲生，觉得自己非常不幸，从而会做

出伤害自己或者伤害他人的行为。为了避免这类悲剧的

发生，教师可以设置一些挫折有针对性的让学生去解决

问题，磨炼他们的意志，逐渐形成抗挫折能力，还要能

够利用外部力量调整自己的心态，舒缓自己的情绪，积

极乐观的面对学习和生活中的困难，增强学生的自信。

与此同时，教师还可以利用传帮带活动，让学生一起解

决一些难度较大的问题，在探寻解决方案的过程中体会

生命的精彩，摸清生命的本质，能够珍爱自己和珍爱他

人。

结束语

总而言之，对小学生开展珍爱生命教育是我国教育

事业非常重要的一项任务，教育部门和相关教育者必须

要重视。此外学校和教师要通过科学合理的方法将珍爱

生命教育融入日常教学和各项活动中，引导小学生树立

正确的生命观，体会生命的价值和意义，珍爱生命、敬

畏生命，爱自己、爱他人。

参考文献

[1]冯建军.生命教育的内涵与实施[J].思想理论教

育，2006（11）.

[2]王晓虹.生命教育论纲[M].北京：知识产权出版

社，2009.

[3]艾丽.小学生生命教育的社会工作介入[D].华中

师范大学社会学院，2013.

[4]延文华，李国强，魏巍.小学生生命教育现状与

生命教育课程初探[J].科学咨询，2013（5）.

[5]肖川.生命教育引论[M].天津：天津教育出版

社，2014.

[6]中国教育发展报告（2014）[Ｒ].社会科学文献

出版社，2014.

[7]杨艳艳.小学生生命教育问题与对策研究[D].哈

尔滨师范大学，2016.

[8]钱静霞.中小学生命教育的缺失与对策[J].教育

视界，2016（4）.


