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数学课程教学质量提升的经验方法研究
师望舒  陈小花

江苏省溧水中等专业学校

摘　要：数学课程教学质量的提高无论对于任课教师和学生来说都具有十分重要的意义，如何更高效地提高教

学质量成了每位数学老师不可回避的永恒话题。作为中学数学教师，笔者经历了艰辛的教学经验实践探索的过程，

本研究将从铁腕教学与亲和管理等五组相关的教学对比实验开始，横纵向深刻剖析不同的教法对学生成绩产生的影

响，并总结了精准扶差等六大有效提升教学质量的经验方法。
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众所周知，“一门科学，只有当它成功地运用数学

时，才能达到真正完善的地步”[1]，因而数学的重要性

是不言而喻的。对于中小学数学老师来说如何提高数学

教学质量则是永恒的追求。

舒坚守在《提升初中数学教学质量的对策研究》

中，从重视数学情感、科学设计教案和引导学生三方面

谈提高教学质量[2]，虽然学生动手实践能力有所增强，

但在有限时间里课堂效率不高，教学进度缓慢。马勇军

在《一位教师的职业发展及其教学模式创新》一文中，

为了提高教学质量，经过多年探索，总结了一套特色鲜

明、策略有效的教学模式——“横向竞争、纵向合作、

主动愉悦的教学模式”[3]，虽然文中教师使用起来效果

显著，但这么多年来并没有广泛推广，仍然存在具体可

操作性和不同情况适应性的问题。彭文波在《案例视角

的教师学习策略》一文中，从格式知识的内化、教学观

摩重摩、融入团队、教学反思、实践探索和自我导向等

六个方面，促进教师专业发展，提高教学质量[4]，但他

仍没有列出一些教学技巧，对于教学细节如何处理以及

方法的创新写得很少，感觉是对现在传统方法的总结和

提炼。

本文的教学质量主要是指数学教学成绩，本文的提

高教学质量均是指数学考试分数的提高。本文所有实验

均是人文社科范畴的实验，本着秉持冯特实验教育学的

理念，尽量减少无关干扰因素的态度，使实验尽量具有

可重复性。由于班级是根据成绩平均分的，因此在实验

中可以把各个班视为相同量，本着只改变一个变量和分

数差距要显著的方法进行。实验组主要分横向实验和纵

向实验两种，横向实验是指笔者同时在两个班级内实施

的单一控制量的实验或者笔者和同年级W老师的两个班

级相关成绩的实验对比，纵向实验是指笔者自己的班级

连续两个月单一控制变量数学成绩的实验对比。实验周

期为一个月，以下次大型考试到来为止。

笔者曾从事初中数学一线教学三年半，教学成绩在

全县统考中拿到了第一名的好成绩，对于只有20多岁的

年轻教师能迅速取得这样的成绩实属罕见。在快速成长

过程中，笔者经历了教学成绩低位徘徊、艰辛实验探

索、寻求名师指引、内化升华创新等成长阶段。本论文

将主要从一线教学的五组对比实验研究和教学方法的总

结两方面进行阐述教学质量提升的经验方法。

一、一线教学的五组对比实验研究

笔者在大学毕业短暂实习后就考入徐州一私立学校

FC中学教书，由于缺乏经验，在第一学年初中教学中遭

遇了痛彻心扉的败绩，几乎每一次都在最后，遭遇了同

事领导家长等多方面的压力，痛定思痛，大力改革，反

复实验，教学成绩突飞猛进，第三学年登上了巅峰，即

笔者的两个教学班在全县期末统考中夺得全县第一名，

应教研员邀请在全县的数学经验交流会上开了专题讲

座。在三年多的数学教学中通过不断实验摸索，在长达

一年半的反复对比实验中，总结出五组有效实验。

实验一：铁腕教学与亲和管理

常言道“严师出高徒”，严格的教学管理制度是取

得教学成绩的重要保障，笔者毕业第一年教学工作就担

任了班主任，采取了亲和式的管理，开学第一课没有对

学生树规矩、砸纪律，对学生什么事都微笑处理，对学

生无论何事都采用宽容的态度，结果导致镇不住班级，

学生不怕老师，课堂秩序混论，老师有心教，学生无心

学，教学成绩多次低位徘徊，即使后期变得严格起来学

生也见怪不怪，课上继续嬉皮打闹，为此笔者去请教十

多年经验的张老师，张老师就这种情况直截了当的说：

“小师呀，开学第一课别忙着上正课，你得给他们树规

矩和讲纪律，压住那些调皮捣蛋的学生，你越温柔他们

就越蹬鼻子上脸，现在都两个月过去了，不好把纪律完

全扭转了，现在你再严也没有用了，学生都摸清你的脾

气了。”“那怎么办呢？”“不好办了，只能等这一届

走完，教下一届时再砸纪律和规矩了。”真的，直到送

走这一批学生，迎来下一届学生才得以好转。所以一开
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始就运用铁腕管理，树立权威。

实验二：执行小技巧与常规教学

在实际教学中有好多小技巧可以不断鞭策学生学

习，不断挖掘其动力。巧妙的技巧方法使用下来会让教

学事半功倍。笔者精选了四种小技巧分享给读者。

1.课堂上学生不认真听讲怎么办？

答：可以通过谁开小差不认听讲就提问谁的方式，

在这样的方法下学生为了避免被点到都会尽力认真听

课，在讲到重点后随即提问学生看掌握情况，促使学生

时时刻刻认真听讲。

2.黑板板演时台下的学生因为没叫到而庆幸开始乱

怎么办？

答：可以让台下的学生两分钟准备通过指名说题的

方式来促使每个学生课堂上都认真思考问题。点名时以

中下等成绩学生为主，台下每个学生说题数量为1-2个

题目，不要超过2个题目，说出解题思路即可。

3.试卷评讲完仍有学生依然没弄懂没掌握怎么办？

答：可以通过说试卷的方式进行，具体方法是评讲

后给学生两三天的时间认真思考试卷上的错题，然后找

两节课按照座位顺序一个个说题，优生说难题，差生说

一般难度题，题目数量以两道题为宜，这样能促使学生

试卷评讲时就认真听、认真思索错难题。

4.平时教室内测验拉不开距离怎么办？

答：可以让成绩低于及格线的、平时问题回答不

好的以及作业检查未完成的学生都在过道中趴板凳上做试

卷，这样过道旁成绩好的学生不会偷看后进生的试卷，学

生为了能在课桌上做试卷不得不尽全力考到及格线上、不

得不尽力保质完成作业、不得不尽全力回答对问题。趴在

板凳上的人数控制在为15人左右，即班级总人数的1/3。

其实这里说的四个小技巧均是笔者教书第一学年失

意无所适从时，偶然学习到外校侯老师的教学方法，侯

老师在XY中学一直担任初三毕业班数学，曾经创造了只

要他教的班级就能拉第二名二十多分的神话，笔者偶

然听说邻居小孩就是他的学生，三次登门拜访，促膝长

聊，总结了他的教学方法，使用起来十分有效。这次论

文都写出来，供一线教师交流使用。

实验三：全用多媒体与多媒体黑板的结合

现在多媒体几乎每个学校教都已经安装，很多老师

认为高效信息量大的多媒体课件上课能大幅提高学生成

绩，于是每堂课都在用，黑板就不再使用了。结果发现

成绩并没有显著提升，观察考得好的班级反而使用多媒

体频率并不高，黑板却用得多，甚至有考第一的班级只

有公开课才用多媒体，这是为什么呢？于是我在我的两

个班做了个实验，这两个班的成绩基本一致，19班全用

ppt，而20班多媒体与黑板的使用频次各一半，其他的

教法都一致，一个月后的月考两个班的成绩出现了明显

的分化，均分相差3.2分。这是因为ppt虽然高效信息量

大，简明扼要，但一闪而过不易长久存留，虽然直观形

象能激发学习兴趣，但新的知识概念需要多次重复才能

内化，就会造成笔记跟不上、思路跟不上，内容多消化

困难。况且课件制作耗时，使得教师疏于教法研究，疲

于课件制作，多媒体变成了“一媒体”[5]。而写在黑板

上的板书甚至可以一节课存留，学生得以反复记忆，有

了充足时间记笔记。因此，过犹不及，多媒体的使用要

适度要与黑板的使用相结合。

实验四：学讲结合与满堂漫灌

这里的学讲结合可以参考徐州市的“学讲计划”[6]

行动，学讲计划是徐州市2014年开始全市推行的教学行

动计划，是以学生自主学习作为主要学习方式，以合作

学习为主要教学组织形式，以“学进去、讲出来”作为

学生学习方式的导向。笔者在第一年教学中由于课程内

容多而课时相对少，认为提问会浪费掉讲课的时间，抓

紧往下进行，挤时间赶进度，没有有效检查学生的掌握

情况，第二学期开始在教学同时无论课程如何紧张，都

要拿出时间每堂课至少提问五个学困生或者开小差的学

生，成绩好的少提问把时间留给学困生。这种方法的实

施促使学生认真听讲，努力学习，成绩开始提升，还有

试卷评讲完后的说试卷制度以及板演时台下学生的说题

也体现了学讲结合。

实验五：高频考试与适度考试

俗语有“考考考，老师的法宝!”这句话对于现在

的应试制度来说仍然不过时，实质上是遵循“教学—测

试—再教学—再测试”的循环过程，对提高教学成绩有

显著的成效。比如衡水中学一学期6次大型考试，每一

次考试从第一名到最后一名全部张榜公布，近乎苛刻的

考试制度激发学生动力使得成绩显著提升。第一年教学

时为提高教学成绩，临考前两周笔者曾经采用第一天考

试第二天评讲的方式，把许多讲课的宝贵时间用在了考

试上，结果发现两级分化越来越严重，后进生增多，尾

巴太多分太低，平均分降低很严重。后来不断总结经验

发现考前一周考两次最好，具体安排是周一和周四各一

次考试，尽量拉开两次考试时间，让学生有足够时间消

化提高，而在平时教学时学完一单元考一次就行。

二、教学方法的总结

通过以上耗时一年半的五组实验，笔者身体力行总

结了六项有效经验，这些经验均是从一线教学中得来，

具有很强的参考性，由于笔者数学期末考试考了全县第

一，应教育局刘教研员邀请，在2018年3月6日全县数学
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经验总结会议上做了主讲发言，讲了这六条经验。具体

如下：

（一）充分备课——“有备则无患”

“不打无准备之仗”，无论新授课还是练习课都需

要做充分准备，不备课不上课，备完课教师就能更高效

地以更容易理解的方式教授给学生。笔者在教学中哪怕

是试卷讲评课，也要提前把试卷做一遍，圈出易错题，

写出重点题目变式，思考学生可能出错的地方，不断反

思用什么方法或者语言表达学生更容易理解掌握。在做

好备学生、备教材、备教法、备问题的前提下[7]，课堂

讲授高效率，学生就能学到更多知识和更巧妙的办法，

学生成绩自然也一直在高位。

（二）高效课堂——“抓住了课堂就抓住了成绩”

课堂教学依然是学校教学的主阵地，决定教学质量

的关键因素就是课堂教学是否科学高效，是否充分调动

了学生的积极性[8]。高效课堂的实现需要充分的备课、

经验的积累和教学机智。在课时总量一致的情况下，笔

者在课堂上尽量多讲多练，不在课堂上拿出时间给学

生做题（把作业放在课前或课后完成）。讲课要抑扬顿

挫，重点知识提高嗓音来强调，平顺的讲课语气时常会

让学生感到无趣乏味而走神。

（三）作业检查——“自觉完成是因为惩戒制度”

“没有惩罚的教育是不完整的教育”[9]，当然，这

里的惩罚不是体罚或者罚作业。笔者没有设置作业检查

小组，所有作业亲自检查，增强了震慑力，大家都能按

时完成，因为只要查到一次不完成作业，笔者就在未来

一周天天提问他，对他紧盯不放，考试也让其趴板凳上

做题。笔者也不怕学生抄作业，因为课上会让学生说题

目思路，为了在课上能回答出来，学生就会自觉独立地

完成作业。笔者对学生说过：“要想不让我找你麻烦，

就要该学会的学会，该完成的完成。”

（四）强化考试——“考试是教师的法宝”

这种说法到现在仍不过时，考试是检查学生一段时

间学习效果最主要的方法，考试是选拔学生最公平的制

度。但笔者认为考试频次不宜过多，笔者在一开始教学

的时候学习衡水中学的做法尽量增加考试的频次，两

天一考，头天考试晚上加班把试卷改出来，第二天讲试

卷，两周下来发现成绩好的越考越好，成绩差的越来越

差，考试越多两极分化越严重，后进生多就会拉低了平

均分，试想你把讲课的时间都用在考试上了，成绩会好

吗？成绩好的学生可以自己琢磨，但后进生不会做也思

考不出来，就靠教师讲。笔者的做法是考前一周两次考

试为宜，平时小测验一单元一次为宜。

（五）精准扶差——“尾巴去得好，均分就会

高！”

这里“差”是指后进生或学困生。笔者主要采用

“优生带差生”的定向帮扶办法以及多提问后进生等方

法，具体措施比如优差生同位形成帮扶对子，后进生进

步，优生也会受到奖励。另外在教学中我一般只提问后

进生，优生基本都会也就不需要多提问，把时间留给其

他后进生，多让后进生上黑板板演，说试卷时先让后进

生说等措施，尽一切可能提高后进生成绩。而优生自己

有了良好的学习习惯，优生再提高成绩空间十分有限，

因此要想提高平均分，“去尾巴”是首选！

（六）纪律从严——“严师出高徒”

这句话放在现在仍然很管用，严格的纪律是取得教

学成绩的重要保证。一个纪律涣散、秩序松散的班级是

取得不了好成绩的。重点是课堂纪律要让所有的学生都

认真听课不扰乱课堂，这是取得优良教学成绩的前提，

尤其考前要更严，不过考后就要放松一下，如果一直保

持紧张状态，方法得当的话一开始成绩会不错，但越往

后越后劲不足，正所谓“一张一弛，文武之道”。

结语

“教学有法，但无定法”，每位老教师都有自己的

一套方法，也都能取得理想的成绩，笔者这些方法肯定

不是全面的，或者有值得有待商榷的地方。这五组教学

实验不可否认的是仍然存在一些问题，只是希望笔者的

这些做法对一线教师会有些帮助，笔者也将继续努力，

在未来新的教学生涯中总结更有效的教学方法！
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