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浅析幼儿园自主游戏对幼儿发展的影响与对策
严珍女

江西省上饶市庆丰幼儿园

摘　要：在自主游戏活动中，幼儿既能进行自主活动，又能得到教师的有效指导。对大多数幼儿来说，自主游

戏是一种更自由的教学方式，在自主游戏中幼儿可以获得更多的学习经验。对幼儿来说，自主游戏是为了培养幼儿

全面发展的素质能力而实施的教学活动。教师可以根据实际情况制定不同类型、不同层次的目标，促进幼儿全面发

展。基于此，本文详细分析了幼儿园自主游戏对幼儿发展的影响与对策。
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引言

幼儿自主游戏在幼儿教育中愈发受到重视，而教师

应在幼儿自主游戏进行的过程中给予引导，加强游戏与

教育的联系。教师的引导应注重自主游戏的类型、环

境、时机，在合适的游戏中给予恰当的引导，更应注重

支持与引导的方法，给予不同幼儿不同的引导方式，帮

助幼儿更快地进入到自主游戏的状态，通过自主游戏增

加教育的有效性。

一、自主游戏对幼儿的能力影响

（一）促进幼儿的人际交往能力

在自主游戏中，幼儿可以根据自己的兴趣和能力选

择一个或多个小组，在游戏中相互帮助、共同进步，实

现自我发展。幼儿之间相互交流和沟通会使其产生友

谊。通过自主游戏可以促进幼儿的交往能力，如交往的

主动性、目的性、自觉性、独立性和选择性等。同时，

教师还应重视幼儿在自主游戏中语言交流能力的培养，

如在游戏中引导幼儿使用普通话或方言进行交流。语言

能力是一种很重要的素质，在游戏这一过程中，幼儿能

根据自己的想法选择小组、分配角色、协商解决问题、

表达自己的意愿。人格主要是在与人交往的过程中逐步

形成的，孩子与人交往对他的心理发展具有重大意义。

通过自主游戏，幼儿能更好地认识自己，认识他人，培

养幼儿良好的性格。对一些相对内向的幼儿来说，在进

行自主游戏时可能会遇到各种问题。如果缺少教师的帮

助，他们可能会不知道如何去解决自己遇到的困难，这

就需要他们进行自我管理。因此，教师应为幼儿提供一

个和谐安全的学习环境，使其在游戏中培养良好的性格

和能力，还应对自主游戏给予足够的重视，如游戏场

地、材料、形式和内容等。

（二）提升幼儿的社会适应能力

幼儿在自主游戏中，其能力发展和社会适应能力的

提高都是通过“以人为本”“游戏与生活相结合”的方

式实现的。在自主游戏中，幼儿可以自主选择游戏地点

和游戏方式，可以自己决定如何分配角色、选择规则。

在进行自主游戏时，幼儿需要主动参与到对角色的分配

和设计中，并以此为基础进行角色演练；教师在组织游

戏时，不需要对幼儿进行过多干涉，而是给予引导；孩

子在与他人合作完成任务时，会获得更多的成就感。比

如，小班小朋友与同伴之间可以一起合作做手工、搭积

木、玩丢手绢等活动。这就使幼儿从同伴中获得了更多

的力量和支持，同时提升了其社会适应能力。

（三）开发幼儿智力并且培养幼儿创新创造意识

自主游戏教学活动中，教师给幼儿提供一系列游戏

活动形式，而幼儿是活动的主体，因此幼儿的各种创新

创造能力也是在活动的参与中获得开发和提升的。一方

面，自主游戏教学活动中，幼儿在游戏中进行独立思考

并和其他幼儿进行合作探索，共同克服游戏活动中的困

难，通过思考和分析开发自身创新创造思维，为进一步

的能力发展和进步打下良好基础；另一方面，由于游戏

形式是幼儿喜欢的学习形式，因此幼儿会在游戏参与中

更加放松，更愿意挑战所遇到的难题，培养克服困难的

勇气，由此提高自身的智力水平，更好地挖掘自身各种

潜能。

（四）拓展了幼儿的思维

在幼儿游戏教育活动中游戏的种类很多，如角色游

戏、结构游戏、体育游戏、音乐游戏等，幼儿会根据自

己的喜好自主选择游戏活动方式。在不同的游戏活动

中，幼儿的思维会得到不断程度的锻炼。如角色类游戏

通过角色扮演，幼儿发挥想象力，创造性地反映了和幼

儿生活相关的思维寄托；结构游戏通过幼儿对材料和玩

具的建构，形成一种对构造物体或者建筑形态的思维认

知；体育游戏在锻炼幼儿体能的前提下，以一个主题为

引导方向，幼儿需要根据主题要求完成相应的体育动

作，既锻炼了思维，又增强了体质。
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二、幼儿园自主游戏开展对策

（一）科学选择材料

自主游戏是幼儿最喜欢的、体现幼儿主动性的游戏

形式，其不仅反映了幼儿的生活实际，更体现了幼儿探

索未知世界的能力。游戏材料作为幼儿操作的主要对

象，对游戏质量和教学质量都会产生一定的影响，教师

在选取游戏材料时应遵循幼儿身心发展规律，尊重幼儿

的兴趣，科学选择适合幼儿的游戏材料，但是不能跨越

幼儿的认知能力水平。在科学选择游戏材料的时候，除

了教师选择，教师也可以和幼儿共同创设和选择合适的

游戏材料。例如，在组织开展区角游戏时，教师可以组

织班级幼儿参与到不同类型的区角创设和材料投放中，

尊重幼儿的材料选择意见，这样不仅可以保证幼儿在自

主游戏过程中收获更多，还可以调动幼儿参与游戏的积

极性。此外，在进行游戏材料选择时，教师要能预先判

断出游戏材料使用的安全性和可行性，并对游戏材料进

行多次仔细的检查确保无任何安全隐患，从而为幼儿提

供一个合适、科学、自由的游戏环境。

（二）教师提供适宜的指导，突出幼儿互动主体性

在幼儿的自主游戏中，师幼互动一直是提升游戏质

量的重点，也是发生自主学习的必要条件。以幼儿现有

发展水平，无法保证引发深度学习的效果，因此，教师

的科学支持和有效介入是必要的。例如，在美工区游

戏开展过程中，幼儿可以利用废旧的挂历进行裁剪、粘

贴，而后将其做成收纳盒、花瓶等物件，再利用彩色塑

料袋、废旧光盘，做衣服的图案，以此传达“环保”的

思想。通过这种游戏创造的方式，将可以让幼儿充分发

挥自己的想象力进行创作，由此提升其审美观和综合素

质。在进行创造性活动时，幼儿教师还要强化对幼儿的

教育，促进其创造性的美术创作，如编织、扎、染、玩

具、陶塑、装饰品、线描、色彩、水墨、波普拼贴、镶

嵌等，由此使幼儿的艺术创作技能得以优化提升。自主

游戏中师幼互动的主要形式是语言互动，教师通过询问

式、疑问式、开放式等问答形式，为幼儿的深度学习提

供语言支持和引导。在此案例中，教师是以参与者的身

份融入游戏的，但教师的角色定位不仅是参与者，更是

共构者和支架者。教师应根据幼儿发展实际，更新自身

角色定位，以共构者角色认真观察、记录、分析、解读

幼儿的游戏行为，为有效引发、支持幼儿进行深度学习

提供依据。与此同时，用理解与支持游戏的态度营造温

馨、安全、包容的游戏环境，为引发深度学习提供客观

维度的支持。同时，教师应扮演支架者角色，在观察、

分析游戏基础上，灵活运用适宜的支架策略支持幼儿，

通过显性支持和隐性支持相结合的方式，合理控制自身

介入和退出的时机，以充分的时空准备打造游戏环境，

以共建行为改善游戏氛围，以经验支撑完善游戏情景，

帮助幼儿面对挑战、克服困难、树立信心，在游戏中进

入深度学习。

（三）重视情景创设，有效激发幼儿活力

幼儿容易对情景感兴趣，教师可以根据幼儿这一特

点，创设相关情景，激发幼儿参与自主游戏的兴趣。幼

儿阶段常见的情景创设方式有两种：第一，故事性游戏

情景。其让文学作品更加生动形象，且故事的曲折动

荡能够激起幼儿参与游戏的兴趣。故事性游戏情景以绘

画本为依托，主要呈现形式之一是角色扮演。在教师的

引导下，幼儿选择喜爱的角色自主地进行情节复述或改

编，充分调动其想象力和创造力。这种将角色在游戏中

再现出来的方式能够帮助幼儿梳理故事情节，更加深刻

地把握人物形象。如在《龟兔赛跑》绘本的学习中，教

师确定“龟兔赛跑”这一游戏主题后，A和B两个幼儿自

主选择扮演乌龟和兔子，再现龟兔赛跑的场景，并且把

乌龟和兔子的内心想象用言语表达出来。如乌龟：“我

虽然跑得慢，但我一定要坚持，一直跑跑跑……”；又

如兔子：“哈哈哈，乌龟跑那么慢，我跑一会儿歇一会

儿，它也赶不上，那我就睡会儿觉吧！”有的幼儿还自

主设想批评兔子狂傲自大后兔子发生的变化，并将其分

享给其他幼儿；甚至有幼儿重新编写故事，独创出自己

的《龟兔赛跑》绘本。在这一故事性情景创设过程中，

教师充分尊重幼儿的自主性和创造性，鼓励他们大胆展

现内心的想法，促进学生思维发展。第二，生活化游戏

情景。生活化的游戏情景贴近幼儿生活，幼儿可以充分

地调动个人经验，展现个人思维。这一游戏情景能够引

导幼儿关注生活场景，学习一些生活常识，提高幼儿的

问题解决能力。如一次自主游戏的主题是“公交车”，

教师将情景创设权交给幼儿，引导幼儿自主创设几个坐

公交车过程中可能遇到的情景，如“让座”“乱扔垃

圾”“乘客呕吐”等。接着，教师引导幼儿自主思考在

相应情境中乘客可能出现的反应，并想出解决问题的方

法，从而增强幼儿的游戏体验感。又如“超市购物”这

一主题游戏中，可以让幼儿自主创设超市的场景，选择

材料作为超市的日常用品，并请幼儿自主购买个人所需

的物品，以此锻炼幼儿的自主生活能力。

（四）灵活应对状况，丰富游戏意义

在游戏进行的过程中会出现各式各样的状况，此时

就需要教师进行灵活应对，在保证游戏顺利进行的同

时，丰富游戏的意义。比如在出现矛盾时，让幼儿学会
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矛盾的处理；在遇见挫折时，让幼儿学会克服困难等。

在一些意外的情况发生时，教师也可以增设游戏环节，

让幼儿进行游戏之外的实践，增加游戏体验。比如，在

一场篮球趣味运动中，一名幼儿的篮球突然没气了，在

幼儿无助的时候，教师可以上前询问：“你的篮球怎么

啦？是没气了吗？”在得到肯定的回答后，试着引导幼

儿：“篮球没气了应该怎么办啊？”此时幼儿大概率会

回答应该充气。教师可以继续询问所有幼儿：“篮球应

该如何充气呢？”此时肯定会有幼儿回答用球针与打气

筒，如果没有幼儿回答的话，教师应该给予提示。在幼

儿园设施不支持的情况下，教师可以带领幼儿对球针与

打气筒进行购买，但购买的过程应由幼儿自主进行，来

丰富幼儿购买物品的生活经验。在购买完球针与打气筒

之后，教师可以先对篮球的充气过程进行示范教学。在

幼儿都学会以后，教师再对篮球进行充气，让篮球趣味

运动继续进行。这样在一次篮球趣味运动中，幼儿收获

的不仅是运动的快乐，还有购买物品的生活经验以及为

篮球充气的方法。这样就让幼儿体会到了游戏之外的实

践，增强了游戏的体验。如果在游戏进行过程中，幼儿

出现了摔倒的状况，在地上哭泣不止，并且对游戏产生

了抵触的情绪。面对这种状况，教师应该先对幼儿予以

安抚，查看幼儿的受伤情况。在不严重的情况下，鼓励

幼儿重新参与到游戏当中，克服疼痛与恐惧。这样当幼

儿再次发生这种情况时，就会想起这次游戏过程中自己

曾经克服过困难，也就拥有了再次克服困难的勇气。让

幼儿体会到勇敢的可贵，增加游戏的意义。总之，教师

在遇到各种情况时应该灵活应对，不能让幼儿产生挫败

感，及时对幼儿进行启发，丰富游戏体验与意义。

（五）组织开展户外自主游戏活动，充分培养幼儿

创造力

在课程游戏化的大背景下，教师需要充分发挥主导

作用，利用各种形式，设计出多样化的美术游戏，让幼

儿能够通过各种游戏的视角加深对美术知识内容的认知

理解，从而使其更好地认知美，感受美，从而增强对

美学的艺术感知。比如，在美术教学中可以融入结构化

游戏。期间教师可以预先制作有关的图片，让孩子更多

地了解生活中的各种事物，并提供各种材料，如泥、沙

等，让幼儿将自己的认识与生活经验结合起来，运用泥

土、沙子等材料完成各种建筑物的建构。而在过去的幼

儿美术活动中，大部分的游戏都是在室内进行，为了让

幼儿们更好地认识生活中的美，提高幼儿的审美体验，

教师可以根据实际情况，通过各种形式的户外游戏为幼

儿提供更加广阔的创造空间。教师可以带领幼儿到户

外，到大自然中，找到存在自然性和生命性的东西，比

如，用来作画的石头，然后再给幼儿做一个画画的引

导，鼓励幼儿发挥想象力，在石头上画出幼儿所喜爱的

图案。此外，还可以在自然界中找到各种形状和颜色的

叶子，制作标本和书签。通过这种游戏活动，可以激发

幼儿们在各种丰富的游戏场景中，体会生活中各种形式

的美，由此让幼儿的思想更加开阔，认知更加全面，同

时也能有效培养幼儿的美术创造力和创造性。

（六）对幼儿的自主游戏活动进行综合性评价

对幼儿的自主游戏活动进行总结和评价也是幼儿园

自主游戏活动的重要环节，同时也是凸显自主游戏活动

价值的重要手段。因此，教师在带领幼儿对自主游戏活

动进行总结和评价之前，首先要全面掌握幼儿在自主游

戏活动中的具体表现，并且还要引导幼儿进行自我评价

和相互评价，在这个基础之上还要鼓励幼儿进行讨论和

分析，这也才算一次完整的综合性评价。另外，教师在

引导幼儿进行评价的过程中，教师还要将幼儿在自主游

戏活动中的所有矛盾焦点进行总结，然后在交由幼儿进

行讨论，鼓励他们自主研究，从而培养幼儿自主解决问

题的能力。在这里值得强调的一点是，教师必须要意识

到幼儿才是自主游戏活动评价的主体，所有教师要通过

问题的形式对其进行正确引导，促使幼儿能够自主分析

问题，这也才能帮助幼儿建立自主分析问题的意识。

结语

总而言之，自主游戏是一种更自由的教学方式，能

够帮助幼儿更好发展。同时教师在对幼儿自主游戏的组

织开展对策中要不断总结经验，以实现对幼儿能力的全

面提升。
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