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幼儿园户外体能大循环活动的实施研究
黄静

广西来宾市象州县第二幼儿园

摘　要：健康的体魄是幼儿进行学习以及长远发展的基础。户外体能大循环活动符合幼儿身心特点，有助于增

强其身体素质、提升幼儿智力水平，亦有助于幼儿树立合作意识，使其了解规则的重要性。基于此，本文从幼儿园

体能教学现状出发，深入分析了体能教学现状中存在的教学内容设计缺乏科学指导、活动过程中幼儿积极性差等问

题，接下来笔者阐述了实施幼儿园户外体能大循环活动的重要意义，并结合体能教学现状中存在的问题以及户外体

能大循环活动的特点提出了幼儿园户外体能大循环活动实施策略，以期为幼儿园体能训练教学以及户外体能大循环

活动开展提供些许思路。
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幼儿园户外体能大循环活动是指在充分考虑幼儿身

体素质及发展特点的基础上，结合园内户外场地特点有

针对性地投放运动器材设备开展户外活动，使幼儿在活

动中得到体能锻炼，从而增强幼儿体质以及环境适应能

力。户外体能大循环活动是一种创新型体育活动表现形

式，相较于传统体育运动，户外体能大循环活动具有更

为丰富的体能训练内容，训练过程趣味性较强等特点，

对于增强幼儿体质、开发其智力、促进幼儿身心全面发

展具有重要意义。目前幼儿园体能教学中尚存在一些问

题，幼儿园教师应善于观察并总结幼儿身心发展规律以

及体能训练个性化需求，积极完善自身工作中存在的不

足，提升幼儿体能训练教学实效性。

一、幼儿园体能教学现状

（一）教学内容设计缺乏科学指导

经调查发现，部分幼儿园体能教学缺乏科学指导，

存在不合理现象。主要表现在两方面：第一，教学内容

设计未结合幼儿身体素质及发展规律。调查中发现，部

分幼儿园教师在设计教学内容时，经常选择一些难度

系数较低的运动内容，例如“原地拍球”“原地摆臂”

等，且对于大班和小班幼儿训练内容无明显差异。这种

训练方法虽然可充分保证幼儿安全，但往往难以达到体

能训练效果。第二，训练强度不足或过大。训练强度不

足使得体能训练教学流于形式，难以起到增强幼儿体质

的作用，更有甚者会影响幼儿消化能力，造成食欲下

降，精神萎靡，身高增长缓慢。训练强大过大容易造成

幼儿韧带拉伤、骨关节受损等，更有甚者会影响幼儿心

血管功能，给幼儿身心造成不可逆损伤。

（二）活动过程中幼儿积极性差

部分幼儿园教师活动内容设计形式较为新颖，活动

开始前也花费了大量精力摆放运动器材、布置活动现

场，但在活动进行的过程中，幼儿主动参与度较差，多

是迫于教师的约束才参加到训练中，训练时幼儿主观能

动性差，并未感觉到活动的趣味性。究其原因在于教师

在设计教学内容时缺乏结合幼儿的身心发展规律及兴趣

爱好。

二、实施幼儿园户外体能大循环活动的意义

（一）符合幼儿身心特点，有助于增强其身体素质

幼儿处于活泼爱动、精力旺盛的年纪，户外体能训

练不但为幼儿提供了活动空间，亦能在其发泄精力的同

时起到锻炼身体的作用，对于增强幼儿身体素质，促进

幼儿健康成长具有重要意义。另外，有针对性的体能

训练亦能培养幼儿运动机能，促进其体育能力发展。例

如，平衡木、秋千可锻炼幼儿平衡能力，跳绳可训练幼

儿腿部力量等。

（二）有助于提升幼儿智力水平

户外体能大循环活动不仅可使幼儿在训练中增强体

质，亦能训练幼儿肢体协调能力以及手眼心配合能力，

促进大脑额叶皮层发育，提升幼儿智力。另外，活动带

来的成就感亦有助于幼儿树立自信心，促进其身心健康

发展。

（三）有助于幼儿树立合作意识

户外体能大循环活动形式较为丰富，其中不乏需要

幼儿相互合作才能完成的项目，例如“双人抬球”“接

力赛”等。这类运动在训练幼儿体能的同时，亦能锻炼

幼儿之间相互配合的能力，促使其树立合作意识。

（四）有助于幼儿了解规则的重要性

每项体能训练活动都有其独特的规则，只有严格按

照既定规则进行，才能保证幼儿体能训练效果以及幼儿
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的安全。因此，在每项活动开始前，教师都会反复强调

活动规则。通过参加户外体能大循环活动，有助于幼儿

树立规则意识，使其意识到只有严格按照既定规则才能

完成训练任务。另外，竞技类的活动形式亦有助于幼儿

树立竞争意识，促进其向更高、更好的目标方向发展。

三、幼儿园户外体能大循环活动实施策略

（一）充分利用户外场地，科学划分训练区域

幼儿园占地一般较小，户外场地有限，因此，教师

应充分利用每一处场地，结合幼儿园实际情况科学合理

地划分各训练区域，可参考以下原则进行：第一，区域

划分尽可能做到精细化、全面化。常规体能训练包括平

衡性训练、体能训练、肢体协调训练、力量训练以及综

合能力训练等。因此，教师在规划训练区域时应尽可能

满足幼儿不同的体能训练需求。第二，区域划分应考虑

各区域的活动量大小、难易程度以及相互配合，以免造

成活动相互干扰或场地浪费。第三，合理规划路线，在

保证幼儿安全的前提下，可充分利用各通道巧妙布置障

碍物，训练幼儿体能，具体可参照如下进行：对于落差

较大的二级平台，教师可在台阶处放置竹梯，在此区域

设置“爬竹梯”活动，既能训练幼儿平衡能力及体能，

又能使幼儿在经过此处时放缓速度，避免奔跑上台阶引

起的摔倒磕碰；在草坪通道处设置“过电网”障碍，使

幼儿在途径此处时逐个匍匐往前走，既能为幼儿创设户

外探险情境，增强训练趣味性，又能避免幼儿因长时

间逗留或拥挤造成跌倒的风险；在经过狭窄的操场走道

时，教师可在此处设置橡皮筋障碍，模拟“深林”场

景，使幼儿逐个跨过每一处障碍，既能锻炼其肢体协调

性，又可避免因场地狭窄而引发幼儿磕碰。

（二）丰富运动器材设备类型，促使幼儿健康全面

发展

幼儿是在与运动器材的互动中得到体能训练以及体

质增强，因此，丰富的运动器材设备是促使幼儿健康全

面发展的关键。在幼儿园各训练区域，教师应结合幼儿

的身心发展规律及训练需求有针对性地投放训练器材。

训练器材投放应遵循以下原则：

1.运动器材使用应具备趣味性

充满趣味的活动往往能调动幼儿训练积极性，促使

其主动投入活动训练中，提升训练效果。以投掷区为

例。投掷区不单要配备飞盘、沙包等掷远锻炼幼儿臂力

的器材，亦应配备飞镖靶子、篮球篮筐、套圈立竿等掷

准锻炼幼儿手眼协调能力的器材，使幼儿可根据自身兴

趣自由选择。教师根据器材性质设置趣味小游戏提升幼

儿训练兴趣。例如，利用飞镖靶子设置“狼来了”游

戏。教师可打印一张大灰狼的图片贴在靶子上，安排幼

儿用飞镖射击大灰狼。这可促使幼儿积极投入训练中，

并为了打中大灰狼而主动调整自身投掷动作。

2.运动器材使用应具备竞技性

竞技性的运动形式可使幼儿树立竞争意识，调动其

参与积极性，亦有助于培养幼儿勇于挑战的良好品质。

以“一物多玩区”的呼啦圈为例。教师首先示范用腰转

呼啦圈，安排幼儿逐个模仿练习，待幼儿掌握了用腰部

转呼啦圈的技巧后，教师便可安排幼儿展开竞赛，旋转

圈数最多的幼儿可获得一张星星贴纸。接下来，教师便

可鼓励幼儿开动脑筋，思考呼啦圈的其他玩法并作出示

范，提出玩法最多的幼儿亦可以获得一张星星贴纸。

3.教师应结合幼儿具体情况，适时调整训练难度、

强度与密度

在幼儿刚接触一项活动或运动器材时，对于器材的

使用方法或活动进行规则比较生疏，教师可适当将训练

难度、强度调低一些，避免训练难度或强度过高给幼儿

自信心或身体造成损伤，影响其参与训练积极性。例如

在投掷区飞镖靶子训练中，教师可先将靶心与幼儿的投

掷位置间距拉近；平衡区“独木桥”训练中，教师可先

将器材高度调低，面宽调大等，从而降低训练难度。在

活动中期，幼儿对于活动规则以及器材使用方法有了一

定了解，亦掌握了一定训练技巧，教师可结合幼儿实际

接受能力将训练强度、难度与密度适当加大，以起到开

发幼儿体能的训练效果。例如投掷区飞镖靶子训练中，

教师可将靶心与幼儿的投掷位置间距拉大；平衡区“独

木桥”训练中，教师可将器材高度适当调高，面宽适当

调小等。在活动训练后期，幼儿体力与精力已逐渐不

足，排汗量亦比较大，这时教师可将训练强度、难度与

密度恢复到初始状态，既能使幼儿在高强度运动后逐步

慢下来，逐渐恢复体力，又能使其在训练难度变换中建

立自信心，培养其长期训练兴趣。另外，教师亦可在后

期变换器材玩法，使运动器材成为幼儿娱乐休息的工

具，这样既可丰富器材的使用方法，又可开发幼儿智

力，促进其身心健康全面发展。

4.回收生活中废旧材料，挖掘其游戏价值与运动价

值

回收生活中废旧材料作为幼儿园活动材料，既能减

少生活垃圾排放，又能降低幼儿园活动材料采购成本，

亦能开发幼儿智力，促进其身心全面发展，可谓是一举

多得。例如，在一次大循环活动中，我园教师与幼儿一
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起对生活中的易拉罐进行了回收利用，易拉罐颜色既丰

富又结实，将其逐个固定在平衡区的地面上，便做成了

一个个“梅花桩”；将多个易拉罐组合在一起，又变成

了“高跷”；将其按照一定形状顺序摆放在跳跑区赛道

上，又可变成赛道障碍物等。通过对一种材料以不同形

式多次循环利用，亦能给幼儿带来新鲜感，激发其对活

动的参与兴趣，从而促进训练效果提升。

（三）充分尊重幼儿个体化差异，保证每个幼儿积

极参与

受年龄、身体条件、成长环境等因素影响，每个幼

儿对于体能训练接受度有所不同。因此，教师在开展户

外体能大循环活动时，应提前了解掌握每个幼儿身心基

础条件，并在活动进行中满足每位幼儿对于体能训练的

个性化需求，从而增强其自信心，培养幼儿敢于挑战、

勇于挑战的品质，激发其对于体能大循环活动的参与

兴趣。以户外体能大循环活动中平衡能力训练为例。平

衡能力训练器材较多，常见的有平衡木、跷跷板、半月

摇、梅花桩等，这里以平衡木为例叙述。常规的平衡

木器材形式有直道、间隔平衡木以及弧形平衡木，难度

依次增强。在进行训练时，首先，教师应将三种平衡木

使用方法、技巧以及难度系数告知幼儿，安排幼儿根据

自身能力自由选择器材。其次，教师要做好训练过程巡

视，对于畏缩、不喜动的幼儿，教师应给予鼓励以及帮

助指导，增强其自信心，促使幼儿敢于尝试，勇于尝

试；对于平衡性差、身材娇小的幼儿，教师应引导其先

选择难度较低的直道平衡木，待掌握一定平衡能力后再

循序选择难度较高的平衡木；对于平衡能力较好、运动

能力强的幼儿，教师应鼓励其挑战高难度平衡木，并尝

试新玩法或增强难度，深度开发幼儿体能，培养其不断

挑战自我、突破自我的品质。

（四）在户外体能大循环活动中应将保障幼儿安全

放在首要位置

户外体能大循环活动最终目标为训练幼儿体能、开

发幼儿智力、增强幼儿体质以及促进幼儿身心全面发

展，但如果缺乏有效的安全保障，这一切都是空谈。因

此，在进行大循环活动时，幼儿园应将保障幼儿安全放

在首要位置，具体可从如下两方面着手：

1.确保场地与运动设备安全是首要保障

在活动开始前，幼儿园应安排专人负责活动场地的

清扫以及安全检查工作，确保活动场地中无碎石子、无

用障碍物等安全隐患。另外，幼儿园亦应做好对活动场

区内大型器械以及建筑物外观等安全检查工作，防止器

械倾倒或建筑物附着物脱落引发砸伤事故。对于幼儿教

师自制的训练材料，幼儿园应安排专人做好安全评价，

在确保训练材料安全无误的前提下投入使用，并在使用

过程中做好全程监督巡视，发现安全隐患及时调整，确

保幼儿安全。

2.树立教师是幼儿安全第一责任人的宗旨

幼儿在幼儿园学习期间，教师是陪伴幼儿时间最久

的人，亦是最了解每个幼儿身心情况的人。因此，教师

应提高自身安全意识与责任心，保障幼儿安全免遭不必

要的伤害。首先，每个班级教师应做好分工，确保本班

幼儿所在的每个训练区域都有教师看管负责，对于项目

训练难度较大或训练区域范围较大的情况，应加派负责

教师人数。其次，对于胆子较小、体能偏差的幼儿，教

师在鼓励其勇于挑战的同时，应给予其足够的安全感，

使其感觉到即使摔倒了也有教师保障他们的安全。最

后，对于体能较好且勇于挑战高难度项目的幼儿，教师

应做好训练前指导，使其掌握正确的训练方式及避免受

伤的技巧，保障其训练实效性及安全性。在幼儿训练的

同时，教师亦应加强对其关注度，发现安全隐患及时调

整。

四、结语

综上所述，幼儿园户外体能大循环活动对于锻炼幼

儿体能、增强幼儿体质以及提高幼儿园场地利用率与训

练实效性具有重要意义。目前幼儿园体能训练教学中仍

存在些许问题，笔者结合大循环活动特点以及体能教学现

状，提出了幼儿园户外体能大循环活动实施策略，通过充

分利用户外场地，科学划分训练区域有助于提升幼儿园

户外场地利用率；通过丰富运动器材设备类型，促使幼

儿健康全面发展，有助于提升体能训练实效性；充分尊

重幼儿个体化差异，保证每个幼儿积极参与，有助于幼

儿树立自信心，激发其参与活动训练积极性；在户外体

能大循环活动中应将保障幼儿安全放在首要位置，有助

于保障幼儿安全，确保户外体能大循环活动有效运行。

参考文献

[1]陶丽.浅谈体能大循环在幼儿园活动中的组织与

实施[J].新课程，2021（16）：91.

[2]周歧平，胡群花.如何开展幼儿园户外混龄体能

大循环活动[J].成才，2020（13）：33-36.

[3]朱萍.幼儿园开展户外体能大循环活动的策略

[J].家教世界，2021（18）：14-15.

[4]李娟.幼儿园户外体能大循环活动的实践探索

[J].读写算，2021（26）：47-48.


