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立足“三会”，提升小学数学课堂“基本活动”质量
黄春莲

福建省三明市建宁县闽江源小学

摘　要：数学“基本活动经验”是学生掌握适应现代生活及进一步学习必备的经验。笔者认为，要想进一步深

化教学改革，让数学课堂有质量地“活动”并取得相关活动经验，必须立足于“三会”核心素养，“三会”是检查

数学“基本活动及其所取经验”质量的有效评判标准。
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2022版义务教育数学课程的统领性目标“三会”核

心素养（简称：数学眼光、数学思维和数学语言），它

是由党的教育方针具体化、细化而成，是我们与现实世

界打交道的必备素养。

一、新课标实施下“数学基本活动”的重要地位

课程目标以学生发展为本，以“三会”核心素养为

导向，对进一步深化教育教学改革提出了一些更为具体

的要求。“数学基本活动”引起了广大一线教师的注

意，大家纷纷设计“学习任务单”，把一节课划分为几

个数学基本活动，让孩子们通过独立思考、小组合作、

交流反馈等形式进行探究。由于有了数学基本活动，孩

子们在课堂上就有事可做，有话可说，有据可依，孩子

们自然而然地成为课堂教学的主角。学生课堂角色转变

过来是好事，但是能不能真正达到核心素养培养目标？

还要看数学基本活动的质量。那些作秀式的数学活动只

能让学生机械式地学到一些基础知识和基本技能，只有

高质量的数学活动，才能让学生获得基本思想和基本活

动经验，提升数学核心素养。

二、“三会”核心素养是“基本活动”质量的有效

评判标准

教育家杜威认为：一盎司经验胜过一吨理论。作为

“四基”之一的“基本活动经验”的取得离不开数学基

本活动。然而，在一些公开课、示范课、竞赛课中，我

们经常看到只有形式没有实质内涵的“虚”“假”数

学活动；教师刚布置好探究任务，孩子们很快就能汇报

展示成果的“快闪式”数学活动。比如：在一次竞赛课

中，课题为人教版四年级下册《三角形的三边关系》，

一位参赛教师通过设计一系列学习任务单让孩子们在动

手操作、合作探究、交流反馈中找出三角形三条边的关

系。

案例：教师举着一个三角板谈话导入新课：三角板

是什么形状？三角形的定义是什么？“围”字怎么理

解？（端点首尾相连）。满足什么条件的线段才能围成

三角形？顺利导入新课后，孩子们进入预定的合作探究

活动。

任务一：量一量，量出下面直角三角形三条边的长

度。

任务二：算一算，计算任意两边之和与第三边的关

系。

（）+（）>（）  （）-（）<（）

（）+（）>（）  （）-（）<（）

任务三：说一说，从活动中你得出哪些结论？

任务四：试一试，小组分工合作利用小棒分别摆一

个钝角三角形和一个锐角三角形，看看上面的结论是不

是同样适用？

总结：在      三角形中，                    

任务五：练一练，分别长4厘米、5厘米、12厘米的

三条线段能围成一个三角形吗？为什么？

在长达二十五分钟热热闹闹的探究活动中，孩子们

顺利地得出了结论，教师流畅地完成教学任务。但是，

评委老师们给出的分数很低。问题到底出在哪里呢？课

题组成员从课程目标“立足学生“三会”核心素养发

展，集中体现数学课程育人价值”中找到了答案。

首先，学会用数学的眼光观察现实世界。要求孩子

们从现实的客观现象中发现数量关系与空间形式，提出

有意义的数学问题。案例中，教师没有创设一个真实的

问题情境，孩子也不需要经历用“眼光”“剥离”或

“去掉”三角形三边关系的物理属性找到真实问题本质

属性，进而到数学的研究对象（三边关系）的过程。所

以，“数学眼光”的培养没有实现。

其次，学会用数学的思维思考现实世界。“数学思

维”事实上以数学推理为重。推理是数学思维活动中最

能反映数学独特思维价值的部分。在小学，主要培养学

生的推理意识。猜想和验证是培养推理意识的重要途

径。案例中，共有五个学习任务，任务五是巩固知识的

作业。探究三角形三边关系的是任务一至四，而探究活
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动三边关系的任务设计思维含量特别低，测量出三条边

长度的操作活动二年级孩子就能顺利完成，与探究、猜

想、归纳、验证活动无关。计算三边关系后，孩子们很

快得出答案，但仅限于发现了一个事实存在的现象，并

没有探究出原因，也就是没有达到深度学习的效果。在

小学阶段没有要求用严密的三段论来进行证明推理验

证，但这方面的推理意识感悟、几何直观、量感、空间

观念是培养的重点。这种铺设好的顺畅的“直达高速

路”程序只能让孩子死记硬背基础知识和基本技能，是

没有办法培养学生的数学思维能力的。

最后，学会用数学的语言表达现实世界。“数学语

言”小学阶段主要指数学模型意识。有意义的数学语言

离不开数学眼光和数学思维。案例中，低效的数学活动

导致孩子们没有多大感悟，数学语言的表达显得枯燥、

干瘪，和教师直接给出结论没有多大区别，数学语言的

培养目标也无从实现。

如此设计数学基本活动，在课堂上会给人一种流畅

的观感。但是孩子们只是初步获得基础知识和基本技

能，没有获得基本思想和基本活动经验，没有达到深度

学习的效果。部分孩子在短时间内就可能遗忘，除非经

过一而再再而三地反复训练。机械式的训练不仅耗费大

量时间还会降低孩子们的学习兴趣和热情，长此以往形

成恶性循环，孩子学的累，老师也教得累。

由此可见，数学教学设计没有“三会”核心素养的

指引，设计出来的数学基本活动暗淡无光，毫无质量可

言。

三、立足“三会”，《三角形的三边关系》再设计

苏霍姆林斯基认为教师要想办法使学生形成情绪高

涨和智力振奋的内心状态。所以，数学课前“创设情

境，导入新课”环节就得调动孩子学习热情。那么，

《三角形的三边关系》如何立足“三会”中的数学眼光

来设计创设情境活动环节？

首先，我们课题组创设了三个情境。一是创设警察

走哪条路线抓小偷快的情境（直角三角形），二是创设

课间上洗手间走哪条路线节省时间的情境（钝角三角

形），三是创设老师走哪条路线回家近的情境（锐角三

角形）。无论哪种方式，出现的路线都是三角形形状。

俞正强老师说教学就是要从孩子明白的地方开始，这样

才能提高孩子的学习积极性。孩子们根据自己的直接

生活经验（直走的路线最短的事实）选择直线行走。

接着，课件显示把三个情境中的路线图抽象出三角形

的图像，问：“直走的路线最短”这句话放在三角形中

应该怎样表达？孩子们经过思考很快得出两点之间线段

最短，三角形两边之和大于第三边的道理。在创设情

境这个活动中，孩子们经过数学眼光的过滤，把警察

抓小偷、老师回家、上洗手间等事件的物质属性“剥

离”“去掉”，剩下问题的数学本质属性，就是解决

“任意三角形中，两边之和大于第三边的三边关系问

题”。在基础教育领域中，数学眼光对事物的去粗取精

最明确，去伪存真最彻底，本质聚集最深刻，从迷惘中

寻找规律也最精准。小学数学一至六年级近千节课时，

如果每一节课都能创设真实的问题情境来培养孩子的数

学眼光，那么孩子们小学毕业之时，数学眼光就不仅仅

用厉害来形容，应该算得上“毒辣”了。

立足“三会”核心素养的数学思维，怎样设计推理

活动呢？老师抛出一个问题：为什么直走比拐弯走更

快、更近、更节省时间呢？也就是说，在三角形中，任

意两边之和为什么会大于第三边呢？教室里瞬间安静下

来，是啊，大家都会选择但是道理是什么呢？就好比每

个人都知道饿了就要吃东西，但是吃东西为什么能解决

饿的问题呢？第一直觉是胃被食物填满了，瘪瘪的肚子

没有饥饿感。但医生会告诉你，更深层次的内涵是各种

食物转化为人体所需的各种营养成份，让机体可以健康

成长。所以，更高级别解决饿的方法就不是胡吃海喝，

而是根据人体需要进行食物搭配。这种深层次解决问题

的方法在数学中也就是“深度学习”。要想让孩子达到

融会贯通“深度学习”的效果，教师不急着给答案，由

浅入深设计一系列探究活动让孩子们小组合作完成。

活动一：拼一拼，尝试用磁条拼接三角形，感悟能

否围成三角形。给足孩子们足够的时间自由拼接，再聚

集问题：是不是只要有三条磁条就一定能围成一个三角

形？

孩子们有了活动经验，数学语言就丰富得多，他们

从拼接活动中得出感悟：如果两条短边拼接在一起比长

边短就不能围成一个三角形；如果两条短边拼接在一起

比长边长就能围成一个三角形。

孩子们有了活动经验，数学语言就丰富得多，他们从拼接活动中得出感悟：如果两条短边拼

接在一起比长边短就不能围成一个三角形；如果两条短边拼接在一起比长边长就能围成一个三角

形。

有了拼接的经验还不够，新课程标准课程内容强化了尺规作图，有利于培养几何直观学科核

心素养，提升学生动手操作能力，改变学习方式。

活动二：画一画，根据给定的三组线段画三角形，感悟能否围成三角形。

① 9 厘米、6 厘米、4厘米

② 9 厘米、6 厘米、3厘米

③ 9 厘米、6 厘米、2厘米

活动三：想一想，下面的三条线段能围成三角形吗？说出你的理由。
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有了拼接的经验还不够，新课程标准课程内容强化

了尺规作图，有利于培养几何直观学科核心素养，提升

学生动手操作能力，改变学习方式。

活动二：画一画，根据给定的三组线段画三角形，

感悟能否围成三角形。

① 9厘米、6厘米、4厘米

② 9厘米、6厘米、3厘米

③ 9厘米、6厘米、2厘米

活动三：想一想，下面的三条线段能围成三角形

吗？说出你的理由。

① 20厘米、20厘米、20厘米

② 14厘米、10厘米、4厘米

③ 15厘米、9厘米、3厘米

优质的课堂，必然是把晦涩的知识点以通俗易懂的

例证形式展开。孩子们从两点之间线段最短的基本事实

出发，通过拼和画两次操作活动感悟能围成三角形的三

条线段的关系，有了丰富的数学活动经验，从而归纳出

任意两边之和大于第三边的结论，体验数学从一般到特

殊的论证过程。培养了孩子的推理意识，有助于养成讲

道理、有条理的思维习惯，从而发展数学思维。

活动四：说理小达人，为什么三角形的任意两边之

和大于第三边？

因为：两点之间线段最短 （基本事实）

所以：BC两点之间的线段a最短。

所以：c+b>a

同理：c+a>b   a+b>c

结论：三角形任意两边之和大于第三边。

这个过程实际上就是数学建模的过程，孩子们脱离

了实物操作，根据活动经验在头脑中存留的表象对三角

形三边关系予以解释，增强了对数学的应用意识，形成

模型观念的经验基础，同时也提升了孩子们的数学语言

表达能力。

四、创建数学活动室为“基本活动”的实施奠定物

质基础

学生的需要。当今孩子现实感非常弱，缺少生活经

验，而一个多功能数学活动室能让孩子在做中学、游戏

中学，从而积攒数学活动经验。比如：“寻宝”、购

物、搭积木……课前教师精心设计方案，来提升学生相

关活动经验。课后如果发现某些孩子知识点理解不透，

也可以来数学活动室再玩一次。同时，孩子们还可以在

“数学图书角”阅读《数学连环画》《曹冲称象》……

提高他们学习数学的兴趣。

教师的需要。教师的日常工作非常繁忙，不仅要上

课，还要处理班级事物，甚至一些与教学无关的事物。

设计一个数学活动不仅要花费很多心血，还有可能会要

用到特定材料，这些问题都会阻碍教师设计与实施数学

活动的积极性。

如何解决这种困境？我校结合课题创建了数学活动

室，利用数学活动室丰富的物质、技术资源为数学基本

活动的实施提供了物质基础。比如：数学活动室里的教

学用的人民币及“熊熊超市”购物架和相应的数学活动

设计、学习单等资源，教师在教学人民币相关知识时，

就可以直接拿来用。课前可以在原有基础上进行集体备

课，课上直接录播，课后进行集体修改，在此基础上加

以改进，一次次累积形成丰富的校本活动资源，提高实

施数学基本活动的效率。

孩子们通过数学活动收获更多生活经验，在头脑中

建立丰富的表象，为“三会”核心素养的培养奠定了物

质基础。总之，“三会”核心素养是小学数学课程实施

要达到的总体目标，每一节数学课的“基本活动”从设

计到实施都要以它为依据，所取成效高低也与它的提升

为标准。
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提高他们学习数学的兴趣。

教师的需要。教师的日常工作非常繁忙，不仅要上课，还要处理班级事物，甚至一些与教学

无关的事物。设计一个数学活动不仅要花费很多心血，还有可能会要用到特定材料，这些问题都


