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“双减”背景下小学数学单元作业设计探究

——以人教版四年级下册为例
黄秋莉

南宁市融晟小学

摘　要：作业不是一个“小问题”，其与课程改革、教学、评价有着紧密联系，是不可或缺的一个环节。如

今，单元作业引起了更多人的关注。单元作业是以本单元的主题为引导，从单元教学目标出发引出相关话题，开展

作业设计，其有着独特的价值。本文，将先粗略探讨双减背景下优化设计数学单元作业的重要性，再以四年级下册

为例详细阐述单元作业设计策略。
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自2021年7月24日起中共中央办公厅、国务院办公

厅要求各地区各部门开始认真落实双减政策。双减政策

的实施明确提出要在学生为本、回应关切、遵循教育规

律基础上全面压减学生作业总量、时长，并着重减轻学

生作业负担，以分层、弹性、个性化的作业设计形式显

著提高作业设计质量，安排好单元作业，满足学生学习

需求。

一、双减背景下优化设计数学单元作业的重要性

单元作业有其独特的价值，系统化思考单元目标、

教学、评价、作业，对单元作业展开优化设计，能更好

地巩固、反馈、拓展学生对单元知识的学习，显著提高

作业设计质量。此外，优化设计单元作业能进一步增

强作业内容间关联性、递进性，通过逐步提高作业难度

来实现减负目标。另外，双减背景下对作业设计的创新

提出了更高的要求。为满足这一现实需要，优化设计单

元作业十分必要，能通过探索综合类创新性作业来提高

作业设计质量，达到减负提质效果。同时，单元作业更

关注学生由知识获取到实际问题解决再到核心素养的形

成，能更好地助力学生成长，符合双减政策实施要求。

二、双减背景下数学单元作业设计策略

（一）引入预习作业，把准基础

课前预习是一种好的学习习惯，能让学生提前解决

一些不需要老师讲述的问题，并为后续讲课做好铺垫。

课前预习阶段，为了更好地调动学生主观能动性，要重

视为学生布置一些预习性作业，引导学生结合自己关

于本单元基础知识的预习经验自主完成预习性作业任

务。期间，可启示学生有机融合新旧知识自主完成预习

任务。通过设计课前预习性作业，能更好地激励学生

积极展示自己的课前预习成果，并吸引学生主动做作

业，显著提高单元作业设计质量，满足双减政策实施需

要。例如，在《四则运算》课前预习阶段，可先引导学

生自主预习教材，再指导他们自行观看教学视频来掌握

本单元知识要点。当学生通过课前预习初步掌握了本单

元知识以后，可尝试为他们布置一些课前预习作业，用

于检测学生对基础知识的掌握情况。课前预习作业具体

布置中，可先指导学生计算1、36+17=（）2、323+147=

（）这样两道题，再要求学生根据加法写出两道减法算

式。接着，可通过布置课前预习作业引导学生展示自己

的课前学习成果。如通过自学我知道了：1、和=（）+

加数、一个加数=（）-另一个加数。2、减法是加法的

逆运算，减法的验算用（  ）。然后，布置一些过关检

测题。如用竖式计算1、136+293=（  ）；2、348+461= 

（  ）；3、417-165=（  ）。通过引入这一系列课前

预习类单元作业，能精准把握学生对本单元新知的掌握

情况，再有目的性地展开单元知识教学。

（二）设计分层作业，尊重差异

双减背景下为真正减轻学生作业负担，要在尊重学

生个体差异性基础上优化设计分层类单元作业，精心布

置难度不同的单元作业，鼓励学生自由选择符合自身实

际情况的单元作业来完成。如此，学生将高质量完成

单元作业任务，从中获得显著性进步。如在《小数的意

义和性质》单元教学时，当学生初步掌握了本单元知识

以后，充分考虑到单元知识学习中学生学情不同，可于

课堂练习中为学生分层布置单元作业。课堂练习题具
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体布置中，考虑到低层次学生对基础知识的掌握不够

扎实，精心布置一些相对简单的基础填空练习题：1、

0.574是由（  ）、（  ）个0.01和（  ）个1/1000组

成的；2、一个三位小数，保留两位小数后的近似数是

7.00，那么这个小数最大是（  ），最小是（  ）……

同时，课堂练习题具体布置中考虑到中等生已经掌握了

基础知识，但思维水平相对较低，可紧密联系单元教学

内容布置一些判断题，请学生发散自己的思维把对的画

“√”，错的画“×”。1、小数中最大的计数单位是

0.1，最小的计数单位是0.001。（  ）2、0.78里面有

780个1/1000。（  ）……而面对班上的优等生，可尝

试为他们布置一些能力拓展题，引导这一层次学生在课

堂练习中用已掌握的单元知识解决实际问题。如明明姐

姐因出国留学要兑换外币，假如100元人民币=15.63美

元，那么她用10000元人民币可以兑换多少美元？请学

生根据自己的实际情况选择适合的课堂练习题来解答，

以巩固对单元知识的掌握。

（三）丰富个性作业，彰显价值

双减政策的实施目的是减轻学生负担压力，实际教

学中为彰显单元作业的独特价值，要重视精心设计一些

个性化作业。对于个性化作业的布置，除了要符合学生

认知水平和发展特点以外，还要尽可能突出作业内容的

趣味性。同时，对于个性化作业的布置要改变以往单一

的单元作业设计形式，设计画一画、做一做、猜一猜、

说一说等内容丰富的单元作业，以更好地满足学生个性

化发展需求，在减轻学生作业压力基础上助力学生全面

发展。举这样一个简单的例子，在《三角形》单元教学

时，可先带领学生分类认识直角三角形、锐角三角形、

钝角三角形、等腰三角形和等边三角形，在分类中体会

分类标准的严密。接着，为加深学生对本单元知识的感

受，可在课堂练习中为学生布置一些个性化单元作业。

个性化单元作业具体布置中，精心设计如下几个作业

内容：1、“画一画”，画出自己最喜欢的三角形，并

向其他同学简单介绍自己喜欢的三角形特点；2、“猜

一猜”，根据老师展示的图片猜一猜它们都是什么三角

形？为什么？3、“找一找”，在孔雀图中找出自己最

喜欢的三角形，说一说这个三角形；4、“做一做”，

用正方形纸折出3个不同大小的三角板。整个教学活动

中，通过引入个性化单元作业，不仅加深了学生对单元

知识的感受，还促进了学生个性化发展，减轻了学生作

业负担，充分彰显了单元作业的独特价值。

（四）优化游戏作业，促成增效

游戏是学生比较喜欢的一种学习方式，也是促进单

元作业增效的重要手段。双减背景下为显著提高单元

作业设计质量，要重视设计趣味十足的游戏类单元作

业，将作业内容设置成游戏关卡，引领学生在游戏通

关过程中深刻理解本单元所学知识，通过玩中学深刻

记忆知识。这种单元作业设计方法，能最大程度唤醒

学生做作业的兴趣，彻底消除学生作业压力，让学生

轻松、愉快完成单元作业。如在《运算律》单元教学

时，为设计好单元作业，让作业增效，可紧密联系加法

交换律、结合律单元教学内容布置一个游戏类单元作

业。课堂练习中，为巩固学生对单元知识的掌握，可精

心设计多个游戏关卡：第一关——基础关，要求学生

先口答46+32+54=（46+54）+32、546+785-146=（546-

146）+785等等式应用了什么运算律，再根据已掌握的

运算律抢答（ ）里应填上哪个数。如100-57-23=100-

（   +23）。第二关——巩固关，比一比、算一算哪种

方法更简便。第三关——提升关，要求学生先算一算

178-787、194-36-64、178-78-7、156-147-53等算式，

再说一说自己的发现。面对这样一个闯关游戏式单元作

业，学生的积极性将被充分调动起来，他们将更加认真

做作业，并全身心地投入其中，高效完成游戏式课堂作

业任务。

（五）增添生活作业，提升实用

生活类作业能让单元作业变得更为丰富，并让学生

充分体会到学习数学知识的乐趣所在，由此取得较好的

单元知识教学效果。日常教学中考虑到小学生已经有了

一些生活经验，可尝试联系他们的生活经历布置一些趣

味性、开放性、综合性生活化单元作业，引导学生应用

好数学知识解决一些现实生活问题，由此获得良好的做

作业体验，充分体会到数学知识实用性。但是，对于生

活化单元作业的布置，要重视贴近学生所处生活情境，

并注意关注学生应用意识的提升。例如，在《平均数与

条形统计图》单元教学时，可带领学生重点学习用平均

数刻画数据集中趋势的统计量，正确理解平均数的意
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义，再引导学生学习单式条形统计图，并在单式条形统

计图基础上学习复式条形统计图，深刻理解统计在解决

问题中的应用。待学生掌握了本单元教学内容以后，为

了能让学生取得学以致用的学习效果，可紧密联系现实

生活为他们布置一个课后作业。单元作业内容具体布置

中，将学生分为若干个学习小组，保证每个小组有5-6

人，要求学生以小组为单位展开调查活动，重点调查每

一位小组成员的爸爸妈妈近一周时间里每天的睡眠时

间，制成复式统计表，再根据复式统计表绘制一个复式

条形统计图。期间，启示学生要认真观察自己绘制的复

式统计图表，说说自己的发现，并根据自己的调查结果

写一篇数学日记。在这里，通过设计生活类单元作业，

让学生通过运用本单元所学知识全面了解了小组同学一

周内爸爸妈妈每天的睡眠情况，于调查中注意到了爸爸

妈妈睡眠不足的问题。

（六）增加实践作业，提高品质

双减背景下有针对性设计实践类单元作业能达到减

负增效效果，实践作业符合数学学科特点，利于发展学

生综合素养。日常教学中要重视紧密联系单元教学内容

为学生布置实践类单元作业，鼓励学生亲自动手做一

做，完成作业任务。其中，在《图形的运动（二）》单

元教学时，考虑到本单元教学目标之一是能灵活运用轴

对称和平移在方格纸上设计图案。课后，可立足这一单

元教学目标为学生布置一个实践类单元作业：拿出方格

纸，运用本单元所学知识亲自动手设计一个美丽的轴对

称图案，再把自己的作品展示给大家，简单介绍自己是

如何设计图案的。面对这样一个实践性课后作业任务，

学生将化身为小小设计师，尝试在方格纸中画出一个有

轴对称特征的美丽图案。期间，有的学生将尝试运用本

单元所学知识画出一幅小雪人的图案，有的学生将尝试画

出一幅火箭的图案，还有的学生将尝试画出一幅蝴蝶的图

案。当学生发挥自己的想象力，设计出一款美丽的图案以

后，可尝试组织一次展示秀，请学生带着自己的作品到展

示秀中展示，再相互比一比，评选出最终的“创意达人”

奖项。通过设计这样一个实践性单元作业，显著提高了

作业设计品质，更好地助力了双减政策落地。

（七）布置巩固作业，查缺补漏

单元作业具体设计中，为巩固学生对单元知识的学

习和记忆，达到查缺补漏目的，可多设计一些复习性较

强的单元作业。单元作业布置中，要重视围绕知识要点

来设计，以真实反馈学生对知识的理解程度，让他们

清楚了解自己对知识的掌握情况，有针对性地巩固复习

知识。例如，在《小数的加法和减法》单元教学时，为

了对学生单元知识学习情况进行查缺补漏，可通过布置

单元作业的方式带领学生复习本单元所学知识，引导他

们有针对性地巩固自身知识薄弱之处。单元作业具体布

置中，为了让学生巩固复习单元知识，可尝试为他们设

计一些填空题。如1、（  ）-13.7=37.1，（  ）中应

该填写（  ）；2、已知加数是82.3，比乙数多53.41，

乙数是（  ），通过布置这两道单元作业带领学生复习

小数位数相同的小数加法和小数位数不同的小数减法知

识，对学生知识掌握情况进行查缺补漏。此外，可为学

生布置计算7.92+（14.87-8.49）时，先算（  ）法，

再算（  ）法，结果是（  ）这样一道作业题，以带领

学生复习小数加减混合运算知识，引导学生自行进行查

缺补漏。

结论：综上可知，保证单元作业设计质量是实施双

减政策的需要，能促成双减政策落地。双减背景下，为

设计好单元作业，要重视统筹安排好预习作业、分层作

业、个性化作业、游戏作业、生活作业、实践作业、巩

固作业等不同类型的作业，发挥好单元作业的独特价值

来夯实学生对知识的学习和记忆，并由此拓展学生学习

空间，使学生高效完成学习任务。
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