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建设琢玉班级，培养美玉少年
高凡

北京市第二十中学附属实验学校

摘　要：一个卓越的班级需要经过不断完善的建设才能初具雏形，一位优秀的学生需要经过循序渐进的教育才

能全面发展。因此，在建设班级和提升学生的时候，需要根据班级、学生的发展规律，采用合适的方法来促进班级

和学生的共同发展。本文立足于所带班级和学生的发展规律，将班级和学生的发展分成四个阶段，在每个阶段都针

对班级、学生呈现的不同特点和水平，采用合适、恰当的方法来建设班级，提升学生。
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初见班级可爱的孩子们是在一年级的入学教育中，

不知不觉，我和孩子们已经走过了几个春秋。刚接手班

级的时候，我对班情做了详细的了解：他们思维活跃，

个性鲜明，但是习惯需要建立和提升。经过和家长的

约谈和调查，大部分家长也希望老师严格要求，磨练孩

子。

孩子们就像一块块待琢磨的玉石一样，需要进行精

心雕琢，才能成为美玉，班级亦是如此，因此我为班级

取名为“琢玉班”。玉石变成美玉的过程是“璞玉——

出坯——打磨——雕刻”，受此启发，结合班级情况

和家长需求，我确定了班级的发展目标是“建设琢玉班

级，培养美玉少年”。具体目标为：在“璞玉”阶段，

培养自我认可的少年；在“出坯”阶段，培养自我定型

的少年；在“打磨”阶段，培养自我成长的少年；在

“雕刻”阶段，培养自我提升的少年。

一、“璞玉”阶段，培养自我认可的少年

班级所处的第一个阶段是“璞玉”阶段，璞玉是指

尚未雕琢过的玉石，就像没有经过建设的班级和未受过学

校教育的学生。在这个阶段，需要认同自身是一块潜力无

穷的璞玉，才能为成为美玉奠定基础，因此，要对班级和

学生进行自我认可的建设。班级建设的重点为班级空间建

设，唤醒学生的自我认可意识；班级教育的重点是“认

可教育”，强化学生的自我认可的意识。我从班级空间

建设和“认可教育”入手，培养自我认可的少年。

（一）班级空间建设，唤醒自我认可的意识

1.布置教室，营造自我认可的氛围

苏霍姆林斯基曾经说：“要使教室的每一面墙壁都

具有教育的作用”，因此要发挥教室的作用。开学初，

我在班级的内外扎板上布置了关于“玉”文化的内容，

重点展示了璞玉的特点、作用，突出学生就像未雕刻

的璞玉，潜力无穷。这样，孩子们初步认识到自己的

价值。此外，我给每一个孩子制作了一个“璞玉小卡

片”，将孩子们名字写在卡片上，贴到书包柜。这样建

立起了璞玉和学生的联系，引导学生了解自己就是一块

璞玉，肯定自我价值。

2.班级故事角，打开自我认可的大门

为了引导学生初步了解自我认可意识，班级中设置

了故事角。在故事角中，我自制故事书，将一个个关于

自我认可的故事展示出来，并定期更换。“卞和与和氏

璧”“李四光粉碎中国贫油论、“爱因斯坦笑对百人驳

斥”等故事深深吸引孩子们的目光，下课之后常常见到

孩子们浏览故事的身影。通过这些故事，孩子们从伟人

身上体会到了自我认可的精神，对自我认可有了初步的

感知，打开了自我认可的大门。

（二）“认可教育”，强化自我认可意识

班级的“认可教育”指对学生进行自我认可的教

育，帮助学生强化自我认可的意识。

1.《闪光打卡本》，增强自我认可意识

学生需要用夸赞和鼓励的方式来肯定自己，认可自

己。于是，我下发了《闪光点打卡本》，引导学生将老

师对自己的夸赞、同学、父母、自己对自己的认同的肯

定写在本子上，来认可自我。学生在《闪光点打卡本》

上可以看到自己身上有许多闪光点，增强了自我认可的

意识。

2.“我型我秀”，内化自我认可意识

班级要给孩子们搭建合适的平台，引导他们充分展

示自己的才能，以此来内化他们自我认可的意识。因

此，班级举办了“我型我秀”的活动，每个同学可以选

择自己的才艺在班级进行展示。孩子们呈现了不一样的

精彩：激情澎湃的朗诵、娓娓道来的故事、甜美清新的

歌声、余音绕梁的笛声......孩子们在一次次的展示中

内化了自我认可的意识。

通过空间建设和“认可教育”，学生的自我认可意

识有了浓厚的养成氛围，学生唤醒并增强了自我认可意

识，最后将其内化于心。

二、“出坯”阶段，培养自我定型的少年

在“璞玉”阶段之后，班级走向“出坯”阶段，

“出坯”阶段是指切割玉石，使玉石初步呈现模型的时

期。因此在这个阶段，要对班级和学生进行“定型”的

建设。班级建设的重点是进行班级基础建设，使班级定
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型，为学生发展提供外部条件；班级教育的重点是“定

型教育”，引导学生定型，为学生发展提供内部动力。

我从班级基础建设和“定型教育”入手，培养自我定型

的少年。

（一）班级基础建设，为自我定型提供外部条件

1.班级制度的建立，为班级运行提供保障

这个年龄的孩子虽小，但也有了自己的思想，因

此，在制定班级制度时候要充分尊重孩子们的意愿，这

样发行的制度才是琢玉班特有的制度。我随即开展了调

查，确定了琢玉班级制度的分类，有图书管理制度、值

日制度、用餐制度等。之后请同学们根据制度的类别将

自制度内容写下来，接着，对这些制度进行了整理、归

类和删减，最后确定了琢玉班特有的班级制度。

2.班级精神的建立，为班级发展提供方向

团结，使班级有基调，和谐，使班级有温度，勤

学，使班级有素养。班级的发展离不开团结、和谐和勤

学的精神，因此，应该围绕这三种精神来创建班级精

神，为班级发展提供方向性指导。我采用了“教师讲

堂”的方式，每个午间给学生讲解一个故事，通过讲故

事来引导学生体会故事背后团结、和谐、勤学的精神，

为班级的提供精神食粮。

（二）“定型教育”，为自我定型提供内部动力

班级的“定型教育”指的是对学生的定型进行教

育。《中小学德育工作指南》指出：要以培养学生良好

思想品德和健全人格为根本，以促进学生形成良好行为

习惯为重点。因此，品质、习惯要两手抓，帮助学生定

型。

1.实践活动，促品质定型

学生的良好品质对其长远的发展具有至关重要的作

用，因此，在学生“定型”的时候应该打造学生的良好

品质。为了培养学生良好的品质，我用班级实践活动这

一媒介持续培养学生良好的品质。我以培养的学生的品

质为依据，为孩子们设计了多种实践活动，如“我给老

师写封信”“我为祖国画幅画”等，帮助孩子们亲身体

会并践行优良品质。

通过一系列的实践活动，学生们的品质初步形成，

他们增强了爱国、协作、环保等意识，优秀的品质基本

定型。

2.习惯主题周，促习惯定型

学生需要遵守的规则很多，但是系统地让学生去遵

守规则，养成良好的行为习惯对于学生来说有些困难，

因此，我开展了“主题习惯周”的教育，将每个习惯细

化于每周中，帮助学生逐步养成良好的行为习惯。

经过以周为单位的习惯的训练，学生能够将行为习

惯细化，良好的习惯基本定型。

三、“打磨”阶段，培养自我成长的少年

在“出坯”阶段之后，班级走进“打磨”阶段，

“打磨”阶段指的是通过摩擦改变玉石表面物理性能，

使其变得光滑的阶段。在这个阶段，要打磨班级，进行

班级评价的建设，内化学生自我成长的标准；要打磨学

生，对学生进行“矫正教育”，减少甚至消除学生身上

的缺点，帮助学生实现自我成长。我从班级评价的建设

和“矫正教育”入手，培养自我成长的少年。

（一）班级评价的建设，内化自我成长的标准

1.代币制，内化在校的成长标准

代币制是行为评价的一种形式，它用学生比较喜欢

的物品作为代币，奖励学生的良好行为。不同数量的代

币可以兑换不同级别的奖品，以此来强化积极行为，减

少消极行为。

我在班级里推行了代币制的评价机制。经过与孩子

们的协商，我选择了小星星充当代币，行为和学习习惯

得到三次表扬的孩子可以获得一颗小星星，当小星星达

到一定数量就可以兑换不同级别的奖品。一颗小星星可

兑换一个胶棒，两颗小星星可兑换印章，三颗小星星可

兑换本子......，以此类推，得到的小星星越多，兑换

的奖品越大。

代币制的评价机制引导学生知道并强化了积极行

为，内化了学生在校的成长标准。

2.家长评价单，内化在家的成长标准

有的学生在学校表现良好，但是在家习惯较差，因

此，需要帮助孩子延续在学校形成的好习惯，达到家校

统一的效果。为了帮助学生巩固在校养成的良好的行为

和学习习惯，我根据学生的良好的习惯制定了《家长评

价单》。

在《家长评价单》中，我将学生在学校学到的行为

习惯和家庭生活结合起来，列举了在家的良好习惯，

如：在家是否专心看书、作业是否独立完成、是否做了

家务等等，在家长自愿的情况下对学生的表现做出等级

评价，并给予奖惩措施。

《家长评价单》实现了家校共育，家长对孩子的评

价有了具体的标准，帮助学生内化在家的成长标准。

（二）“矫正教育”，外化自我成长的行为

班级的“矫正教育”指的是规范学生行为的教育，

对学生的行为进行矫正，减少学生的不良行为，促成学

生的正确的行为。

1.访谈会，矫正不良行为

孩子们虽然在进步，但是身上或多或少还是有一些

小问题。因此，我决定将学生的问题归类，对学生进行

一对一访谈，帮助学生分析并解决问题。例如，注意力

不集中的孩子归为一类，列出学生姓名，提出解决问题

的方法，帮助他们矫正行为。

通过这样的访谈，我精准地帮助学生找到并分析了



162

课程教学

自身的问题，找到了解决问题的方法，给予学生方法性

的指导，帮助他们改正缺点，规范行为。

2.反思日记，促成良好行为

一次，在班级总结的时候，我无意中发现有一个孩

子在记事本上认真写下了需要进步的地方，并将我给的

建议写了下来，这给我极大的启发。

“吾日三省吾身”，确实，多反思才能有进步。这

个阶段的孩子认识水平和辨别是非的能力都得到了发

展，他们能够清楚地认识到自己的错误，但是同样的错

误会犯两次。于是，我采用了“反思日记”的方式来减

少学生的错误行为。我鼓励学生在下发的小本子上随时

记录自己的缺点和需要改进的地方，并自主提出改进的

方法。

通过反思日记，学生反思了不良的行为，促成了良

好的行为。

四、“雕刻”阶段，培养自我提升的少年

在经历“打磨”的阶段后，班级进入到“雕刻”阶

段，“雕刻”阶段指的是利用工具在玉石上雕刻成预期

的形状或者图案的阶段。在这个阶段，要“雕刻”班

级，通过班级特色建设打造特色班级，为学生自我提升

提供平台；要通过“能力教育”来培养学生，锻炼学生

个性化发展和全面发展的能力，引导学生自我提升。因

此，这个阶段通过班级特色建设和“能力教育”，培养

自我提升的少年。

（一）班级特色建设，为自我提升提供平台

1.特色岗位设置，锻炼个人才干

为了帮助学生充分发挥自己的聪明才干，促进自我

提升，我以班级岗位的特色设置锻炼学生的能力，为其

提供自我提升的平台。

我号召孩子们根据自己的能力写下最想承担的班级

岗位，如：琢玉图书管理员、琢玉课表书写员、琢玉物

品整理员等，并依据自己的思考制定岗位说明书作为履

职的指导。在对所有孩子的岗位意愿进行了解后，琢玉

班的特色岗位完成设置，每个孩子都能在自己的岗位上

充分发挥自己的才能。

2.特色班级活动，发展专项能力

为了提升学生的书写能力，班级举办了“生字书写

大赛”的活动，为了提升学生的探究能力，班级组织了

“科学作品我来秀”的活动；为了提升学生的动手能

力，班级组织了“巧手盘花篮”的活动；为了提升学生

的数学思维能力，班级举办了“计算大赛”的活动；为

了提高学生的学科融合能力，班级组织了“我是校徽设

计者”的活动......

这些特色活动有重点地提升了学生的专项能力，他

们在各个学科的学习和各项比赛中表现优异。

（二）“能力教育”，为自我提升提供方法

班级的“能力教育”指的是提升学生个性化发展和

综合能力发展的教育，帮助学生实现自我提升。

1.项目式学习，提升个人能力

项目式学习有利于锻炼中小学生的创造力、团队合

作和领导力等多方面的能力，促进个人能力的提升。因

此，我鼓励学生们进行项目式的学习。结合月份的特

点，孩子们确定了主题并开展了项目式学习，如三月进

行“植此青绿，向阳生长”的项目式学习，四月进行

“讲好英烈故事，传承革命精神”的项目式学习。

在项目式学习中，孩子们通过自主思考、探索、合

作提高了自己的搜集资料、整合资源、沟通协作等方面

的能力，提升了个人综合能力。

2.专属白皮书，引导个性发展

这个阶段学生的个性逐渐显现，个性发展尤为重

要。个性发展和学生的兴趣爱好分不开，因此，从学生

的兴趣爱好出发可以引导学生的个性发展。为此，我引

导孩子为自己制定了《个性发展白皮书》。《个性发展

白皮书》以学生的兴趣爱好为出发点，引导学生树立个

性发展的目标，并将目标细化，分阶段地采用合适的行

动来逐步实现目标。

在《个性发展白皮书》的引导之下，学生们发现了

自己的兴趣爱好和特长，并且在目标的驱动下不断前

进，发展自己的个性，促进了自身的个性发展。

琢玉班在经历了“璞玉——出坯——打磨——雕

刻”四个阶段后，成长为一个优秀的班级。琢玉班的班

风正，体系全，凝聚力强，班级活动和班级建设特色突

出。琢玉班在发展中多次斩获年级、学校各类评比的最

高奖项，班级成绩显著。

琢玉班的学生们在经历了“自我认可——自我定

型——自我成长——自我提升”的培养后，成长为有自

信、有品格、有习惯、会成长、能提升的美玉少年。孩

子们取得了优异成绩，促进了自身的发展。

“欲穷千里目，更上一层楼”，琢玉班和它的少年

们还会在以后的学习和生活中不断进步，不断成长，不

断提升，不断前进！
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