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幼儿园体育游戏的创编与延伸应用研究
黄檬娴

铁路第三幼儿园

摘　要：体育游戏创编和延伸，指的是根据幼儿自身特点，整合游戏，分析幼儿的情感体验。本文探讨了体育

游戏创编活动的相关内容，目的是通过体育游戏加快幼儿全面发展。

关键词：体育游戏；创编；延伸

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6261.2022.02.080

幼儿园体育游戏的创编可以实现知识性、趣味性和

娱乐性，形式多样，是幼儿相互了解，促进智力以及自

身能力的有效教学方法。要鼓励幼儿参与体育游戏活

动，首先，体育游戏能锻炼幼儿走、跑、跳、爬等活动

的能力，全面提升身体素质；其次，能够培养幼儿遵守

纪律、热爱集体、积极向上的优秀品质。

一、体育游戏的作用

（一）体育游戏与育心

体育游戏不但可以促进幼儿身体综合素养的提升，

还能让幼儿感到快乐。快乐的氛围能够促进幼儿身心健

康，对幼儿生长发育非常好，对幼儿动作能力的提高，

还能促进幼儿智力发育。因此，快乐的情绪是幼儿身心

健康不能缺少的一个部分。

（二）体育游戏与动作发展

在体育游戏中，不但能学到新的动作，还能把体育

课中的基本动作在游戏中进行复习、巩固。例如在“变

高了、变矮了”的游戏中，在参与“变高了”游戏的时

候，幼儿要充分起跳，两腿蹬直，从而锻炼起跳能力。

在“变矮了”游戏中，幼儿需要屈膝缓冲，从而更好地

落地。

（三）体育游戏与育智

体育游戏特点是将体力活动和思维活动相互整合。

在完成游戏目标的时候，幼儿需要保持专注，做到灵活

果断，在不同情况下更好的适应周围环境。在实践中随

时调节自己的行动，从而促进幼儿注意力、观察力以及

思维能力的发展，提升幼儿的智力水平。

（四）体育游戏与育德

体育游戏还要重视德育教育，它需要在体育过程和

幼儿交流中进行，它培养了幼儿良好的道德行为习惯，

因此，体育教师不光要把体育游戏当成锻炼身体素养的

方法，它还是进行道德教育的有效策略，需要激发幼儿

活动热情，培养幼儿的集体荣誉感，培养积极向上的优

良品德。

二、创编游戏的方法

幼儿园体育教学中，体育游戏是一个重要内容，但

教材中的体育游戏，因为不同幼儿园教学场地、条件不

同，幼儿存在的差异，已经不能符合新课改的要求。所

以，创编游戏需要因地制宜，做到针对性，创编受幼儿

欢迎的体育游戏，不但可以提升教学质量，提升幼儿身

体素养，还能促进幼儿体育教学的改革。创编体育游戏

的常见方法包括：

（一）模仿法

对外界事物进行模仿创编。游戏都是来自生活的，

它是幼儿观察生活进行模仿的结果。小班和中班的很多

游戏，都是通过模仿外界事物进行创编游戏。有的游

戏对外界形态和活动方式进行模仿，例如“小动物找

家”，它通过模仿不同动物的形态和活动方式开展。有

的游戏，把游戏中表现的动作和活动模拟某个生活中的

事物。例如“大雪飘飘”，是把幼儿在场地中奔跑比喻

为漫天飞雪。模拟事物是幼儿感兴趣，又熟悉的内容，

还要和游戏动作和活动方式相似。

（二）儿歌法

通过儿歌创编身体游戏，这样可以体现游戏动作以

及活动方式。例如大班幼儿跳绳儿歌“花儿红，鸟儿

叫，柳树底下把绳跳”。这首儿歌里面不但有动作要

领，而且还营造了充满活力、快乐的运动场面，不但能

引导幼儿做动作，还能培养幼儿的活动兴趣。

（三）变化法
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通过改变游戏结构成分进行游戏创编。在幼儿游戏

教材中，有的游戏在动作内容、活动方式、活动规则等

都是相同的。例如游戏“摘星星”“蝴蝶和小猫”都追

和捉的游戏，它们的游戏情节是不同的；对于“帮助朋

友”的游戏除了情节有变化外，也有了解救同伴内容。

游戏结构和变化理论给变化法提供了方向以及途径，它

是运用变化法创编游戏的依据。

（四）竞赛法

通过比赛和对抗等身体练习进行游戏创编。幼儿园

游戏比较喜欢的竞赛方式有两种，一种是竞赛各方在条

件相同情况下比速度、距离、次数等；另一种是个人或

集体追赶使对方失去平衡，例如游戏“推一推”等游

戏。通过竞赛法创编游戏要制定竞赛内容、方法、规则

和奖惩方法。

（五）结合法

要把不同游戏或活动组合成一个新的游戏。例如

“小伞兵跳伞”，从高处向下跳的游戏、旋转、奔跑游

戏通过跳伞的情节组成新的游戏。例如“人、抢、虎”

游戏，把智力游戏、奔跑游戏组合成一个新游戏。但需

要注意的是，在整合体育活动和非体育活动的时候，非

体育内容的难度要小，避免增加游戏运动负荷。综上分

析，不管应用哪个方法，都需要掌握幼儿年龄特点、活

动能力以及幼儿园场地和器材等情况。同时，还需要发

展幼儿基本动作，原因是幼儿体育游戏是发展基本动作

的重要形式。

三、体育游戏在幼儿园的运用

（一）游戏前的准备工作

教师要深入分析游戏，掌握游戏的目标、内容、活

动方式和规则等。同时还要全面了解幼儿情况，不光要

了解幼儿的动作、体力和品德，还要重视幼儿智力以及

心理变化，从而开展全面性教育。教学计划的内容主

要有目标、内容、教学重点、难点、组织方法和教学步

骤。有的游戏需要幼儿事先培养，有的需要先教儿歌，

有的游戏情节要先给幼儿讲解。同时，幼儿在游戏前，

还要给幼儿检查服装、鞋子。

（二）游戏场地器材的准备

要结合体育游戏内容、性质、目标、人数以及活动

能力，上课前先准备好场地器材，这是完成体育游戏的

重要教学目标，也是达到预期效果的基础条件。场地需

要做好平整，要画清楚地面标识，确保玩具清洁美观，

体育器械需要牢固安全。同时，教师需要指导幼儿准备

参与游戏的相关器材，例如纸飞机、风车，可以画画、

放置轻的器械。从而锻炼幼儿热爱劳动的习惯，培养幼

儿对体育游戏的兴趣。

（三）游戏的讲解、示范

讲解示范幼儿园体育游戏需要有相关的特点。教师

要有计划和有组织的教学，还要使幼儿明白游戏名称、

做法、规则。教学的时候，要结合游戏内容、特点、活

动能力、认知能力和年龄，确定合理的教学步骤和教学

方法。学习复杂游戏的时候要运用分段教学，例如学习

“狡猾狐狸”这个游戏的时候，可以先教会幼儿“找狐

狸”，然后教师要讲解完整游戏中的重点和难点问题。

在讲解有情节的游戏时，教师要营造生动的游戏情境，

要有感情的讲解，要使用生动、形象的语言。在开展游

戏的时候，游戏玩法、规则都要求不断强化才能掌握，

教师可以在活动和游戏间歇的时候，用语言提醒幼儿。

示范游戏的时候要展示完整的游戏方法，并进行动作示

范。完整示范能够让幼儿生动的了解游戏的做法，效果

好、节省时间，还能培养幼儿的兴趣。小班游戏的教学

需要一边讲解、一边示范，然后安排幼儿进行练习，这

种讲解方法符合幼儿年龄特点以及心理特点。

（四）游戏的组织与指导

游戏活动的组织是整个游戏过程的一个重点，它是

完成体育游戏教学目标的一个途径。游戏的组织主要有

下面几点：（1）组织幼儿。将幼儿集合起来，根据游

戏队列站好。集合方式包括摇铃、使用玩具、头饰吸

引，还可以用边拍手边唱儿歌的方式吸引幼儿。（2）

分配角色。中班大班竞赛性游戏分队的时候，每个对的

幼儿需要合理搭配。分队方法包括教师分配法、点将

法、报数法、自由结合法等。角色分配原则包括：幼儿

可以胜任；使游戏顺利进行；起到幼儿教育作用。方法

包括指定法、斗智法等。在开展游戏的时候，教师需要

主动参与到游戏活动中，主动担任角色，这样不但可以

培养幼儿活动热情，教师还可以通过自身的动作、行为
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以及乐观情绪对幼儿产生好的影响，还能合理优化游戏

运动负荷。（3）重视动作发展。体育游戏是幼儿基本

动作、简单运动动作的主要形式，是游戏的教学目标，

需要重视动作发展。比赛前，游戏中的主要动作根据正

确的要点进行多次练习，并向儿童提出动作要求。结合

游戏的情节提出一些具体的要求往往得到更好的结果，

如“白兔摘蘑菇”游戏，老师可以提出：“山上有黑

熊，小白兔应该轻跳，不要打扰大黑熊。”为了不打扰

大黑熊，宝宝经常使动作很轻。教师参与游戏，用正确

的行为影响孩子，同时用一句简短的语言提醒孩子注意

行动的要点。此外，根据儿童的动作水平和能力，不断

改变游戏的动作和活动条件，以改善和巩固儿童已经掌

握的基本动作。如“跳伞游戏”它的动作是从高的地方

跳下来，可以不断变化、增加难度或增加跳平台的高

度。（4）充分利用游戏来培养儿童的智力和创造力。

如“网鱼”可以更好地培养孩子们的观察、思维和创造

力。另一个例子是“小伞兵跳伞”游戏，无论是驾驶

“飞机”在空中“飞行”，还是从“飞机”上跳伞，孩

子们都可以自由地发挥他们的想象力，创造丰富多彩的

动作。教师应该善于利用游戏的教育内容来培养孩子

的智力和创造力。（5）重视道德教育。游戏必须有规

则，教师应该充分利用规则来教育孩子，让他们长大后

懂得遵守纪律和规则的好习惯，游戏情节和儿童歌曲都

能起到很好的教育内容。要通过体育游戏培养幼儿热爱

祖国、热爱劳动、热爱科学、热爱友谊等好的品质。需

要通过竞赛活动提升幼儿集体荣誉感、责任感、勇敢、

团结友爱等品德。需要教育幼儿不但要给本队的胜利欢

呼，还要关心对手，给其他人也要加油鼓劲，指导他们

获得更好的成绩。

（五）游戏的结束与总结

正常情况下，提前结束或延迟都不佳，应在规定的

时间或次数后完成。当孩子们很满意并且仍然很开心

时，这是结束游戏的最合适的时间。在游戏结束后，应

该进行总结，一般包括两个方面：一是评论儿童在游戏

活动中的表现。这些评论应该集中在赞扬上。表扬具

体、准确、个人表现差的孩子在赛后做详细的教育工

作。二是教师对游戏效果和指导工作进行自我评价。必

须从完成游戏的总体目标开始，总结教育效果，从而完

善教学，提升教学效果。

结语

综上分析，为了丰富幼儿园的教学内容，培养幼儿

的学习兴趣以及活动积极性，需要合理创编以及运用体

育游戏，这样可以提升幼儿综合素养，使幼儿更好的掌

握基本动作以及运动技巧，从而起到很好的教学效果，

确保教学目标的达成，给幼儿以后的生活学习创造很好

的基础，是非常有效的教学方法。
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