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教育聚焦

以“光盘行动”为着力点培养幼儿

感恩、勤俭、节约品质
肖卓辉

中南大学校本部幼儿园

摘　要：古往今来，勤劳节俭向来是我国传统美德。随着经济水平的稳步提升，人们生活水平逐渐提高，当

“一粥一饭，当思来之不易；半丝半缕，恒念物力维艰。”的朱子治家格言逐渐淡化，舌尖上的铺张浪费现象普遍

存在之时，我们不禁反思在教育新生一代幼儿中，我们该如何以身践行“光盘行动”，如何在推行“光盘行动”的

同时，渗透播种“感恩、勤俭、节约”的种子？学校又该如何做好“光盘行动”举措呢？作者以本园为例通过开展

“光盘行动”为着力点从教育环境、家园社联动、幼儿园举措等多方面合力培养幼儿养成自主光盘、勤俭节约的优

良品质。
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引言

“光盘行动”由一群热心公益的人们发起，宗旨是

餐厅不多打、厨房不多做，养成生活中珍惜粮食、厉行

节约、反对浪费的习惯，而不仅仅只是一场行动。光盘

行动的发起以及倡导全民持续践行有着非凡意义，一是

大量的餐饮食物浪费导致耕地资源、水资源、能源、劳

动力的浪费，践行光盘行动从源头上控制食物浪费，是

节约资源的根本；二是厨余垃圾的降低，减少了收集、

运输、填埋、焚烧厨余垃圾所造成的污染环境问题，降

低环保压力、劳动成本；三是学校、家庭、社会三方通

过言传身教厉行节约的方式，从小传教幼儿弘扬中华民

族勤俭节约传统美德，让优良的传统代代相传。

一、光盘行动的必要性和重要性

（一）必要性

粮食安全问题是每个国家的重点问题，2019年10月

发布的《中国的粮食安全》白皮书指出，中国大米、小

麦和玉米三大主粮的产量能够实现自给自足，进口粮食

主要是其他谷物和豆类，例如大豆。但是，粮食产需

依然处于紧平衡的状态。此外，中国的耕地资源非常

有限，得用占全球7％的耕地面积养活占全球20％的人

口。由此可见，中国的粮食安全问题仍然是国家安全的

一道警戒线。中国是人口大国，对粮食的需求很大，一

旦不能自给自足就会要依赖他国，从而变得被动，无疑

又是另一“卡脖子”问题，因此国际形势发展的未知性

提出了重要考峻。所以，节约教育光盘行动从娃娃抓起

十分必要。

1932年，《东方杂志》向全国各界人士发出提问：

先生梦中的未来中国是怎样？教育家叶圣陶先生写道：

“人人有饭吃，人人有工作做。”在以往生活艰苦条件

下，有饭吃、能吃饱是普通人最大的愿望。时至今天，

早已解决了基本温饱问题的我们已经步入了小康社会的

新时代，农业生产已经离现在的大部分群体很遥远了，

尤其是我们现在的幼儿，完全没有体验农耕生活，更不

会理解节约的意义。

（二）重要性

3-6岁是幼儿个性品质形成的萌芽时期，在良好品

质形成的黄金时期实施有效的、多途径的感恩、勤俭、

节约教育十分必要。《纲要》中指出：“幼儿的社会性

主要是在日常生活中和游戏中通过观察和模仿潜移默化

地发展起来的。”树立节约意识，培养节俭习惯，促

使幼儿从小建立对自己负责、对他人负责、对社会负责

的情感，将培养幼儿的感恩、勤俭、节约品质渗透于日

常教育中十分必要，而珍爱粮食、践行光盘是培养幼儿

感恩、弘扬节俭的重要教育契机之一。正所谓“三岁看

大，七岁看老”“蒙以养正”，如果能在关键时期给予

幼儿正能量，熏陶幼儿良好的品质，对其一生发展必然

有着不可估量的作用，而事实上，在幼儿园开展光盘行

动培养幼儿感恩、勤俭、节约品质远比在上小学后在传

达教育更深刻更有意义。

二、多形式、多元化、多渠道开展“光盘行动”教

育

蒙惠者虽知其然，而未必知其所以然也。要让幼儿

知道珍爱粮食，更要让幼儿知道为什么要珍爱粮食。通

过环境、教学引发幼儿节约意识，通过活动、实践践行

自身行为，从而全方面的帮助幼儿将感恩的种子埋藏于

心，将节俭的行为践行于身。这也是幼儿园推崇“光盘

行动”的初衷和目的。

（一）从环境渲染着手
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从环境入手重点培养幼儿感恩共情，感恩是一种生

活态度，也是一种美好品德。对于以具体形象思维为主

的幼儿，“感恩”这个看不见、摸不着、听不到的抽象

概念还无法依赖幼儿表象的心理来认识和感知，就需教

师从幼儿周边能感知的、易感知的环境方面来着手进行

渲染，环境是无声的教育，要让幼儿践行“光盘行动”

不能只靠口号教育，营造“光盘行动”的环境氛围很重

要，以节日为依托，挖掘节日的教育价值。例如：每年

10月16日为世界爱粮日，抓住这个节日的教育契机，系

统的开展“光盘行动”教育活动。各班级可以制作不同

主题的宣传展板，如“小小追‘光’者”“光盘请亮

灯”“美好‘食’光”等；园所可以开展“一起爱粮打

卡”倡议活动，家园共同培养幼儿“节约为荣、珍爱感

恩”的种子；每周一定期举行升旗仪式和国旗下的讲

话，总结各班幼儿用餐情况，及时进行鼓励教育，环境

渲染从幼儿园大环境到班级小环境无疑都是一种全面

性、长期性、持续性的良好环境影响。

（二）从日常教学着手

日常集体教学活动是培养幼儿勤俭意识最直接有效

的途径之一。通过寓教于乐的方式开展文学活动《袁隆

平爷爷的故事》了解我国先辈们为解决温饱问题而为之

努力、奉献的励志故事；通过生活实践活动《光盘请

亮灯》《我是小小追“光”者》引导幼儿从自身行为做

起。结合世界爱粮日，通过不同的主题教育活动深层次

挖掘教育价值，通俗易懂的进行输出，进而帮助幼儿吸

收。如大班可以开展“爱粮宣传员”活动，手绘“爱

粮”宣传画，创意制作“节粮”手工盘，成为幼儿园周

边最可爱的“小小爱粮宣传员”向社区居民进行广泛宣

传；中班开展争当“惜粮小卫士”，通过唱“爱粮”儿

歌，学《悯农》古诗，讲述袁隆平爷爷追求“禾下乘凉

梦”的故事，阅读关于袁隆平爷爷的励志故事书籍等，

引导幼儿感受“惜种粮之苦、感农辛勤恩”；通过区域

游戏实操动手来了解种粮、收粮、加工、制作等过程，

美工区制作“爱粮”宣传画，表演区化身爱粮小主播

等，以幼儿生活为切入点，从体验式、渗透式等多形式

丰富的集体活动、区域游戏中来感受践行勤俭的重要

性。

（三）从结合时新素材着手

培养幼儿节约的教育内容既要体现传统文化又要结

合时代新型的素材。对教师们来说，节约教育应该要与

时俱进，关注当下。虽说幼儿的认知和情感递增是抽象

的，但是只要善于抓住幼儿鲜活生活中真实的体验素

材，也不失为一种契合实际的时新性教材。现如今从

国家、社会、学校、家庭无不一一大力倡导“光盘行

动”，教师可以从多角度、多维度来引导幼儿了解，例

如：开展《餐桌上》《五谷》情境故事分享会，通过身

边的节粮行动来进行故事分享；适时观看光盘行动宣传

教育片以及了解山区孩子的生活，或与家人交谈为什么

要开展光盘行动，或参观小学哥哥姐姐的光盘行动实践

等等，让孩子们感受全民光盘行动，感受珍惜的良好美

德，感受节约资源的重要性、感受未来可持续发展的重

要与责任。

三、家、园、社三方合力，渗透式开展“光盘行

动”教育

幼儿的教育通过家、园、社三方合力则能更好地发

挥联动教育。一方面，幼儿园要组织建设适宜的“光

盘”教育活动教育资源，如适合幼儿年龄阶段的光盘行

动、爱粮绘本、游戏材料、教育活动等，这些教育资源

以幼儿喜闻乐见的方式来激发幼儿兴趣。例如，我园开

展的全园性膳食活动《忆苦思甜饭 特色红军餐》，从

孩子、家长、教师三个层面来调动，帮助家长、教师追

忆我国先辈们为创造幸福生活所经历的艰苦岁月，引导

孩子了解何为“红军餐”，深入了解“红军餐”的历时

背景，让孩子们更深层次的感受到如今的幸福生活要倍

感珍惜。另一方面积极主动与社区合作，通过联动社区

开展适合幼儿参与性的活动。例如：邀请社区工作人员

来园共同演绎童话剧《节约》、童谣《光盘行动在身

边》等多种形式；三是充分挖掘家长教育资源，组织幼

儿参观湖南杂交水稻研究中心，同时通过操作迷你打米

机来尝试打糙米，感受农作的快乐。通过以上体验式、

直观式的活动更能让幼儿切身感受，也充分体现家、

园、社紧密联系，形成教育的重要合力。

四、幼儿园践行光盘行动的举措

所谓“身正为师，德高为范”，即为教育者，首先

要做示范者，再而其次才是引导者。所以光盘行动首先

要从教职工做起，从管理做起。在我园开展光盘行动不

仅仅是面向幼儿的光盘教育活动，更多的是从根源做

起，如管理中的节约、教师践行的节约再到幼儿的节约

教育开展一系列的举措，让节约之风在我园盛行，节约

之举在我园普及，这才是我们开展光盘行动的真正目

的。

（一）精准控量采购，严把加工管理

从源头上控质、控量，精准把控就餐人数以及高质

量加工是节约的关键环节。在管理中，采取由专人负责

就餐人数统计、专人负责控量采购，分管后勤副园长进

行现场加工管理，这一系列精细化管理是有效保障光盘
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行动践行的基础。实践证明，层层把控、关关卡严是有

效防止浪费的重要途径。

（二）细化制度措施，强化现场管理

建章立制，建章管事是光盘行动行之有效的重要保

障。建立《幼儿园厉行节约 制止浪费奖惩制度》《幼

儿园餐饮浪费行为考核标准》《幼儿园餐饮浪费追责制

度》等相关制度，设置《班级每日餐食剩余反馈表》

《厨房餐厨泔水监测表》等日常监测表格。行政值班人

员每天进行现场管理，督促各班级开展“文明餐桌”激

励活动，引导幼儿做到餐餐光盘、人人节俭，将此项纪

录纳入每月班级“流动红旗班级”评比中，对严重浪费

班级进行相应扣罚，职工用餐提倡“适量取餐”原则。

（三）加大培训力度，丰富菜品种类

定期组织膳食会议，加强食品安全、节约粮食宣传

等培训活动，增强从业人员的责任感，规范操作要求；

幼儿餐由保健医生试餐，行政值班人员每日定时陪餐，

并做好陪餐记录，根据幼儿进餐情况、食物喜爱程度、

营养计算及时调整食谱，根据季节选择不同食物种类。

通过陪餐了解幼儿对膳食的喜爱程度，采取一料多做、

一菜多味的烹饪方法，保障营养、丰富口味，同时在原

有膳食基础上采取每月推出两个新菜品的方式，丰富幼

儿膳食，再通过开展幼儿膳食调查，从行政陪餐、幼儿

喜爱、班级进餐等三个方面综合反馈，从而及时准确地

掌握幼儿膳食的色、香、味、形等多方面因素，从丰富

幼儿膳食口味着手避免浪费。

（四）开展班级评比，评选光盘之星

幼儿园现在教师多以90、00后居多，在这一代教师

成长背景中不缺乏良好的物质生活，以至于自身的节约

意识不够强。所以在教育幼儿光盘、养成节约品质的前

提条件便是首先让教师自身养成节约意识。在教师中宣

扬节约、勤俭之风不能光用口头宣传，更多的是让教师

感受无形浪费的惊人数据、了解中国现行需要节约的真

实状况，感受偏远贫困地区孩子的简陋生活，通过数据

化、真实化的渠道来引起教师光盘、节约的内心驱动意

识。那么，一是幼儿园后勤部统一推出光盘力形表，教

师餐厅采取自助大餐形式，按需按量打餐。为了减少不

必要的浪费并且保证教师光盘，打餐灵活方法，教师对

于自己爱吃的菜可以稍多打，不爱吃的少打，通过采取

灵活打餐方式替代传统分菜方式促进教师光盘行动。再

次通过光盘力形表，教师之间互相督促评分，厨房监管

打分，教师用餐光盘后可在力性表上进行☆号标记，每

周进行一次评选，以这样的方式时时提醒督促教师争做

周“光盘之星”，获得周“光盘之星”的教师可在班级

检查中加分。二是，结合送教下乡、支教活动，让每一

位年轻教师都有机会感受条件受限区域的真实状况，通

过亲身体验来提高节约意识、践行节约之风。

五、践行光盘行动取得的效果

五育并举，德育为先。全体职工和幼儿在光盘行动

活动的驱动下，节约意识得到了较大的提高，节约行为

在日常中也得以践行。我园推行光盘行动的两年时间

里，每天进餐，教师从食物的名称、食物的来处、食物

的烹饪等一一向孩子介绍，让幼儿知道每粒米、每棵菜

的成长过程——运输过程——加工过程——形成菜品的

经历以及厨房工作人员的辛苦烹饪，让节约意识牢牢种

进幼儿心中。教师们的明显改变则幼儿光盘行到延伸到

教学材料的节约行动，这无疑是一种正向发展的良好趋

势。厨房工作人员通过光盘行动考核，在食材加工、烹

饪制作方面得到较大的提升，浪费原材料的情况有着很

大的改善。

“十年树木，百年育人”，对幼儿的感恩惜福、勤

俭节约意识教育不是一蹴而就，也不可能一劳永逸。节

约是一种美德、节约是一种智慧、节约是一种品质，只

有持续践行光盘行动，才能学习到节约品质。目前，践

行光盘行动已逐渐成为全民“新时尚”，更多的人从倡

导参与到实际行动中来。同时，我们也深刻意识到光盘

行动不仅仅是一次行动，而是具有持续性、全民性、意

识性的更深层次的实践行动。简而言之，光盘行动关于

我们现在和未来，践行光盘行动是每一个人应尽的责任

和义务，通过“光盘行动”培养幼儿感恩、勤俭、节约

的良好品质是幼儿和时代的需要。
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