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小学体育课堂开展体能课课练对学生体质

健康的影响研究
张玉 1  崔佳阳 2

北京市海淀区中关村第二小学昌平学校

摘　要：当前课课练已经成为学校体育不可或缺的一个重要组成部分，课课练对提高学生身体素质、学校体育

质量有着重要的作用。2022年国家教育部颁布了《义务教育体育与健康课程标准（2022年版）》，在标准中明确提

出，体育与健康课程是以发展学生核心素养、增进学生身心健康为主要目的。当代中国，学生的体质健康水平不仅

关系着学生个人健康更关乎着国家的未来，民族的希望。由于近年来国家、社会、家庭三位一体对学生体质健康的

重视，学生的身体素质在学校期间进行有效锻炼至关重要。本文研究在新课标基础上，针对本校实际情况，在体育

课堂开展体能课课练对学生体质健康的影响。学生坚持体能课课练对体质健康的影响，运用多种等研究方法，对学

生体质的身体形态、身体机能和身体素质三方面进行了调查，根据学生体质健康成绩、对开展体能课课练前和开展

体能课课练后进行纵向的对比，调查研究小学开展体能课课练对学生体质健康的影响，以便为今后更好开展体育工

作提供研究参考。
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一、研究背景、目的与意义

增强青少年体质、促进青少年健康成长，是关系国

家和民族未来的大事。祖国发展需要所有学生共同努

力，他们的体质健康则需要祖国的关心。儿童、青少年

体质健康状况很大程度的影响着自身的学习、工作乃至

生活的质量以及状态，走进学校的目的不仅为了学习知

识，也为了发展自身身体素质、更好的走向社会，学生

有一个强魄的身体，才能更好的发挥自身的价值。

进行体质健康测试能够更好的使学校了解学生的体

质健康状况；并根据测试结果来调整学生在校参加体育

锻炼的方式，学生能够更加有根据性的安排学校体育课

程内容。而本文就是要通过对2019-2022年体测成绩的

对比分析，重点对2019及2班学生进行班级个案分析，

研究出体能课课练对于学生体质健康状况的影响，并根

据调查结果采取相应的对策来提高全校学生的体质健康

状况，从而为学生的体质健康变化提供理论依据。

本研究本着学生“健康第一”的思想，通过对学生

开展体能课课练的基础上，在体育课堂教学实践中，更

好地发挥体能课课练的作用，研究其对于学生体质健康

的影响。

二、研究对象与方法

（一）研究对象

学校1-4年级所有学生，共计503人。其中2019级共

76人，2019级2班共38人。

（二）研究方法

1.文献资料法

本文在研究过程中，查阅多篇国内外相关文献资料

为本文研究进行指导，为研究的调查问卷设计以及撰写

论文提供可靠、科学的理论依据。

2.问卷调查法

该研究在本校总共发放问卷503份，回收503份，回

收率100%，其中有效问卷，493份，有效率98%。

3.数理统计法

通过EXCEL对得到的数据进行统计学处理，对各学

生的问卷进行比较、分析和统计，得出差异性结论，并

撰写论文。

三、学校体质健康状况整体分析

（一）学校2019年-2022年学生体质健康总体成绩统计

1.身体形态

根据测试信息统计，学校学生身高、体重、BMI测

试结果说明身体发育和营养状况良好，大部分学生身体

形态处于正常状态只有小部分处于超重状态，极少部分

处于轻体重状态。

2.身体机能

根据测试信息统计，2019年-2022年肺活量成绩总

体不及格率分别为0%、0%、0%、0.8%；学生的身体机能

状况良好。

3.测试优良率
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根据测试信息统计，2019年-2022年学生体质健康

测试成绩总体优良率分别为42.17%、62.03%、92.82%、

93.84%；学生的体质健康测试总体成绩优良率逐年提

升、持续良好。

表1 总体成绩统计

优秀率 良好率 及格率 不及格率

2019年 14.46% 27.71% 54.22% 3.61%

2020年 25.74% 36.29% 37.13% 0.84%

2021年 76.06% 16.76% 7.18% 0%

2022年 78.53% 15.31% 6.16% 0%

四、学校2019级2班学生体质健康状况分析

（一）2019年-2022年2019级2班学生体质健康总体

成绩统计

2019级共有学生82人，自建校以来共参与四年的体质

健康监测，现对2019级2班全体学生2019年-2022年的体测

成绩进行以班级为单位的个案分析。采用“课堂表现记录

表”和“课后访谈记录表”对学生课堂表现等方面进行跟

踪记录，分析班级个案变化，为本研究提供数据支持。

1.身体形态

根据测试信息统计，2019级2班的同学身体形态总

体优良率较高，但超重肥胖的情况有升有降，尤其是疫

情以来，随着学生年龄增加，学生在校时间减少，运动

时长与方式减少造成2022年学校学生身高、体重、BMI

测试结果优良率有小幅度的下降。

表2 身体形态统计（人）

营养不良 较轻体重 超重 肥胖

2019年 0 0 3 3

2020年 0 0 1 2

2021年 0 0 2 1

2022年 0 0 5 5

2.身体机能

根据测试信息统计，2019级2班学生2019年-2022年

肺活量成绩总体不及格率分别由0%上升至0.8%；及格率

逐年降低但在2022年小幅度上升；优良率逐年提高并且

在2021年达到93.88%的良好成绩。学生的身体机能状况

逐年提升、状况良好。

表3 肺活量成绩统计

优秀率 良好率 及格率 不及格率

2019年 31.33% 31.33% 37.35% 0%

2020年 26.16% 30.8% 43.04% 0%

2021年 72.87% 21.02% 6.12% 0%

2022年 60.44% 24.65% 14.12% 0.8%

3.测试优良率

根据测试信息统计，2019级2班学生2019年-2022

年学生体质健康测试成绩总体优良率分别为40.74%、

72%、88.46%、97.78%；学生的体质健康测试总体成绩

优良率逐年提升、持续良好。

表4 测试成绩统计

优秀率 良好率 及格率 不及格率

2019年 14.81% 25.93% 55.56% 3.7%

2020年 48% 24% 28% 0%

2021年 73.08% 15.38% 11.54% 0%

2022年 77.78% 20% 2.22% 0%

五、课课练开展前、后学生对体能课课练的认知

（一）开展体能课课练前学生对参与体能课课练重

要性的认识

学生认为体能课课练很重要及重要的占被调查学生

总数的72.9%，有5%的3-4年级学生认为无所谓，有5%的

3-4年级学生认为开展体能课课练不重要。1-2年级学生

认为体能课课练很重要及重要的占被调查中学生总数的

17%，有10.2%的1-2年级学生认为无所谓，有6.8%的1-2

年级学生认为开展体能课课练不重要。认为体能课课练

很重要、重要的学生总数为72.9%（表5）。说明大部分

学生对体能课课练的认识是比较重要的，为本校开展体

能课课练奠定了良好的认知基础，但还有27.1%的同学

对体能课课练重要性认识不够深刻，其中1-2年级学生

认为无所谓以及不重要的学生比例大大的高于3-4年级

学生。

表5 体能课课练开展前学生认为体能课课练是否重要的调查

很重要 重要 无所谓 不重要

3-4年级学生 38.1% 17.8% 5% 5%

1-2年级学生 8.5% 8.5% 10.2% 6.8%

合计 46.6% 26.3% 15.2% 11.8%

（二）开展体能课课练后学生对参与体能课课练重

要性的认识

在学校开展体能课课练后，学生认为体能课课练很

重要及重要的占被调查学生总数的88.2%.有3%的3-4年

级学生认为无所谓，有2%的3-4年级学生认为开展体能

课课练不重要。1-2年级学生认为体能课课练很重要及

重要的占被调查中学生总数的28.3%，有4.2%的1-2年级

学生认为无所谓，有2.6%的1-2年级学生认为开展体能

课课练不重要。认为体能课课练很重要、重要的学生总
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数为72.9%（表6）。说明在学校开展体能课课练以后大

部分学生对体能课课练的认识是很重要的，较开展前有

很大提高，其中1-2年级学生认为无所谓以及不重要的

学生比例较开展前明显降低。

表6 体能课课练开展后学生认为体能课课练是否重要的调查

很重要 重要 无所谓 不重要

3-4年级学生 41.1% 18.8% 3% 2%

1-2年级学生 15.7% 12.6% 4.2% 2.6%

合计 56.8% 31.4% 7.2% 4.6%

六、结论与建议

（一）结论

1.通过调查认为体能课课练很重要、重要的学生总

数人数占比绝大多数。说明大部分学生对体能课课练的

认识是比较重要的，为本校开展体能课课练奠定了良好

的认知基础，但还有27.1%的同学对课课练重要性认识

不够深刻，其中1-2年级学生认为无所谓以及不重要的

学生比例大大的高于3-4年级学生。说明1-2年级学生在

对于课课练的认识上低于3-4年级学生。

2.在对于体能课课练的喜欢程度上来看，大部分学

生对体能课课练的态度是喜欢的。

3.学生参与体能课课练以后学生课堂表现更加积

极，由此可以看出，在参与体能课课练后学生的课堂表

现明显好转，尤其是3-4年级学生的积极性有了很大提

高。

4.通过对比研究发现在体育课堂开展体能课课练活

动后，能够有效提高学生的身体素质。在参与体能课课

练后学生与同伴合作的表现明显好转。

5.在参与体能课课练后学生的身体形态及测试成绩

有一定幅度幅度提升，尤其是开展一年后的增长幅度较

大、变化明显。

6.从具有代表性的个例学生中可以看出，在参与体

能课课练两年后对体育学习兴趣有了很大程度的促进和

激发，起到了非常积极的作用，但是受疫情影响学生的

肺活量测试成绩、心肺功能有一定下降，甚至个别生有

不及格情况的出现。

（二）建议

1.继续坚持校园体育文化建设，推动营造良好的校

园体育氛围，帮助学生养成热爱运动的校园体育文化，

使学生在良好的体育环境中形成终身体育运动的意识。

2.学校及体育教师应该坚持因材施教、因地制宜的

原则，选择切合实际真正适宜本校实际的体育运动，真

正发挥体育课堂的时效性、高效性，为学生的体质健康

状况奠定坚实基础。

3.在小学阶段应更加注重对于学生参与体育运动的

兴趣培养，避免长时间的讲授讲解，选择符合学生年龄

特点、兴趣爱好的体育项目大力开展，体能课课练的形

式应该更多样且具体。

4.在中学阶段更要抓住学生兴趣，避免以中考体育

项目训练为由进行长时间单一项目的练习，增加体育课

堂锻炼的趣味性，避免使学生中考压力太大，对体育课

产生厌倦心理、抵触情绪。

5.学校、家庭、社会更应该紧密合作、互通有无，

为学生营造积极的锻炼环境、舒适的锻炼场所健全的安

全机制，为学生身体素质发展提供有力保障。

6.与时俱进更好地发挥新课标的优势，将体育锻炼

内容以更多形式、更多选择的提供给学生，让学生以兴

趣为老师，德智体美劳全面发展，有效促进身体素质的

提升。
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