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古诗学习方法——掌握正确的方法，学习古诗还难吗
刘燕

新疆巴州石油第二中学

摘　要：读诗词，或许不能一夜之间改变命运；但一直读下去，说不定哪天，诗词就会成为你登顶的阶梯、逆

袭的筹码、改变人生的钥匙。
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一、诗词对一个人有影响吗

《中国诗词大会》我每期必看。当我看到那些选手

出口成诗时，心里定会产生：“知识改变命运，诗词改

变人生”的想法。为什么，我会这样想，因为老话说得

好：“机会是留给有准备的人的。”果不其然，外卖小

哥雷海为，在《中国诗词大会》上夺军后，成了一名教

研老师，成功逆袭人生。他真正诠释了什么是 “千淘

万漉虽辛苦，吹尽狂沙始到金”的含义。

也许家长会说，刚才我举的是个例，并无普遍性。

好，我就说说，作为一个学生学好古诗词，对她有什么

影响？我们先来看看这几份试卷：（链接北京、上海的

六年级语文试卷、小升初试卷、中考试卷。）从试卷

中，我们也能了解到诗词考试的一些信息：诗句默写、

积累运用、名句赏析、内容理解、情感把握等。诗词考

试内容的多样性，更增加了学生学习诗词的难度。同

时，从这三份试卷中我们能大概了解小升初试卷、中考

语文试卷里古诗词所占的比分：小学是10分左右，中考

16分左右。目前诗词在试卷中大概就是这样的分值，不

知道今后还会递增吗？这不好说，因为我们教材里的古

诗词数量增加了。

二、古诗文在语文教材中的地位

2019年秋季新学期开始，全国中小学语文统一使用

教育部编写的“部编版”教材。新教材最明显的变化

就是古诗文占整个教材的比重大大增加。语文教材1年

级到6年级古诗词129篇，增加87%，初中语文的古诗词

增加51%。高考要求学生背诵的古诗词由60篇增加到70

篇。从全国范围看2019年中高考试卷，我们能明显感觉

到，古诗文内容占比均在22%以上。同时，作为传统文

化，一些文化知识、文言字段还出现在理科试卷中。可

以说，古诗文占了中高考的半壁江山。学不好古诗文，

语文考试将很难拿高分!的确如此，语文真不好学。

我是教九年级的语文老师，每次给班里的学生布置

背诵诗文的作业时，他们都怕得要命。就在前不久我问

他们，语文好学还是数学好学，他们一致回答：数学好

学。问其愿意，他们认为诗文背诵起来太难。我时常和

班里的学生开玩笑，我们不能在古诗词上丢一分，因为

多出一分能让你甩掉一操场的人。我的学校一操场的学

生数是一千三。想想，高考时这一操场的人有可能决定

你的命运。我教了三十年的语文，从小学一年级一直教

到九年级，心里非常清楚，无论是小学语文试卷还是初

中语文试卷，古诗词拿分都要比阅读、作文容易。虽然

好拿分，但是对于会者不难，对于难者就好比上青天。

古诗文学习需要日积月累，仅靠考前突击是绝对不

够的。只有让孩子们从小学起，形成良好的语感，培养

语言能力，提高鉴赏水平，语文成绩才会有质的飞跃!

如何帮助孩子学习古诗文的学习，让古诗文的学习更高

效，是家长们共同关心的话题。下面我就针对学生如何

轻松高效地学习古诗，分享几种方法。

三、轻松高效地学习诗词的方法

（一）大声诵读，记忆牢固

我教小学和初中期间，感受最深的就是，孩子们背

诵诗文太困难。学生认为背诵诗文难其一是因为不懂诗

文的意思，其二是觉得诗文的语言陌生。想解决学生背

诵难得问题很简单——大声诵读。大声诵读的好处是能

让眼、口、脑协同合作。同时也是培养学生专注力的好

时机，古话说得好“书读百遍其义自见”。

今年9月初三学生开学后，我上课速度超快，计划

用一个学期的时间把九上九下课本上的内容全部上完。

教材里要求背诵文言文6篇，诗词30篇，毫不夸张地

说，我的学生每晚在背诵，白天在喊辛苦。有一天早读

课，我让学生大声诵读古诗，他们10分钟就记住了三首

古诗，我告诉学生背诵是有技巧的不能死记硬背，要掌

握合理的方法，就会达到事半功倍的效果。当然也有例

外。我有个学生，他的语感特别差，一到背诵文言文、

诗词他就愁眉不展。八年级时，我们学《醉翁亭记》这

篇文言文，我让他背1、2段，他读了25遍，也没背下

来，最后在我的帮助下才背会的。这说明什么问题，

这个学生的语感太差。今年9月份开学，我们九年级分
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层，这个孩子被分到了二层，不在我的一层班了。他被

分走的那天，我在不舍之时，也有了些许的轻松，心想

再不用被这个孩子折磨了。从这个背诵困难的学生身

上，我们能感觉到，他不仅语感差，语文素养还不够

高。

我有一个教数学的同事。她休完产假回来询问我孩

子的语文素养如何培养，我给了同事一个建议：让她尽

早让孩子认识汉字，然后进入独立阅读的阶段（具体怎

么教孩子认汉字，我在这里就不赘述了）。一岁后，她

家的孩子能认识300个汉字。2岁后她把孩子扔到图书馆

里看书，就这样日复一日，年复一年，孩子在图书馆里

长大了。孩子六岁时，同事又问我，孩子上学了，该怎

么学语文，我又给了她一个建议：让孩子把1-3年级语

文书上的所有课文背下来。孩子11岁上五年级进了我的

班，他和班里的孩子一比，着实吓了我一跳。同事的孩

子因为有丰富的阅读经历和高质量的语言储存，他的阅

读能力和写作能力远远高出同龄孩子一大截。小学五六

年级的孩子还在写记叙文时，他就能写出一篇漂亮的议

论文。

学生的事例告诉我们，在孩子小的时候，尤其是小

学阶段，一定要让孩子大量背诵诗文，这样他们才能形

成好的语感，到了初高中，孩子们在学习压力大，时间

紧的情况下，良好的语感，优质的记忆，能让孩子们

的语文学习，轻松许多。的确如此，就拿我自己班上的

学生来说，记忆力好的学生语文能轻轻松松考到128分

（这个分数是优秀，现在中考语文是150分），那他的

记忆质量一定很好。同样，记忆质量好的孩子，他的数

学也很好。所以，要让自己的孩子变得聪慧，就得训练

他高超的记忆力。曾经有个专家讲，孩子在1-12岁时

期，让他们有意识地背诵一些文章，等他们长大了经过

这个时期锻炼的孩子，他们的聪慧程度就比他同龄的孩

子要高出许多倍。同时，如果孩子在小学能打大段大段

的背诵文段，到了初中孩子写夹叙夹议作文时，就能做

到笔下生花。

言归正传，要让孩子们学好诗文，就得先背诵诗

文。我们让孩子背哪些诗文呢？我建议先背诵1-6年级

教育部规定的诗文。《小学生课内外诗文全集合（129

首+56首）》就把1-6年级课内外古诗129首诗文，全部

呈现了出来。我们让孩子背诵诗文时，最好是背诵完整

的诗文。比如：《赋得古原草送别》小学课本里，给出

来的是前四句：“离离原上草，一岁一枯荣。野火烧不

尽，春风吹又生。”到了初中《赋得古原草送别》就会

再加四句：“远芳侵古道，晴翠接荒城。又送王孙去，

萋萋满别情。”也就是，孩子们小学学过的课外古诗，

到了初中也有可能会变成课内古诗，而且是完整的诗

句，没有节选哦，所以在孩子们的学业压力还不大时，

就让他们背诵完整的古诗，这是为中学学习做铺垫。

（二）了解诗的大意，抓住踩分点

小学课本上有一条要求：用自己的话说说这句诗的

大意。（3年级就开始有这项要求）我们觉得孩子用自

己的话来说诗意不难，但是要注意语言的规范性，即尽

量不用口语，要用书面语。比如四年级上册：《鹿柴》

（唐）王维这首诗中有一句“空山不见人，但闻人语

响。”你家孩子说“空空的山林里，看不见一个人影，

却能听见人们的说话声。”他家孩子那样说“寂静的竹

林，看不见一个人影，却能听见人们的说话声。”我家

孩子这样说“空旷的山林里，看不见一个人影，却能听

见人们的说话声。”这三个孩子的翻译看似都不错，但

是第二和第三个翻译在得分上会保险些。“空空”“空

旷”“寂静”比较之后，我们会觉得“空空”比较口语

化，如果学生在写诗句大意时，口语化的词语会让句子

的质感要差一点。那么，我们在家指导孩子说诗句大意

时，要让孩子关注课下有注解的字。课下有注解的字被

我们老师称为踩分点。也就是说，孩子们考试在写诗句

大意时，遇到有注解的字，他们要准确写出这个字的注

释来。其目的有两个，一是能拿到分，二是能培养孩子

们的语言表达能力。让孩子高度关注课下注释，也是将

来为学生的初高中学习做铺垫。我们初中语文试卷里有

一道雷打不动的文言文翻译题。学生在翻译时，我会让

学生在句子中圈出得分点的字，然后想想课下注释里是

怎么解释这个字的，最后再用一句通顺的话写下来。这

样的翻译就会让学生能把翻译句子的分都拿上。那么，

我们如何确定一个句子里会有几个得分点呢？根据卷子

上的给出来的分值，确定踩分点。如果翻译这条句子是

2分，就意味着有2个踩分点，是4分，就有4个踩分点。

家长们，语文是一个积累的学科，从小让孩子们多

积累，等到中考、高考才能厚积薄发，才能金榜题名。

我上面讲到的两点，孩子们比较容易完成目标。下面所

讲内容，是学生做诗词题得分的关键。

（三）赏析古诗，离不开关键字、表现手法

考察学生能否把古诗的精髓学了手，老师出一道赏

析题就能了解的一清二楚。小学考赏析题的次数不多，

不过据我了解，近几年有些学校在招收优秀的初中生

时，会在试卷里出赏析题，以此来拉开学生的差距。

小学与初中相比，小学生学习古诗要简单些。那时

我教古诗是让学生做到熟背诗句、想象画面、理解关键
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字的作用、体会情感等，我教的轻松学生学得容易。

2019年人教版换成了部编版后，教材对古诗的学习提高

了难度。比如：五年级上册里的《长相思》这首词，课

后有一道题：读一读，想象诗句描绘的景象，体会其中

的静态描写和动态描写。这种类型的题，其实是在示

意我们老师，要带着学生去欣赏诗中的艺术手法。初

中生一般欣赏诗词的艺术手法可以从这几个角度去欣

赏：修辞方法、表达方式、表现手法、结构技巧，用典

作用等。而小学生赏析诗词的艺术手法要简单，他们能

体会到诗词中常用的修辞手法（比喻、拟人、夸张），

表现手法里的动静结合、托物言志、先抑后扬就可以

了。下面我们来看几个道考题，这是三年级课本上的

诗。“意欲捕鸣蝉，忽然闭口立” 中的“      ”和 

“      ” 这两个动词，把牧童机智可爱的形象，刻

画得淋漓尽致。《蝉》（答案：闭 立）这是考诗词鉴

赏中的炼字的题，考的是“闭”“立”，小学是以填空

的题型出现，而初中的炼字的题呢？可以出成两种形

式，一种考：诗句里的“闭”和“立”有什么作用？第

二种是出成判读选择题。

饮湖上初晴后雨

（宋）苏轼

水光潋滟晴方好，山色空濛雨亦奇。

欲把西湖比西子，淡妆浓抹总相宜。

A.“晴方好”和“雨亦奇” 都是诗人对西湖美景

的赞美。B.《饮湖上初晴后雨》这首诗描写的是西湖的

一处景色。C.古人写诗讲究对仗。在这首诗里，“水光

对山色”“潋滟对空濛”“晴对雨”“好对奇”。（答

案：对 错 对）这是三年级的题，这道题看似简单其实

不简单，因为这道题涵盖的信息量比较大，第一是诗人

表达的情感；第二是描写的角度；第三是诗句的对仗，

如果学生对古诗里的对仗一点都不清楚，那他们做这样

的题就有难度。

望天门山

（唐）李白

天门中断楚江开，碧水东流至此回。

两岸青山相对出，孤帆一片日边来。

我从诗词鉴赏的角度来考学生，就会这样出

题：诗中用了六个动词“      ”“      ”“      ” 

“    ”“    ”“    ”，生动地描绘了天门山雄奇

壮阔的景象。（把握诗词里的关键词：描写颜色的词

语、描写动作的词语、描写声音的词语、描写静态和动

态的词语。）（答案：断 开 流 回 出 来）

我们再看一道五年的题：“暖风熏得游人醉”中的

“暖风”一语双关，既指    又指    。“游人”特指 

      的南宋统治阶级。（双关，是修辞手法）（答

案：自然界温暖的春风 达官贵族的奢靡之风 寻欢作

乐）这也是一道考诗词鉴赏的题。这道题学生做起来

还是有一定的难度。难在你首先得了解写作背景，其

次你得知道整首诗的大意，最后你得找出诗句里运用

的修辞手法——双关，只有知道这三点，学生才能做好

这道题。

从考题中，我们不难发现，小学考诗词鉴赏不同于

初中，小学要相对简单，基本上是以填空的形式呈现出

来。看到这些题，同学们和家长是不是有一种畏难情

绪？不必担忧，只要我们的孩子在学习课内古诗词时，

多关注诗词里的艺术手法，多总结一些学习古诗词的规

律，慢慢地形成了能力，他们学习古诗词再也不会有为

难情绪，再做这些题自然会得心应手。曾经有位大师这

样说：“有小学之扎实，才有中学之优秀”。家长们：

从此刻起，为了我们的孩子，也为了孩子们的优秀、我

们一起奔跑在漫漫长路上吧。

从古至今，唐宋诗词一直涵养着国人的精神生活，

充实着中华民族的心灵空间，因为“古典诗词的力量，

在于穿越千年而与普通个体的人生和命运发生关联。”

从“无边落木萧萧下，不尽长江滚滚来”到“桃李春风

一杯酒，江湖夜雨十年灯”，人生的起落与社会的变迁

在平仄的韵律中归于祥和；从“不识庐山真面目，只缘

身在此山中”到“沉舟侧畔千帆过，病树前头万木春”

的哲思况味，传达出的人生态度和深沉思索，无不启示

我们应以一颗“平常心”对待人生的变故和不幸：只有

实现了内心和谐，才能以积极的心态对待自我，热爱生

活，实现与外部世界的和谐相处。

我们让孩子学诗词不仅仅是为了眼前的成绩，更是

让他们拥有一个诗意的人生。心中有诗的他们，在不远

的将来，能根据自己人生境遇调整心态，始终笑对各种

人生挑战，“回首向来萧瑟处，归去，也无风雨也无

晴”。
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