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以幼儿为本 促课程实践

——例谈如何推动生成活动发展
奚彦靓

吴江经济技术开发区花港迎春幼儿园

摘　要：教师在教育教学实践中，通过对幼儿的需要和兴趣进行观察，充分利用教学资源，随时调整活动目标

和进程，支持、引导幼儿的活动，充分发挥幼儿的自主性，调动和激发每个幼儿的潜力，使课程不断发生和发展，

促进幼儿进行动态的有效学习和多元化发展。基于幼儿本位的思想，本文以中班生成课程活动为例，呈现幼儿对

“鞋子”的观察和探索的过程，引发教师对促进生成课程实践的思考。
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生成课程是教师在课程实践中，通过对幼儿的观

察，发现和跟踪幼儿的需要和兴趣，充分利用教学资

源，随时调整活动目标和进程，支撑、指导幼儿的活

动，充分施展幼儿的自主性，调动和引发每个幼儿的潜

力，使课程不断发生和发展，促进幼儿进行动态的有效

学习和多元化发展。陶行知先生在其生活教育理论中提

到：“生活就是教育，就是教育的内容，他的生活教育

内容博大无比，是动态的，因生活的变化而变化，因此

也是全面的，由此而开展的教育是有利于受教育者的终

身的。”

生成课程是一个循环过程，包含用心观察和聆听儿

童、与他人一起反思并讨论所发生的事情、以支持儿童

想法疑问和思考的方式做出周到的回应。幼儿是灵动

的，幼儿园教学中，时刻在生发的一些有价值的事件，

包括幼儿的问题、行为、反应等，进而展开“教师有意

识、幼儿有意思、课程有意义”的活动。如何促使我们

及时捕捉到这些教育契机进行课程实践呢？结合中班幼

儿开展的“鞋子”生成课程为例，浅析以下几个推动生

成活动发展的方面。

一、发现幼儿视角的“趣”

由于幼儿的年龄尚小，他们的想法常常是出乎意

料、发人深省或有时是令人费解的。教师需要从儿童本

位、儿童立场、儿童视角出发，将幼儿的思维放在课程

的首要位置，真正做到从幼儿出发。在做一名敏锐的观

察者和倾听者的基础上，教师需要创造性地思考，即时

地运用教学智慧，捕捉到幼儿的兴趣点，给予适时适当

的支持，鼓励幼儿对自己的兴趣点进行延展，调动其积

极性。

一天，希希穿了一双鞋面上粘满亮片的鞋子，地上

散落了许多小小的亮片。班里的女孩子特别喜欢这些亮

闪闪的东西，频繁地蹲在地上收集。《幼儿园教育指导

纲要》指出：“教育内容要贴近幼儿生活，要充分利

用自然环境和社区教育资源，扩展幼儿生活和学习空

间。”由“亮片”引发出一系列的话题，贯穿于孩子们

晨间谈话、盥洗、进食等环节，他们分享着自己所见的

鞋子样式和喜好。生活物品——“鞋子”是否有课程生

发的价值，我们需要以幼儿为本去考量，基于这些关注

和思考，我们要给予适当的支持，倡议幼儿点心后开个

“鞋子”聚会，围绕“鞋子”开启了新的探索。

带着心中的新奇，幼儿快速吃好点心，搬好小椅子

坐到教室中间，似乎在等待着更开心的时刻到来。孩子

们从同伴的鞋子聊到了爸爸的鞋子、妈妈的鞋子，话题

越聊越多，越说越抢着说……讨论后，孩子主动担任竹

幼小记者进行家庭访问和问卷调查，展开了亲子实践环

节。

经过调查，孩子们信心满满地把问卷带回幼儿园，

期待着和所有的小朋友们一起交流分享。介绍中，修修

提出质疑：“我发现为什么很多爸爸都喜欢穿皮鞋和运

动鞋？”问题的出现，引发了孩子们的热议，他们尝试

总结自己听到的调查结果，发现：很多妈妈喜欢穿漂亮

的鞋，爸爸喜欢穿帅气的鞋，奶奶们喜欢舒服的鞋。因

为辰辰的问卷上奶奶的鞋子都是中跟鞋的图片，小朋友

们再次产生疑问：“高跟鞋穿着舒服吗？什么样的鞋子

穿着舒服？”

教师发动孩子们再次寻找答案，有的孩子回家再次

采访、追踪调查，有的孩子请妈妈在网上查询。他们

发现：（1）选择适合自己脚型的鞋穿着最舒服，鞋底

要偏软，这样走路时间长了不会脚底痛。（2）医学证
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明，光脚走路对人体健康最好，但会对脚的皮肤造成伤

害，所以平底鞋比较好，因为鞋底有弹性，透气，容易

运动，任何年龄段的人都适合。（3）追踪经常开车的

妈妈，经验得来：穿平底鞋最舒服。在这个查询的过程

中，他们还知道了一些挑鞋子的小窍门：选鞋子时最好

傍晚的时候试穿，因为脚会膨胀；站立时脚会比坐着时

大一点，试穿鞋子时一定要来回走几步。

二、丰富日常生活的“乐”

“一日生活皆课程”。通过多种活动扩展幼儿的生

活经验，在接触生活事物中积累有益的直接经验和感性

认知，不仅可以丰富幼儿语言的内容，还能增强理解和

表达能力，需引导幼儿在探索中思考，发现事物之间

明显的关联，尝试进行简单的推理和分析。过程中，幼

儿多领域的各项能力都可以得到发展，教师应给幼儿充

足的时间使游戏充分开展，鼓励幼儿按照自己的想法继

续探究，支持幼儿做自己游戏的主人，花时间解决接下

来可能发生的事情。在幼儿参与决策制定的时候，更多

地显现出耐心和决心，良好的学习品质在不知不觉中养

成，幼儿的坚持使项目活动生成课程变得更有价值。

周末到了，逛鞋店的活动自发自然地生成了。希希

很喜欢红色的高跟鞋，不愿离开；琳琳参观了老年鞋

店；蕙蕙看了很多家居鞋……一个短短的周末，孩子们

直接感知，亲身体验在一家家鞋店里寻找鞋子的秘密。

孩子们发现鞋子的鞋面是不一样的，有的是皮质的，有

的是用布艺的，而且鞋店里鞋子摆放的整整齐齐让人感

觉很舒服。不同的鞋店卖不同种类的鞋子，孩子们还发

现不同场合、不同的事情影响着鞋子的选择，例如：幼

儿园里的眼镜伯伯帮我们换灯管时穿的是电工鞋；我们

学习舞蹈时要穿上舞蹈鞋；足球爸爸们穿上足球鞋跑得

更快，而且不容易摔倒，更安全。

晨间谈话时，恰逢窗外下大雨。天气的变化吸引

了孩子们的注意，他们发现了影响鞋子选择的又一因

素——天气。雨天可以穿凉鞋吗？冬天穿什么鞋子保

暖？为此，班级生活区投放了根据天气选择鞋子的游戏

材料，在和同伴交流和互动中，完成鞋子与天气的匹

配。

很多孩子都有穿大人鞋子的经历，他们在区域游戏

过程中时不时地分享过程。紧扣孩子的兴趣点，通过谈

话商讨出：带来爸爸妈妈的大鞋子来尝试新的游戏体

验，一起和大鞋子做游戏。刚穿上大鞋时，孩子们不敢

抬脚，因为一抬脚鞋子总是掉下来。教师见到此情形，

便抛出一个问题“怎么才可以穿稳大鞋呢？”面对问

题，他们很认真地尝试起来。经过多次体验，茗茗第一

个吆喝起来他找到的方法——用脚尖勾着鞋子走！随

后，他们开启了穿着大鞋跳一跳、跑一跑、过小桥的体

验。游戏结束了，在上楼回班的路上，孩子们还在讨论

问题：（1）为什么大人的鞋子这么大？（2）我的脚有

多大呢？（3）我们的脚一样大吗？（4）鞋带是怎么穿

进去的呢？

回到教室，孩子们坐下来商量“怎样知道自己的脚

有多大？”的事情，最终采用了琦琦的建议：把鞋脱

掉，用铅笔沿着脚的边缘画出样子再测量。经过多次尝

试，孩子们探讨发现：在脚跟和脚尖的地方分别画一条

线，用刻度尺量出来的就是脚长。孩子们拿着各自画的

脚形状，互相比比是不是一样大。

孩子们的小脑袋里萦绕的问题，一个个被解决，系

鞋带的问题成了焦点，而生活中很少能看见父母系鞋

带，自己的鞋也没有鞋带。于是，孩子们再次向爸爸妈

妈借一双有鞋带的鞋子。边念儿歌边穿鞋带对于我们中

班的孩子来说很容易掌握，但是系鞋带对于他们来讲有

点难度，但有两个小朋友很有成就感，因为通过念儿歌

系出了一个翅膀不一样大的蝴蝶结。

三、探寻自然生活的“奇”

“生活即教育”是陶行知生活教育思想的基点，教

师在生成课程实践中需要具有一些有效策略，如：教师

需要鹰架幼儿的知识、适时地改变课程环境、跟随意想

不到的课程走向、回应幼儿灵动而又创造性的想法等。

陶行知先生指出：“生活教育是生活所原有，生活所自

营，生活所必需的教育。教育的根本意义是生活之变

化。生活无时不变，即生活无时不含有教育的意义。” 

正因为生活的变化，无时无刻带来了许多小惊喜，尤其

是孩子们正在生成的活动。

当我们停下脚步，体会这段时间鞋子带来的乐趣

时，时雨时晴的天气变化来助阵了。连续下了两天雨的

第二天，天气晴好，教师带着孩子午饭后散步，路上有

一摊雨水洼。有几个小朋友很喜欢踏水坑，他们走过

去，水泥地上印出了一串串小鞋印……孩子们感到特别

惊喜，惊奇地分享自己鞋底的模样。面对这样意料之外

的情景，教师尝试观察此刻是不是他们真正感兴趣的

呢？于是时间就此停止，让他们尽情地在地上印出鞋底
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的花纹。可是走两步，鞋印就没有了，而且地上有很多

灰尘，看得不够清楚，他们开始讨论怎么把鞋底的花纹

记录下来。

开学时我们画过手印的线条画，小朋友们立马想到

了：“我们可以把鞋底沾上老师那个红红的印泥，印在

纸上。”就这样一幅幅美丽的鞋印画出来了。孩子们近

距离地、清晰地观察着印在纸上的鞋底花纹，恒恒和博

博有了新发现——为什么鞋底的图案都不一样呢？

教师及时准备了随手可得的材料（纸筒、积木、瓦

楞纸、毛根），孩子们在教室里展开了科学探究实验。

用纸筒模拟鞋底，套上不同的材质：瓦楞纸鞋底、毛根

鞋底和光滑鞋底。让三个纸筒在同一高度滚下来，看

看是不是一样快地滑下去。实验中，孩子们发现有一种

神奇的力量，它会牢牢地拉住纸筒，不让它滑下去，原

来这就是神奇的摩擦力。多次尝试后，孩子们发现“鞋

底”越粗糙，神奇的摩擦力就越大。摩擦力的发现，为

孩子们打开了一扇观察生活的窗，他们寻找生活中的摩

擦力：轮胎上的花纹、推不动的衣橱、有水的地面易滑

倒等。

四、挖掘家庭生活的“爱”

作为教师，需要对新事物有开放的态度，秉持儿童

本位的理念用新方法尝试生成课程实践。过程中我们会

逐渐将基于儿童立场的创新性思维和积极回应、推进，

发展成一种惯性有效的思考方式，不断令我们沉浸于螺

旋式深入的生成课程，激发我们开展生成课程实践的热

情。家园合作是幼儿园开展课程的重要途径，教师跟随

幼儿的视角生成活动，并与家长及时反馈进展，有利于

课程的发展实践。

随着对鞋子的知识不断丰富，孩子们都在感慨：鞋

子的功能太强大！真想设计一双不一样的鞋子！孩子们

的创意天马行空，奇思妙想泉涌般浮现。教师把他们的

设计稿展示出来，他们很难抉择谁的鞋子最有创意。不

一会儿他们商讨出了一个方案：“老师，我们来送小星

星吧。”每位小朋友介绍后，孩子们举手选出了三个有

创意的设计稿来投票，觉得谁的设计图最有创意，就贴

一颗小星星。投票结束，最有创意的火箭鞋得了第一，

思远特别开心，小朋友们也很希望今后能穿上火箭鞋跑

得更快。

有一天，孩子们看见楼梯口放着一个空的展示架，

就这样简单可行的手工制作活动落地开花了。孩子们制

作不同的颜色、不同图案的拖鞋，而且大部分鞋面图案

是保持对称的，手工鞋店便在角色游戏中开张啦！一件

件小事情在孩子们的脑海里会渐渐遗忘，但当时的感受

和体验会伴随他们成长。短短的两周时间，带给孩子们

知识和积极的情绪体验，在众多情绪中有兴奋、期盼，

有自信、畅快，还有感恩、幸福，其中最为积极的情感

便是：爱。这是孩子们最高频率的体验，发挥着孩子们

所接触的一切环境氛围的感染性，它来自老师，来自同

伴，来自家庭，来自社会。

生成课程将幼儿的思维放在课程的首位，逐渐成为

幼儿园课程中新的存在方式，当幼儿有机会完全沉浸在

自己的探索、话题或想法中，当我们更多地关注幼儿在

前，真正走进幼儿，多观察多思考，生成课程将带给教

师更多种选择。由“鞋子”引发的深度学习，既有孩子

们的主动性和坚持性，又有教师们的专业性和支持性，

是一种“爱的相遇”，也是幼儿在活动中实践的获得。

孩子追随生活中自己的兴趣点，体验活动过程的趣味

性，在探究鞋子和解决实际问题中，尝试发现了鞋子间

的异同，不仅获得丰富的感性经验，充分发展了形象思

维，而且初步体验了归类、判断、推理，孩子们获得了

直观性的认知。

课程是多角度、多层次的立体组合，教师走出自己

的“舒适区”，源于幼儿的发展需要，从幼儿的实际生

活和游戏中来，生成适宜幼儿全面和谐发展的课程。以

幼儿为本，推动生成课程的深入，我们将收获的是同幼

儿一起成长的快乐愉悦、课程创造力的不断激发，使我

们感受到愉悦的课程潜能和推进所带来的新鲜能量，实

现自身的专业成长，浸润在课程生成、实施和研究中的

快乐愉悦，那将是一种幸福，一种真正作为幼儿教师的

专业幸福！
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