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顺应、理解、回归

——幼儿园亲自然课程班本化实践的研究
罗叶聪

浙江省宁波市慈溪市匡堰镇中心幼儿园

摘　要：在大力开展素质教育的背景下，针对学前教育发展素质教育与全面提高幼儿园教育质量的新形势，幼

儿园班本化课程为教师从本园实际条件出发，结合班级幼儿实际情况，开展切实可行的幼儿园教育活动提供有力支

持。以幼儿园亲自然课程为例，从顺应、理解与回归三方面，遵循幼儿教育规律，螺旋上升式地开展幼儿园班本化

课程实践，推进幼儿园课程建设进程，提高幼儿园课程品质，提升幼儿园素质教育，促进幼儿身心全面发展。
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引言

班本课程是园本课程的组成元素，幼儿园班本化课

程赋能幼儿园课程活动的自主权，是幼儿园主动转变幼

儿课程观的核心体现，是教师根据本班幼儿的认知与学

情，在课程活动中做到将游戏化与幼儿园课程活动相融

合。幼儿园亲自然课程既是幼儿课程状态，又可体现幼

儿教育方法，是幼儿教育载体与幼儿教育过程的统一。

在亲自然课程班本化实践中，教师应减少干预幼儿活动

的行为，顺应与理解幼儿活动，突出幼儿的自主性探

究，支持幼儿开展亲自然活动，回归幼儿园课程活动本

质。

一、顺应：幼儿天性与兴趣

顺应幼儿的天性与兴趣，支持开展幼儿园班本化课

程活动，满足班本化课程实践促进幼儿多元化需求。

（一）顺应幼儿天性

陈鹤琴先生提倡儿童观的本质为顺应儿童天性，科

学认识儿童。幼儿在幼儿园活动中表现出游戏者的天性。

教师顺应幼儿天性开展幼儿园活动，集中体现为贴近本班

幼儿身心发展水平，强调尊重本班幼儿的近期发展区，满

足幼儿在游戏活动中发展自我的内在需求，体现幼儿园活

动是自由性与教育性的统一。例如在中班《终于“玉”见

你》的班本化课程活动中，教师抓住点心时间幼儿对玉米

包的讨论机会，开启让幼儿认识与了解玉米的活动，拓展

班级幼儿的活动经验和视野，生成初“玉”活动。教师做

到顺应幼儿的天性，支持幼儿的活动想法，鼓励幼儿探索

感兴趣的事物，使幼儿自主活动与教育性活动相结合，推

进高质量开展班本课程活动。

亲自然课程可从顺应幼儿自然天性和顺应幼儿收获

两方面，给予教师顺应幼儿天性开展幼儿园教育活动的

有力支持。顺应幼儿自然天性。班本化的亲自然课程可

让幼儿在自然中去感受，满足幼儿探究自然事物的好奇

心，顺应幼儿本性，引导幼儿在亲自然课程活动中解放

自我，在活动中实现成长。班本化的亲自然课程活动为

幼儿释放亲近与探究自然天性，激活幼儿的好奇心与对

事物的探究欲提供有力支持。顺应幼儿自由收获。在班

本化的亲自然课程活动中，教师可立足本班幼儿视角，

在精准把握幼儿认知规律的基础上，生成与优化班本化

课程活动主题，使班本课程体现师幼共同建构课程活动

内容的同时，为幼儿自由获得收获创造条件，让幼儿收

获身心自由发展。

（二）顺应幼儿兴趣

班本化的课程活动突出幼儿是幼儿园课程活动的中

心，教师在尊重幼儿活动需求的基础上，做到顺应幼儿

的活动兴趣，强调从兴趣层面激活幼儿参与班本课程活

动的主动性，支持幼儿对班本课程活动持有持续性的探

索热情。

教师顺应幼儿兴趣的根本目的是根据班级幼儿的活

动兴趣、关注点和实际需求生成适宜的活动内容。例如

在餐后散步中，幼儿看见种植区里的蔬菜都是长在土

里，小炫：“萝卜长在泥土里”。天行说：“是啊，青

菜也长在土里”，孩子们议论开来。当听到可乐说：

“能不能把蔬菜放水里就不用浇水了呢？”教师因势利

导，顺应幼儿对蔬菜水培的探究兴趣生成《蔬菜那些

事》，由幼儿间和师幼间的讨论式初探发展到家园共育

亲子调查，使幼儿积累水培知识经验，在已有水培蔬菜

经验的基础上，幼儿体验水培蔬菜，如幼儿尝试用各种

方法固定水中的蔬菜，体验不同方式种植蔬菜，做到以

突出幼儿活动的主体为核心赋能幼儿园课程活动功能。

二、理解：幼儿学习与差异

理解幼儿的学习特点与幼儿个体间的差异，提升幼

儿园班本化课程活动效果，推进班本化课程实践进程。

（一）理解学习特点

《3～6岁儿童学习与发展指南》向教师明确，理解

幼儿的学习方式和特点。幼儿有自己的学习方式，教师
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可借助班本化课程所具有的实践性活动特征，服务幼儿

在游戏活动中通过直接经验开展自主学习活动的需求，

体现班本课程活动有助于实现由教师导学向幼儿自主学

习方式的转变，以幼儿在班本化课程活动中表现出多元

化互动、体验式活动和主动思考探究行为为集中体现。

教师给予幼儿的支持则体现于立足幼儿活动现场，洞察

活动中真实的幼儿，由洞察幼儿的兴趣到关注幼儿活动

中产生的问题，认识幼儿在活动中的需求，做到多维度

地给予幼儿活动支持，如借助问题给予幼儿活动导向与

迁移知识技能的支持，利用活动材料给予幼儿辅助支

持。

幼儿是通过体验获得知识与习得技能的，亲自然课

程的体验性活动可为幼儿获取有关自然的相关信息提供

支持。幼儿可通过自主学习的方式获取有关自然的相关

知识，教师引导幼儿善用多种感官，如用眼睛全面细致

地观察事物、用耳朵听一听事物发出的声音、用鼻子闻

一闻事物的气味、用手摸一摸事物和用嘴巴尝尝事物本

身的味道，在多元化的体验式活动中幼儿认识自然，加

深对身边事物的了解，收获知识与技能。教师则要在幼

儿观察事物、发现与解决问题中，给予幼儿开展深度学

习活动的有力支持，体现班本化课程对培养幼儿良好学

习品质的优势。

班本化课程实践具有跨领域活动的明显特征，幼儿

在班本课程活动中开展感知、认识、发现与探索的一系

列实践性活动。班本化课程聚焦幼儿，既能有效提升教

师的专业性使课程实施更具深度，又能关注幼儿学习，

切实做到发展幼儿形成良好学习品质，以支持幼儿开

展深度学习活动为集中体现。例如在大班《悠悠药草

香》的活动中，教师依托幼儿感兴趣的中草药元素，提

升幼儿应用已有知识和技能的能力，如幼儿喝过枸杞熬

的粥、喝过菊花茶、生病时喝过中药等，从利用调查表

寻找幼儿园里的中草药，到安排亲子任务在大自然中寻

找中草药，再到开展中草药分享会，让幼儿在分享中切

身感受中草药的神奇，进而生成制作与收放中草药的活

动，如幼儿制作与存放陈皮，用陈皮枸杞茶表达对老师

和爸妈的爱。在跨领域的班本化课程活动中训练幼儿的

观察力、质疑能力，在发现问题，寻找答案，深入探究

与尝试解答的亲身体验与实际操作中感受活动给予的乐

趣，实现发展幼儿综合素质。

（二）理解个体差异

《幼儿园教育指导纲要（试行）》明确教师要关注

幼儿的个别差异，以幼儿个体的发展水平、活动经验和

操作技能、学习方式等方面的差异为集中体现，促进每

个幼儿富有个性的发展。在幼儿园的教育活动中，教师

在把握班级幼儿阶段性发展特征的基础上，还要对幼儿

个体给予充分地尊重，在推进班级幼儿连续性健康发展

的同时，对幼儿个体从原有水平向更高水平的发展给予

支持与差异性地引导。

幼儿的活动行为可直观且真实呈现幼儿当下的内心

需求。在实施班本课程中，教师可与幼儿个体开展多元

化互动，如在师幼对话中教师助力幼儿在活动中实现自

主发展。教师在理解幼儿个体差异的基础上，结合幼儿

个体的发展水平、已有活动经验和活动需求，创新班本

化课程元素，让幼儿在幼儿园活动中向最近发展区方向

发展。例如在《土豆奇遇记》班本化的活动中，教师关

注幼儿个体的特殊需求，如教师对收集到的有关幼儿研

究土豆想法的问题清单进行分析，为对幼儿个体所产生

的疑惑形成认知夯实基础。在耐心倾听幼儿活动想法的

前提下，教师努力地理解幼儿的活动想法与活动感受，

做到在《土豆奇遇记》班本化活动中融入创新元素，如

开展有关土豆的食育活动，既能涉及幼儿园五大领域内

容，通过整合活动推进幼儿全面协调发展，支持幼儿认

知有关土豆的本体知识，又为教师与幼儿个体产生互

动，开展针对幼儿个体的体验式活动创造条件，如在土

豆经过蒸、煮、煎、炒等一系列的加工变成美食的体验

式活动中，教师鼓励幼儿大胆地表达想法与开展探索性

活动，如幼儿开展绘制类的创意活动，幼儿以土豆为主

题想象故事情节，使幼儿个体能在活动中获得满足与收

获成功。班本化课程实践能给予教师更多机会关注幼儿

个体，理解班级幼儿个体间的差异性，服务幼儿向最近

发展区方向发展。

三、回归：幼儿视角和本真

回归幼儿视角和教育本真，升华幼儿园班本化课程

活动的实效性，在幼儿园教育活动中凸显班本化课程的

价值。

（一）回归幼儿视角

幼儿视角，即幼儿自己的体验、感受以及对客观世

界的自我理解。生活，幼儿的实际生活，能给予幼儿成

长所需，也是班本化课程的主要来源，为幼儿用自己视

角看待与思考问题提供源源不断的素材支持。生活化

的班本课程既迎合幼儿的兴趣点与关注点，体现幼儿是

课程活动的主体，让幼儿能回归自然状态，又助力教师

以整合式课程促进幼儿的整体发展，为幼儿园课程实践

回归幼儿视角提供支持。例如在《落叶缤纷》的亲自然

班本化课程活动中，幼儿活动紧贴生活的基础上，教师

支持幼儿以自身视角观察自然状态下的生活，秋天的树

叶由绿变黄，由黄变红，把秋天打扮的五颜六色明艳动

人，教师则通过生活化的班本课程活动，满足幼儿与自

然融合的内在发展需求，从回归幼儿视角层面体现班本

化课程活动的教育价值。
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教师突出幼儿在活动中的本我需求，如教师分析幼

儿的活动行为，从行为维度洞察幼儿所感兴趣的活动元

素，认识幼儿在活动中的变化、发展与成长，对幼儿的

成长给予理解，进而调整与优化班本化课程实践，使班

本课程活动内容贴合本班幼儿的实际情况，做到回归幼

儿视角实施班本化课程。例如在《竹够有趣》的班本化

课程活动中，为深入幼儿内心，教师不是干预或介入幼

儿活动，而是在活动中持续性地观察幼儿的活动行为，

如教师观察幼儿寻笋、剥笋、切笋、煮笋、晒笋干、收

笋干等一系列的操作行为，全面且客观地分析幼儿的发

展情况，并做好观察记录。为尊重幼儿内心，教师应相

信幼儿，在活动中敢于放手让幼儿自己做自己尝试，善

用偶发的活动机会，识别幼儿新习得的活动技能，洞察

幼儿表现出的主动学习行为，如教师根据班级幼儿的兴

趣，支持幼儿在一边发现一边实际操作中，开展多种多

样的活动，为幼儿能进一步地了解竹和笋创造活动支

持，强调给予幼儿诠释活动现象或活动成果的机会，支

持幼儿在班本化课程中获得发展，如幼儿通过玩竹质的

高跷，身体的协调性得到训练，在冒险性的动作中知道

安全知识，学会保护自己习得自我保护能力；在活动

中，幼儿既懂得倾听愿意与同伴交流合作，又能将获得

的直接经验表述出来；在与竹子的亲密接触中，幼儿生

成通过绘画方式，深度感知竹和笋美的创意活动，为幼

儿感受活动快乐和收获成长提供支持。

班本化课程在给予幼儿认知层面启蒙，技能层面提

升的同时，教师还要侧重从心理维度与社会性层面推进

幼儿的健康发展。如在《竹够有趣》班本化的亲自然课

程活动中，教师重视幼儿的情感体验，在活动分享环

节，教师给予每个幼儿表达活动经历的机会，如幼儿会

根据观察记录表，利用图画表述自己发现的笋根部有些

红色凸起来的点点，笋壳有许多小黑毛，而切开的笋又

像是梯子一样，或者是像宝塔一样。教师在引导幼儿巩

固已习得的学习经验的同时，支持幼儿感受活动给予的

成功感。在班本化课程实践中，教师回归幼儿视角，为

幼儿园课程回归教育本质创造前提条件。

（二）回归教育本真

教师将幼儿园课程活动回归教育本真，可将幼儿活

动聚焦真实。班本化课程活动是基于幼儿的真实需要，

能为幼儿创设真实情境，支持开展体验式的真实活动，

给予幼儿真实的活动体验，如亲自然的班本化课程可

从幼儿课程理念维度，引导教师理解与内化园本课程理

念，并且将园本课程理念渗透与落实在班本课程活动

中，做到从幼儿活动各元素为教师依托课程活动回归教

育本真。

游戏是支持教师回归教育本真的重要载体。以游戏

活动形式推进班本化课程实践，突出幼儿自主游戏与教

师辅助支持，让幼儿在游戏中实现全面发展与健康成

长。从游戏活动元素维度而言，班本化的课程能使幼儿

园教学活动由单一化的集体教学活动发展为体现开放元

素的多元化活动。例如在大班《探芽记》的班本课程活

动中，教师给予幼儿多维度的活动支持，从多形式多主

体的讨论，如幼儿间和师幼间的讨论，有效激活幼儿参

与班本课程的积极性，到“豆豆知多少”来介绍豆豆的

相关知识，调整灌输式活动不利于幼儿接受知识的问

题，再发展为支持幼儿开展区域游戏活动，如制作豆类

美食，依托区角活动形式为幼儿提供选豆、浸泡、发

芽、观察、记录与总结的活动支持，发挥游戏化班本课

程的育人价值，为教师和园所依托班本化课程实践构建

园本课程，有效落实幼儿园教育教学目标提供路径，突

出全面育儿，发展幼儿素质教育，构建德智体美劳全面

培养的教育体系。在班本化的课程活动中，教师可与幼

儿建立合作探究式关系，以在师幼互动中，教师关注幼

儿在活动中的行为与反应，及时察觉幼儿的活动需求，

积极且恰当地回应幼儿为集中表现，使幼儿能在班本化

课程活动中感受活动给予的乐趣，通过发挥教师合作者

与支持者的角色作用，体现班本化课程服务教师将幼儿

园课程活动回归教育本真。

结语

在提质幼儿园教育质量的改革活动中，教师以实践幼

儿园班本化课程为突破口，从顺应、理解与回归层面，既

做到及时调整幼儿园教育教学理念，又在班本化课程实践

中勇于创新和敢于探索，发挥班本化课程活动作为幼儿园

课程形式的积极性作用，助力提升幼儿园课程品质，完善

幼儿园课程建设，实现幼儿园教育优质发展。
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