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小学语文教学中如何培养学生的阅读能力
刘敏

河北省张家口市桥东区知行小学

摘　要：突破思维的定势，将语文教学不再局限于知识的渗透与灌输，成为新世纪教育的重要变革以及方向。

培养学生建立一定的阅读能力，帮助学生获得核心素养的成长，更是教育工作者推进与实施阅读活动的宗旨。因

此，作为学生发展过程中的引导者、启发者，语文教师需聚焦于孩子们的阅读能力发展，积极优化教学方法，生成

更有现实意义的阅读活动等，引导孩子建立兴趣，自然而然地展开语言的赏析与感知、文本框架结构的分析、写作

方法以及技巧积累，在更加广阔的阅读空间中，养成良好的阅读习惯，历经潜移默化的过程，助力孩子们的阅读能

力成长。
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现代化教育理论不断深入的背景之下，语文学科呈

现出了工具性和人文性的特点。因此，阅读教学的目

的，在于发展学生的阅读能力，帮助孩子们建立适用于

终身发展的品格以及能力。新时代的小学语文教师需要

生成科学合理的阅读教学活动，巧设培养学生的阅读能

力的思路等，启发孩子们自然而然地建立阅读兴趣，展

开语言文本的赏析，分析作者所刻画的主体，在更深层

次的交互之中开阔视野，积极发表自己的感悟，在锻炼

学生思维的同时，帮助学生实现学法的迁移，积累更多

的阅读方法，形成独特丰富的体验，逐步获得阅读能力

的提升。

一、研究背景

全面激发学生的阅读学习兴趣，为他们构建更加浓

郁的阅读情境，引导孩子们在参与的过程之中，逐渐实

现思维的递进，形成一定的创造性阅读能力，是新课程

标准背景之下的重要倡议。遵循循序渐进的原则，生

成科学合理的阅读教学活动，才能够为学生创设出更加

自由活动的空间，引导学生参与到文本的解析过程中，

获得更加深刻、浓厚的感悟，为学生思想意识、情感态

度、审美意识，创造水平升华奠定基础。在这一背景之

下，培养学生的阅读能力，越来越成为小学语文教育中

的重要研究课题。

二、培养学生的阅读能力的思路

（一）营造浓郁的阅读感知氛围

全面开发有价值的教学方式，使阅读的感知氛围变

得更加浓郁，赋予学生沉浸式的体验，让学生在自由轻

松的环境中，展开对素材文本的深度解读，感受阅读的

乐趣尤为重要，让学生将自己的潜能焕发在深层次探索

的过程之中，也有助于推动他们建立高级的阅读思维，

掌握一系列阅读的方法。

（二）加强学法的指导

全面渗透学法的指导，使得教育教学的模式不再受

到刻板模式的局限，而是组织学生在高度自主的阅读过

程之中，形成方法的积累。通过学法指导，解析阅读素

材，把握作者所刻画的主体形象，让孩子们在阅读参与

的过程之中得到成就感，体验阅读的乐趣，学生才会建

立更加高效的阅读学习方法，实现素质能力的提升。

（三）开发多元化的阅读材料

引导学生在更加丰富的阅读素材、精巧作品之中，

多听、多看、多读、多感知，才能够开阔学生的视野，

发展学生的文化修养等。因此，教师应立足于优质的作

品，开设多元化的活动，为孩子们搭建广阔的阅读空

间，让他们接触到更多优质的文本。

三、小学语文教学中培养学生的阅读能力的实践策

略

（一）生成问题类的导向，在质疑中发展学生阅读

思维

所谓“问题导向法”，即指的是一种立足于质疑、

提问、互动的教学方法。在此过程中，优质的问题，往

往可以起到促进学生思维连续发散的效果。某种意义上

来说，有价值的质疑，更是可以帮助学生有逻辑、有顺

序地展开对于文本的解读与品鉴，实现文章主体结构的

有效梳理等，进而发展学生的知识与技能，强化学生的

情感与价值观念，发展学生的阅读能力。而作为新时期

的教师，需要着眼于学生的学情，遵循科学合理的原则

来实现问题的生成，以巧妙的质疑来实现对学生的引领

启发，促使他们能够不断迈入到情境之中，达成有价值

的思考。初步获得一定的探究能力，发展学生的核心素

养。

以部编版五年级上册语文课程《猎人海力布》为例

来展开论述，实践过程中，教师则可以生成问题类的导

向，引导学生默读课文，说出课文写了海力布的哪些事
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情，以海力布或乡亲们的口吻讲述海力布劝说乡亲们

赶快搬家的部分，帮助学生学会提取故事的主要信息的

方法等，发展学生的阅读能力。具体的问题教学流程可

以设计为：（1）“民间故事”研学营专列出发了，今

天，我们将认识一位“石头”猎人，他为什么会变成一

块石头呢？在他身上到底发生了什么事？引导学生运

用较快的速度默读课文，回顾故事人物和主要情节。

（2）探究与交流：能不能把一些内容进行合并，把故

事读简单？点拨：抓住信息，概括大意。用自己的话简

单说说这几件事之间的联系。（3）梳理课文的主要情

节，哪些关键信息不能遗漏？思考如何创造性复述“海

力布劝说乡亲们赶快搬家”的故事。（4）尝试创造性

复述故事。民间故事主要靠“口耳相传”的方式流传下

来。要讲好《猎人海力布》这个故事，哪些内容很重

要？引导学生圈出表示神态变化的词语，体会海力布心

情的变化，体会“镇定”的伟大，理解“牺牲”的意

思。

（二）聚焦文本赏析，深度分析语言效果

语文教学活动的推进，往往需要聚焦于语言。引导

学生在更富有深度的语言感知过程之中，体会其中的建

构方式、表达方式等，或者说启发学生联系作者巧妙的

表达，感知其中所存在的一些核心思想、所刻画的主题

形象等，是发展学生阅读水平的基础。换言之，只有在

潜移默化的语言感知过程中，孩子们整体的思维和素质

水平能力，才能够得到有意义的成长。因此，广大教师

需明确文本赏析活动的推进价值，站在更具有针对性、

目的性的角度来生成一系列的任务活动等，启发孩子们

自然而然地建立兴趣，在感知作者独特表达的过程中，

积累更多的写作方法与技巧，实现双向的提升。

新课程标准视域之下，部编版的语文素材也在逐渐

实现重构或更新。其中涵盖的多个类型的文章篇幅所运

用到语言表达方式，也是精彩巧妙的。可以说，每个作

品本身都是创作者深入于观察体验的过程中，自然完成

的创作。因此，往往蕴藏了作者独特的巧妙的情感，在

语言的建构方面更是形成了独树一帜的风格等。而语言

文本赏析类活动的设计以及实施，则可以成为有效的契

机，助力孩子迈入到深度学习的过程之中，实现思维进

行发散。诸如，在小学时期，经常会涉及的一些修辞类

的手法，如比喻、排比、夸张等，这些方法都能够巧妙

地突出文章中的主体形象，或是栩栩如生的人物形象，

或是生动多彩的景物形象，抑或是广阔丰富的自然风光

等，辅助学生自然而然地实现方法的解读，感悟语言的

魅力。又比如，在进行人物的描写时所用的一些方法，

如神态描写、动作描写、心理描写、外貌描写、语言描

写等。其价值都在于突出作者所刻画的主体，使形象的

展现形式变得更加活灵活现，突出文章的主旨的同时，

抒发作者的情感。因此，在推进的过程中，教师也可以

引导学生从这一角度来展开赏析，不断明确在其中所运

用到的方法，自然而然地展开相应的迁移。

以部编版三年级下册语文课程《海底世界》为例来

展开论述，实践过程中，教师则可以立足于聚焦文本赏

析，引导学生深度分析语言效果，感知这个“景色奇

异、物产丰富”的神秘世界，激发学生热爱自然、探索

自然奥秘的兴趣，发展学生的阅读能力。教学的重点在

于：精读课文，感悟语言。如，第二自然段之中“有的

像蜜蜂一样嗡嗡，有的像小鸟一样啾啾，有的像小狗一

样汪汪，有的像人在打呼噜……”这段话。这时，教师

就可以启发学生表演，模仿动物的声音，感知其中作者

突出运用的排比修辞手法，展现海底世界中生物的活

动，突出主题。又如“梭子鱼每小时能游几千米，攻击

其他动物的时候，比普通的火车还要快……”这段话，

教师则可以启发学生读出动物的特点，分析其中的比喻

修辞手法，感受动物各有各的活动特点，领略它们的活

动方式多、奇和有趣……

（三）开发多样化的读书笔记活动，读与写之间的

融合

阅读与写作，虽然分别隶属于语文教育的两个部

分，但是二者之间又存在相互融通，相互联系的关系。

因此，教育教学不应将二者割裂开来，立足更具有综合

性的角度，设置一系列的任务活动，或者引导孩子们在

参与的过程中，实现更富有深度的阅读或展开更具有个

性化的抒发与表达等，往往可以优化学生体验，让学生

在读写融合的空间中深化阅读认知，实现水平能力的提

升。因此，全面立足于日常的阅读教学，引导学生展开

富有深度的写作或者是抒发表达，尤为重要。作为教

师，则应联系孩子的身心发展规律、客观状况，来开发

多元的读书笔记活动，引导他们参与的过程中积极发表

自己的感悟，记录自己的所见所闻等，在锻炼学生思维

的同时，升华阅读认知，帮助他们形成一定的素质以及

技能，助力学生的实践性成长。

以部编版四年级上册《为中华之崛起而读书》为例

来展开论述，实践过程中，教师则可以引导学生分析对

这篇文章的感悟，表述“周恩来先生励志”的原因，也

可以是梳理文章的逻辑结构，建立更加完整的文章框

架，更可以是引导学生展开创造性的表达。即：立足于

文章，反思个人与社会、国家之间的关系，着眼于未来
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的成长以及发展，说一说自己的抱负以及理想等。而在

写作或表达之后，广大教师也需要对此篇文章写作的规

范性、文字流畅性、结构本身的完整性进行评价，分析

孩子们对于文本的感知力度，或是产生的创新性想法

等，然后进行差异性的评价，使得学生进一步提高阅读

性的能力，建立相应的本质写作的方法，培养学生在阅

读积累的基础上，做到线索清晰，言之有序，助力学生

的核心素养成长。

（四）打造“课内外联合机制”，在拓展性阅读中

成长

义务教育新课程标准视域下，引导孩子在更加广阔

的环境之中，实现文本阅读素材的有效感知，在开阔视

野的同时，建立更加明确的阅读方法与技巧，拓展他们

整体的语言表达，建构思维等，尤为重要。因此，课

内外资源的联合性活动构建，也成了一个重点。而作为

教师，需分析孩子们的发展需要以及课程推进的实施拓

展，进行各类型课外素材的搜集引进以及整合等，以全

面激发孩子们的阅读兴趣，让他们在参与的过程中实现

学法的迁移等等，逐步积累更多的阅读方法，实现思维

的渐进性成长，提升自身的文化修养等等。

现代化教育中建构理论提到，学生的发展并不是一

蹴而就，是一个循序渐进、不断叠加上升的过程。因

此，我们可以说，学生发展都是有规律可循的，他们并

不是传统意义上接受知识的被动者，而是一个主动的开

拓者、发现者，挖掘者等。因此他们的成长需要高度自

主性地拓展。教师推进的阅读教育，也不再倾向于一味

地知识灌输，局限在课堂之内。二是更应增强学法的指

导，让孩子们迈入了广阔的空间之中，才能够实现有效

的延展。所谓“授人以鱼，不如授人以渔”，论证的就

是这个道理。在广阔的阅读空间之中，学生不仅选择有

价值的阅读方法，展开梳理、归纳、提炼，更是可以形

成新的感悟理解，实现情感态度与价值观念的升华，使

学科教学的育人价值得以体现。在条件允许的情况下，

教师更是可以积极地生成一系列的读后环节，来实现对

学生的培育。引导学生通过小组合作的方式，积极分享

自己的一些课外阅读见解，或者说将自己所获取到的一

些启示道理分享出来等，让孩子们在更深层次的交互之

中开拓视野，形成独特丰富的体验，实现阅读能力的成

长。

以部编版五年级下册语文课程《景阳冈》为例来展

开论述，实践过程中，教师则可以打造“课内外联合机

制”，立足于拓展性素材，为学生创设广阔的感知空

间。具体的流程可以设计为：（1）启发谈话，导入文

本。明确课文是根据明代小说《水浒传》中的片段改写

的，引导学生了解故事内容，理清文章条理，有感情地

朗读文中重点刻画武松的有关语句，从武松三次“闪”

突出武松的“机智”或“机敏”，了解人物个性，理解

运用恰当的描写方法，增强文章生动、形象性的写法

等，归纳：喝酒——喝酒十八碗——执意要过冈；上

冈——知道真有虎——不愿回酒店；打虎——机敏躲虎

击——打虎显神力……（2）基于课内教学，引进拓展

型素材资源。即《水浒传》中其他人物的素材文本，引

导学生通过人物的语言、动作刻画，感受作者笔下栩栩

如生的人物，体会其中丰富的故事情节，让学生在迁移

的空间中，形成阅读积累，建立良好的阅读习惯等。

四、总结语

借助巧妙的阅读教学活动，实现课内资源的有效联

动，往往可以在潜移默化中实现对孩子们的引导，让他

们建立一定的阅读方法技巧，实现素质能力的全面提

升。语文教师应积极加强学法的指导，不再受到刻板模

式的局限，为孩子们搭建广阔的阅读空间，让他们不断

迈入到情境之中，达成有价值的思考，感知文本中所刻

画的主题形象等，积累更多的写作方法与技巧，助力学

生的阅读能力成长。
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