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小乐器在中小学音乐教学中的应用实践与思考
刘斌

东昌府区文苑小学

摘　要：随着音乐教育的不断发展，音乐教学已逐渐受到更多关注。传统的音乐教学往往注重理论知识的传

授，而对于实践能力的培养却相对欠缺。因此，如何将音乐教学与实践能力的培养相结合，成为当前音乐教学领域

中的一个重要课题。小乐器作为音乐教学中的重要工具之一，具有独特的教学价值。它不仅可以帮助学生在实践中

更好地理解音乐理论，而且能够培养学生的音乐表达能力和团队合作意识。因此，探索小乐器在中小学音乐教学中

的应用策略，对于提升学生的音乐素养和综合能力具有重要意义。
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什么是小乐器？小乐器指的是与中国民乐类乐器或

者西洋管弦类乐器有所不同的一种乐器。这种小乐器比

较适合在课堂上进行教学，学生在学习时也比较容易，

携带着也比较方便。这种小乐器常见的有葫芦丝、口风

琴、竖笛等旋律乐器，以及一些双响筒、沙锤、响板、

木鱼、铃鼓、三角铁等打击乐器。中小学阶段是学生音

乐能力形成的关键时期，而小乐器教学在其中的作用不

可忽视。在课堂上，它可以为老师完成教学任务做出有

利的贡献，它能够激发学生对音乐的兴趣，而且可以帮

助学生在实践中更好地理解音乐的魅力。然而，在实际

的音乐教学中，小乐器教学往往受到诸多制约，如教师

专业水平、学校教学资源等因素。因此，有必要对小乐

器在音乐教学中的应用进行深入研究，以探索更科学、

更系统的教学方法和策略。

一、传统小乐器在小学音乐教学中的现状

（一）资源相对匮乏

音乐教学中，传统小乐器资源相对匮乏，这已成为

一种普遍现象。学校的资源有限，导致很多学校无法提

供各种类型的传统小乐器，从而限制了学生接触和体验

不同种类的传统小乐器的机会。这种缺乏多样性的小乐

器资源不仅阻碍了学生对音乐多元性的感知和理解，也

抑制了学生们发掘自己音乐潜能的机会。

（二）内容显得单一

传统小乐器教学内容显得单一，常常过度强调简单

的演奏技巧和练习。遗憾的是，教学常常忽略了小乐器

背后的历史、文化以及制作工艺，这导致学生缺乏对音

乐综合素养的全面培养。因此，学生对传统小乐器的认

知停留在表面，难以深入理解和欣赏小乐器的内涵和魅

力。

（三）重视程度不高

在音乐教学中，对小乐器教学的重视程度不高，教

学内容大多集中在声乐和简单的打击乐器，忽略了其他

种类的小乐器，如木琴、口风琴、竖笛、葫芦丝等的教

学。这种局限性使得学生无法全面领略传统小乐器的丰

富多彩，影响了学生对音乐的全面理解和体验。对于中

小学音乐教学而言，需要重新审视和调整教学内容和资

源配置，以促进学生更全面的音乐体验和发展。

二、小乐器在音乐教学中的重要性

1.教学必不可少的教具

小乐器是音乐教学中必不可少的教具之一，可以丰

富课堂教学的形式和方法。通过拨、弹、吹、敲等不同

的演奏技巧，小乐器可以产生各种不同的音响效果，这

些音响效果不仅可以独奏演奏，还可以与其他小乐器

或大乐器进行配合演奏。在唱歌和演奏过程中使用小乐

器，不仅可以增强音乐作品的韵味，也可以激发学生对

音乐的兴趣。

2.音乐重要的组成部分

小乐器是传统音乐文化的重要组成部分，学习小乐

器可以帮助学生发掘和了解更多的音乐文化内涵。实践

和探究小乐器的历史、文化和制作工艺，可以丰富学生

对音乐形式和内涵的理解，使学生更加深入的感知音乐

的魅力。此外，学习传统小乐器还可以培养学生的审美

意识，增强学生对音乐的感性认识和欣赏能力。

3.促进素质和认知发展

学习小乐器可以促进学生的身体素质和认知发展。

演奏小乐器需要手、眼、耳、脑等多个器官相互协调，

增强了学生的身体协调性和注意力集中能力，有助于促

进学生的全面发展。学习小乐器还需要进行乐理知识和

演奏技巧的训练，可以提高学生分析思考、创造性思维

和表现力等认知能力。

三、小乐器在音乐教学中的应用策略

1.合作演奏

教师可以鼓励学生们在小组或合唱团中合作演奏小

乐器。通过合作演奏，学生们可以学会倾听和配合，培

养团队精神，同时也更好地理解音乐合奏的美妙。

以音乐教学《妈妈》为例，教师可以通过《妈妈》
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这首经典歌曲来鼓励学生使用小乐器进行合作演奏。这

首歌曲温馨感人，适合小学生的音乐表达，同时也可以

通过小乐器的运用，提升学生对音乐的理解和表现能

力。首先，教师可以选择一些简单易学的小乐器，比如

手鼓、木琴或打击乐器等，让学生分组使用。通过音乐

教学，教师可以组织学生分组合作，让学生根据节奏和

旋律分工合作，演奏出《妈妈》中的旋律和节奏，从而

锻炼学生的合作能力和团队意识。如一组学生可以负责

击鼓，一组学生可以演奏木琴，另一组学生可以使用铃

鼓等，通过合作演奏，学生们可以共同完成整首歌曲的

演奏，体验集体合作的乐趣，同时也更好地理解音乐的

魅力。其次，教师可以引导学生进行创意演奏，让学生

在合作演奏中发挥自己的想象力和创造力。比如，学生

们可以根据自己的理解和想法，尝试在小组合作演奏中

加入一些自由发挥的部分，比如增加一些即兴的击鼓节

奏或木琴音符，让每个小组的演奏都能展现出独特的个

性和创意。通过这样的创意演奏，学生们可以更好地表

达自己对音乐的理解和情感，同时也培养了学生的创造

性思维和表现能力。最后，教师可以组织学生进行小型

音乐会或表演，让学生有机会在舞台上展示合作演奏的

成果。这样的表演活动不仅可以增强学生的舞台表现能

力和自信心，也让学生能够将学到的音乐知识和技能展

现给其他同学和家长，从而提升学生对音乐的热爱和自

信心。在小学音乐教学中，通过《妈妈》这首人音版歌

曲的合作演奏，可以鼓励学生使用小乐器进行合作演

奏，培养学生的合作能力、创造性思维和舞台表现能

力，同时也提升学生对音乐的理解和表现能力。这样的

教学活动既能增强学生的团队意识，又能丰富学生的音

乐学习体验，为学生的音乐修养和学习乐器打下良好基

础。

2.创意演奏

教师可以鼓励学生进行创意演奏，让学生们自由发

挥，在小乐器上尝试创作属于自己的音乐作品。这样的

活动可以激发学生们的创造性思维，培养其对音乐的独

特感悟。

以小学音乐教学《浏阳河》为例，《浏阳河》曲调

悠扬，富有民族风情，适合小学生的音乐表达，通过小

乐器的运用，可以大大提升学生对音乐的理解和表现能

力。首先，教师可以在教学中选择一些简单易学的小乐

器，如手风琴、小提琴或打击乐器，并让学生们分组使

用。借助这样的音乐教学活动，学生们可以在合作演奏

中学会分工合作，演奏出《浏阳河》中独特的旋律和节

奏。比如，一组学生可以负责弹奏手风琴，另一组学生

可以演奏小提琴，还有一组学生可以使用打击乐器，通

过合作，学生可以一同演绎出这首歌曲，感受合作的愉

悦，同时增强团队协作能力。其次，教师可以鼓励学生

进行创意演奏，激发学生的音乐想象力和创造力。如在

小组合作演奏中，学生们可以尝试增加一些个性化的音

符或节奏，突显其独特的创意和表现。这样的活动不仅

可以让学生们更深入地理解音乐中的表达方式，同时也

促进学生的自我表达能力和创造性思维。最后，教师可

以组织学生进行小型音乐会或表演，让学生们有机会在

舞台上展示合作演奏的成果。学生们将通过表演展现学

生的音乐才华和团队合作成果，不仅能够提升舞台表现

能力，还有助于培养学生的自信心和表达能力。此外，

通过这样的表演活动，学生们还能更好地欣赏到音乐带

来的快乐和成就感，从而培养起对音乐的热爱。

3.舞台表演

教师可以定期组织小型音乐会或表演，让学生有机

会在舞台上展示学生的小乐器演奏成果，增强学生的舞

台表现能力和自信心。

以小学音乐教学《小小少年》为例，教师可以通过

引导学生利用小乐器进行舞台表演，为学生提供更多展

现个性、发挥创意的空间。在舞台表演中，传统小乐器

如击鼓、钢片、三角铁等都可以成为丰富表演的元素。

教师可以首先引导学生通过观摩、听音，感受音乐中不

同部分的节奏、旋律和情感，然后选择合适的小乐器

进行演奏。对于身体协调能力较好的学生，可以布置击

鼓，用手鼓出欢快的节奏，为音乐增添活力；对于音乐

敏感度较高的学生，可以体验钢片的清脆音色，伴随着

旋律的变化演奏出不同的音符；对于节奏感和协作能力

较强的学生，可以尝试演奏三角铁，为音乐增添轻快的

节奏感。学生可以根据自己的兴趣和特长选择适合自己

的小乐器进行表演，让每个孩子都在音乐中找到自己的

位置。教师可以引导学生们在小组中合作，共同设计表

演的内容和形式，培养学生们的团队精神和协作能力。

如学生们可以自行编排舞台动作，利用小乐器的特点进

行表演，形成生动活泼的场景，使表演更加丰富多彩。

同时，教师可以根据学生的表演情况给予及时的指导和

反馈，鼓励学生们大胆展示自己，培养自信心和表达能

力。

4.节奏感培养

在音乐教学中，教师可以利用小乐器节奏敲打的方

式，帮助学生更好地理解乐曲的节奏感。比如，教师可

以敲击小鼓或击打木琴，模拟歌曲中的节奏，让学生跟

随节奏进行视唱，并配合手部动作，让学生身临其境地

感受到音乐的魅力。通过这种方式，学生可以更好地掌

握乐曲的节奏感，提高视唱和演奏的能力。

以人民音乐出版社四年级上册欣赏课《歌唱祖国》

为例，这首作品曲调豪迈雄壮，节奏铿锵有力，节拍为
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二拍子歌曲，情感深厚宽广，被人们视为第二国歌。为

了更好的让学生感受歌曲节奏特点，我运用了铃鼓这一

乐器。铃鼓是一种打击乐器，在扁圆形的木制鼓框上，

单面蒙以羊皮、马皮或驴皮，皮面周围用铁钉绷紧，

鼓框上开有扁圆形小长孔，装有5～7对铜制或铁制小

钹，另有一不装小钹的圆孔作为手握部位。是维吾尔、

朝鲜、乌孜别克、塔吉克等族的打击乐器，多用于歌唱

或舞蹈伴奏，也可用于器乐合奏。演奏时，多用左手持

鼓，以右手手指或手掌击奏。摇动鼓身，可使小钹同时

作响。我正是运用了铃鼓的这一演奏特点，在强拍上用

手击奏鼓面发出强音，弱拍时摇动鼓身发出较为柔和些

的小钹声。老师示范演奏的同时，也指导学生配合歌曲

进行演奏。学生通过实际演奏，更能感受到了歌曲的节

拍节奏特点，以及进行曲的风格特点。通过教师的引导

利用小乐器铃鼓来感知、理解和表达音乐中的节奏元

素，可以激发学生的兴趣，使学生更好地理解节奏，提

升学生的音乐素养。

再以人民音乐出版社三年级下册《春天举行音

乐会》为例，歌曲中唱到了“春雨”“春风”“春

雷”“春水”，它们各自发出了“嘀嗒嘀嗒”“沙沙沙

沙”“轰隆隆隆隆”“哗啦啦啦啦”的声音，这种情

况就特别适合加一些打击乐器，创造一些独特的音响

效果，帮助学生感知“春雨”“春风”“春雷”“春

水”的形象。我在讲这节课时，带去了响板、沙锤、

鼓、手串铃四种乐器，让同学们自己选择“春雨”“春

风”“春雷”“春水”各自应该用什么乐器来表现，学

生们能够很准确的选出合适的乐器去表现它们：春雨嘀

嗒——响板、春风沙沙——沙锤、春雷轰隆——鼓、春

水哗啦——手串铃。通过这几样打击乐器的加入，活跃

了课堂氛围，激发了学生的学习兴趣，学生们更加深刻

的感受到了春天举行的这场音乐会热闹的场面。

通过以上的教学活动和引导，学生在小学音乐教学

中可以通过利用小乐器培养节奏感。这样的教学方法既

能够增加学生对音乐的兴趣，又能够培养学生的音乐表

达能力和合作能力，为学生今后更深入的音乐学习打下

良好的基础。同时，通过小乐器的运用，学生可以更直

观地感知和理解音乐中的节奏元素，从而更好地欣赏和

表达音乐。

5.视唱与识谱教学

在音乐教学中，视唱与识谱的学习是提高学生音乐

素质重要的一环。通过视唱，学生可以通过视觉和听觉

结合，直接理解乐谱的内容，提高音乐素养和演唱能

力。同时，识谱教学则更加注重学生对音乐符号的认知

与理解，培养学生对乐谱的准确解读和演奏能力。这两

者相辅相成，能够全面提升学生的音乐素养，为学生未

来的音乐学习和表演打下坚实基础。视唱与识谱教学

中，钢琴或电子琴是最好的辅助工具，但是如今中小学

音乐设施的现状是比较多的学校缺乏固定音乐教室，音

乐教师大多是走班教学，普通教室没有配备钢琴，随身

携带电子琴又不方便，口风琴、竖笛、葫芦丝等小乐器

的运用就显得尤为重要。口风琴既具有键盘乐器的特

征，可以随意转换调式演奏，同时也具有自己独特的音

色，其因为具有比较小的体积，就像是“提在手里的钢

琴”，运用起来特别方便，深受老师们的喜爱。除口风

琴外，葫芦丝、竖笛等旋律乐器也可以起到辅助教学的

作用。如人民音乐出版社二年级下册歌曲《金孔雀轻轻

跳》，因其是一首具有浓郁傣族风味的创作歌曲，所以

特别适合用葫芦丝来演奏，比用其他乐器演奏更有韵

味。

四、结语

综上所述，在中小学音乐教学中，小乐器的应用实

践与思考可以为学生提供多方面的帮助。通过小乐器的

引导，学生可以更直观地理解乐曲的旋律和节奏，培养

学生的音乐感知能力。同时，小乐器的使用也能够激

发学生对音乐的兴趣，增强其参与音乐学习的积极性。

通过小乐器的演奏和视唱辅助，学生更容易地理解乐谱

中的音高变化、节奏感和乐曲结构，从而提高学生的视

唱、识谱和表演能力。所以小乐器在小学音乐教学中的

应用实践与思考是一种有效的教学手段，能够促进学生

全面发展，提高学生的音乐素养和学习动力。
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