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创新教育

小菜园 大作用
洪莉萍

福建省漳州市龙文区步文中心幼儿园

摘　要：随着科技的发展，现代幼儿教育越来越注重对自然环境的认知和关爱。自然教育旨在培养幼儿对自然

的尊重和热爱，在此背景下，小菜园成了幼儿园开展自然教育的重要载体，本文探讨了小菜园在幼儿教育中的大作

用。
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《3-6儿童学习与发展指南》中指出：幼儿科学学

习的核心是激发探究兴趣，体验探究过程，发展初步的

探究能力。成人要善于发现和保护幼儿的好奇心，充分

利用自然和实际生活机会，引导幼儿通过观察、比较、

操作、实验等方法，学习发现问题、分析问题和解决问

题；帮助幼儿不断积累经验，并运用于新的学习活动，

形成受益终身的学习态度和能力。为此，我们立足园

本、因地制宜，充分利用幼儿园里的“小菜园”环境资

源来帮助幼儿构建新的经验，使“小菜园”成为幼儿的

探究自然的活动场地、学习场地。就像教育家陈鹤琴说

过：“幼儿自己探索的世界才是真的世界。”

一、探索自然模式，促进幼儿在活动中、在自然中

自主成长

处在3-6岁的幼儿，他们天生好奇心强，是具有

“内在生命力”的人。喜欢在“自由、自主、宽松”的

环境中学习和生活。如何让小朋友们成为“小菜园”的

种植主人呢！我们将小菜园实行“承包责任制”，每个

班分得一块小菜地。菜地里种什么，怎么规划都由班里

小朋友自己投票决定[1]。接下来幼儿对自己的小菜地进

行松土播下种子。然后幼儿们在进行讨论接下来要干什

么，有的小朋友说要浇水、要施肥、要除草，要松土、

还有的说要用什么工具除草，什么工具浇水……，倾听

小朋友们的讨论，老师引导小朋友们去查找资料，找到

讨论的答案。通过查找资料小朋友们了解蔬菜的习性，

知道它们的生长周期。幼儿制定了浇水，施肥等方案。

其中大班的小朋友还自行分组对自己种植的蔬菜进行写

生、测量、做观察日记，小朋友们随植物共同成长。这

就是我们借力小菜园里的自然资源丰富的环境条件和种

植过程，让幼儿在讨论中，集体合作中，在探索自然模

式的活动中“自由、自主、宽松”成长，成为小菜园的

主人，成为课程的主人。

二、探索自然模式，抓住问题契机激发幼儿探究兴

趣

《幼儿教育指导纲要（试行）》中指出：“善于发

现幼儿感兴趣的事物、游戏和偶发事件中所隐含的教育

价值，把握时机，积极引导。”当幼儿在种植过程中，

个别幼儿发现菜地里的包菜叶子上的有洞洞，并引来了

其他幼儿的关注时，教师没有直接介入，而是捕捉到了

这个话题的探究价值，抓住契机[2]。引导幼儿进行更细

致的观察，幼儿主动联系已有经验，大胆猜测为什么包

菜叶子上会有洞洞?孩子们的好奇心和探究欲望再次被

激起，为之后探究活动的持续、深入做了铺垫。我们的

小菜园为幼儿提供了探究的机会和适宜的探究场地，究

竟谁才是造成菜叶子上有洞洞的“凶手”呢?这个问题

涉及害虫、益虫的概念。因此，我们开展了科学活动：

《害虫和益虫》还在区域投放了操作材料。通过活动帮

助幼儿初步建立关于害虫和益虫的认识，引导他们大胆

猜测，梳理已有的关于害虫和益虫的认知经验。针对菜

地里发现的虫“哪些是害虫，哪些是益虫”的问题，教

师没有直接告诉幼儿答案，而是引导幼儿积极思考对比

找出答案。当出现灭虫方法争议时，教师将幼儿的疑问

抛出去，和幼儿一起想办法收集资料、验证猜测，寻找

解决问题的方法（有的说用手去抓虫，有的说用烟去

熏，有的说喷杀虫药等），引导幼儿与同伴交流自己的

捕虫经验，尝试表达自己的想法和倾听他人的想法。整

个探索自然活动即保护幼儿的好奇心，也充分利用自然

和实际生活机会，引导幼儿通过观察、比较、操作、实

验等方法来学习发现问题、分析问题和解决问题，帮助

幼儿不断积累经验，并运用于新的学习活动，形成受益

终身的学习态度和能力。

三、探索自然模式，感知厨余垃圾再生资源生成

幼儿在日常的打理小菜园中发现青菜叶子总是耷拉
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着，于是他们产生了问题，孩子们围着青菜叽叽喳喳的

展开了讨论：为什么青菜叶子会耷拉着，是没浇水，是

长虫子了，是没土壤没有营养了还是什么问题呢，孩子

们发表了自己观点，并认真倾听了其他同伴的回答，并

做对比。最终得出结论：不是没浇水，不是长虫子而是

缺少“营养”。营养从哪里来呢？《幼儿园指导纲要》

中提出：要在幼儿生活经验的基础上，帮助幼儿了解自

然、环境与人类的关系。从身边的小事入手，培养初步

的环保意识和行为。所以幼儿的发展过程中，行动与实

际生活相联系才是吸取经验知识的主要来源，对于环保

意识的培养也应以实践为主出发探索。以幼儿心理学为

基础，运用科学的方法制定有效的方式激发幼儿好奇心

与求知欲望，提高幼儿发现问题、解决问题的能力[3]。

我们通过幼儿发现问题，提出问题结合现代环保主题，

开展了《菜园大作用  环保小能手——幼儿园堆肥桶环

保实践研究》课题，循环利用厨余垃圾。让幼儿从实践

中了解了“小厨余”也是有大用处的。孩子们将理论知

识充分运用到了实践当中。菜园里的黄叶子，厨房里的

果皮等厨余垃圾，堆在一起，在温度、湿度等多重作用

下可以做成环保酵素以及绿肥，为植物的生长提供充足

的养分，既环保又实用。孩子们在活动中懂得了保护环

境的重要性，也在一次次的体验中感受到循环再利用的

神奇力量。在堆肥活动的过程中，孩子们学会主动发现

问题、分析问题和解决问题，在掌握科学知识的同时，

也丰富了自身的生活经验。从周围事物中去尝试寻找问

题的答案，不断地验证猜想，是对科学知识的探究，更

是对美好生活的追求。正是对生活的无限热爱，孩子们

才努力尝试着帮助土地变得肥沃，让菜地里的菜长得更

加旺盛。

三、探索自然模式，需要教师的有效引导

在自然探索中的最大特点在于给予幼儿自主的探索

空间和自主的游戏氛围，是幼儿自我学习、自我发现、

自我完善的自主成长。当幼儿在小菜园里的菜叶上发现

了蜗牛，小朋友对蜗牛充满了各种各样的疑惑，这一发

现引发了幼儿的好奇心和探究欲望。而这时教师作为儿

童发展支架要素的有机组成部分，发挥着关键作用。我

们引导幼儿进行更细致的观察，“菜叶子为什么会有蜗

牛”?蜗牛在菜叶上干什么，菜叶上的洞洞是不是蜗牛

咬的，它是害虫还是益虫，这涉及这么多问题，教师没

有直接告诉幼儿答案，而是引导幼儿积极思考，查找资

料，并引导家长参与进来和幼儿一起探寻问题的答案。

新《纲要》科学领域的内容与要求中有这样的表达：

“引导幼儿身边常见事物和现象的特点，变化规律产生

兴趣和探究欲望，通过引导幼儿积极参加小组讨论、探

究等方式，培养幼儿合作学习的意识和能力……”等，

突出了教师在幼儿探索活动中的引导作用，幼儿学科学

应从传统的接受学习转变为探究学习，教师的职能也应

从科学知识的讲解员转变为科学探究活动的启发和引导

者。在幼儿探究过程中，教师通过“观察幼儿行为—分

析关键信息—解释发展特点—支架策略尝试—推动新经

验产生”的观察步骤，分析幼儿兴趣需求、经验能力和

教育目标之间的结合情况，创设更能够引发幼儿兴趣和

探究的学习情境，促使幼儿积极主动参与探索活动，并

不断产生新经验、新问题、新探究。

四、探索自然模式，作为美育的载体

在菜园中，幼儿可以亲眼目睹植物的生长过程，感

受大自然的神奇。他们观察蔬菜和水果的生长，了解它

们的颜色、形状、味道，从而对美产生自己的理解和感

悟。他们在小菜园里作画，画出种子长出小苗的样子，

画出小菜苗的成长的变化，画出丰收季节果实的五彩斑

斓，通过他们的绘画不断积累审美素材，丰厚表象储

存，萌生审美创造灵感。在收获季节到来时，亲手采摘

自己照料的果实，采摘成果时他们懂得小心翼翼地采摘

每一种蔬菜，生怕弄坏了它们，采摘完成后，幼儿们

把蔬菜带回教室制作成各种精美的美食。在制作美食的

过程中，幼儿们发挥自己的创意和想象力，把蔬菜制作

成各种美味的食物。番茄洗净后切成小块，加上一些沙

拉酱和柠檬汁，制作成蔬菜沙拉；把黄瓜洗净后烘干，

加上一些油和盐，制作成健康的小吃；还有把胡萝卜榨

成泥状，加上一些面粉和鸡蛋，制作成可口的胡萝卜蛋

糕。在这些过程中他们感受到劳动的价值和成果，也激

发他们的成就感，让儿童在观察中发现美、感受中体验

美、对话中吸收美、嬉戏中想象美，这成就感正是美育

的重要组成部分。这样的活动既锻炼了他们的手工技

能，又提升了他们的审美能力和创新思维。

五、探索自然模式，培养团队合作精神

幼儿们在种植的过程中需要一起完成许多任务，例

如，挖坑、播种、浇水等，这些任务需要大班小朋友们

互相配合、分工合作，才能顺利完成。例如，在挖坑的

过程中，孩子们需要站在同一个位置，共同挖掘。这

个过程教会了孩子们如何协调自己的动作和力量，以确

保任务完成得又快又好。在播种的过程中，孩子们需要
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分配任务，例如，一个人负责撒种子，另一个人负责覆

盖土壤。这个过程教会了幼儿们如何分工合作，以确保

任务能够高效地完成。在浇水的过程中，需要他们一起

抬起水壶，并确保水均匀地洒在土壤上，这个过程教会

了幼儿们如何相互支持，来克服困难和挑战。在种植过

程中，孩子们可能会遇到各种问题，例如，种子无法发

芽、土壤干燥等。这时，他们需要一起讨论问题，并找

出解决方案。这个过程教会了孩子们如何倾听他人的意

见和建议，如何表达自己的想法和需求，以及如何协商

和妥协。

在种植的过程中，团队合作也同样扮演着不可或缺

的角色。让我们想象一下，一群小朋友们正在用心照顾

一片小菜园。他们分工合作，有的负责浇水，有的负责

施肥，有的则负责除草。每个人都为这个共同的目标贡

献着自己的力量，他们的心中只有一个目标，那就是让

小菜园茁壮成长。在这个过程中，孩子们学会了如何倾

听他人的意见，如何尊重他人的想法，如何与他人合作

解决问题。这种团队合作的精神，对于他们今后的人生

道路有着深远的影响。

收获季节到了，孩子们和老师一起参加了果园的收

获活动。在采摘蔬菜时，老师把孩子们分成几个小组，

每个小组都要采摘不同品种的蔬菜。有的小组采摘黄

瓜，有的小组采摘番茄，还有的小组采摘胡萝卜。孩子

们在老师的引导下，学会了如何采摘不同品种的蔬菜，

也学会了如何把不同品种的蔬菜分类摆放。在搬运蔬菜

时，老师安排孩子们合作搬运，例如，每个小组要负责

搬运一种蔬菜。有的小组搬运得很快，有的小组则比较

慢。但是孩子们并没有互相埋怨，而是互相帮助，共同

完成了搬运任务。在整理蔬菜时，老师让孩子们把采摘

好的蔬菜整理到一起，准备进行清洗和包装。孩子们在

老师的引导下，学会了如何把蔬菜按照大小、品种分类

摆放，也学会了如何使用清洗设备清洗蔬菜。

六、探索自然模式，提供愉快的户外活动

在小菜园里，孩子们可以进行各种有趣的户外活

动。他们可以用小铲子和小耙子在菜地挖坑播种，移植

小菜苗等活动来锻炼他们的肌肉和协调能力。也可以通

过拨草过程，来比赛谁的小眼睛是火眼金睛，找出谁是

杂草谁是小菜苗。一些水果树结果了，可以让大班的小

朋友尝试攀爬树木，锻炼他们的平衡能力和勇气。除了

这些活动，孩子们还可以在小菜园里开展一些小比赛，

看看谁拨的杂草多，谁摘的果子多等增进彼此之间的友

谊。这些活动不仅可以锻炼孩子们的身体，还可以提高

他们的社交能力。

七、探索自然模式，培养责任感和耐心

在小菜园里的种植蔬菜过程需要小朋友们每天定时

给植物浇水、施肥、除草和防虫，这些步骤需要精细的

操作和持久的关注，就像照料一个小生命一样。在这个

过程中，他们需要耐心地等待种子发芽、生长、开花、

结果，不能急于求成。这种经历让孩子们明白，只有通

过持之以恒的努力和关注，才能得到丰富的收获。通

过种植蔬菜，小朋友们还可以感受责任的重要性，他们

需要承担起照料植物的责任，就像在生活中承担责任一

样。这种责任感不仅可以帮助孩子们更好地关注自己的

行为，还可以让他们明白，只有对自己的行为负责，才

能收获美好的结果。种植蔬菜也可以让孩子们学习到植

物生长的过程和自然的规律，他们需要了解，植物需要

阳光、水分和土壤才能生长茁壮，这也教导孩子们尊重

生命和自然，理解植物生长的奥妙和规律。

我们的小菜园的目的不是为了更漂亮的庄稼和更好

的收成，而是让幼儿有机会体验生命成长的过程，感受

植物生长的神奇，引发幼儿对于植物生长的好奇心和探

究欲望，并丰富相关的知识经验。陈鹤琴先生说：“不

要让孩子一天到晚在室内玩弄玩具。我们知道室内的空

气，远不如野外的显现，常在室内活动，是不合健康原

则的。并且室内的一切物品都是静的、代办的。野外的

花草树木虫鱼鸟兽是多么的活泼可爱！我们要指导孩子

理解自然界的现象，养成他科学研究和实验的经验，就

要带领孩子到野外去。”因此，我们幼儿园的小菜园是

大自然的缩影，它不仅有美化幼儿园环境，同时也蕴含

着很大的教育价值。让幼儿参与种植活动，使他们积极

主动地去观察各种植物，也能让他们直观的看到的它们

生长过程，从而激发起幼儿对大自然的兴趣以及探索自

然奥秘的求知欲。
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