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教育聚焦

非遗进校园背景下醒狮文化的教育教学

价值与校本课程开发
周筱蕾

南宁市鑫利华小学

摘　要：醒狮，这个中华优秀的传统文化象征，具备丰富的历史、文化以及艺术内涵。目前，“非遗进校园”

已经变成了中小学道德教育的关键途径，然而，我们仍然需要继续研究和反思，以便能够更有效地执行并获得优秀

的结果。当挑选教育和课程内容的时候，我们需要将道德、技巧、文艺以及武艺相结合，以确保醒狮的礼节、技

艺、创造、锣鼓音乐等关键的文化要素都得以融合进醒狮文化的教育和教学过程。基于此，文章对于非遗进校园背

景下醒狮文化的教育教学价值与校本课程的开发做出探究，以期为相关工作提供借鉴。
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中国的狮舞艺术，作为中华优秀传统文化的重要象

征，在唐朝时期，被尊称为“太平乐”，同时也有人将

其叫作“五方狮子舞”。狮舞可以划分为南部与北部，

而粤桂港澳等地的醒狮，则被认定为南派狮舞的杰出

代表。在我国南部的众多中小学，由于对于非物质文化

遗产（也被称为“非遗”）的维护日益加强，已经开始

热衷于将醒狮文化引入其中。他们主要是通过创立狮子

团体并举办比赛，以此激发中小学生的学习热情并参加

醒狮竞技，从而获得了丰富的教育实践经历，并且也带

来了明显的教育效益。随着非物质文化遗产的融入全民

教育中，同时也有关于非遗的课程标准（2022年版）的

公布，我们需要思考如何更好地挖掘和利用醒狮文化的

教育和教学潜力，同时也需要对校本课程进行创新和研

究。

一、非遗进校园背景下醒狮文化的教育教学价值

依照2011年实施的《中华人民共和国非物质文化遗

产法》第34条的条款，所有的学校都应当遵循教育部的

相应条款，开展非物质文化遗产的教育工作。2014年，

《完善中华优秀传统文化教育指导纲要》由教育部公

布，该纲要清晰地提到需要将中华优秀传统文化教育的

发展划分为多个阶段。所有的法规与政策都着力于将非

物质文化遗产融入全民的教育环境，并且通过教育的手

段去提升它们的价值。他们的目标就是让非物质文化遗

产融入学校的每一天的教育活动和课程设计之中，进一

步促进它们的长期保护与进步。事实上，所有的学府并

非仅仅作为一个执行非物质文化遗产保护政策并且通过

教育活动积极投身于此的场所，而且在促进文化教育、

提升学生的基本技能以及运用其独特优势来追求成长的

途径中，同样具备把非物质文化遗产纳入学校的深层次

驱动力。所以，将非物质文化遗产纳入，使得孩子们能

够早早地体验到这些遗产的吸引力，并且激发他们对我

国及其民族的深厚情感。中小学在实施非物质文化遗产

的教育过程中所表现的多样性，对那些利用这些遗产来

推动文化教育并塑造道德素质的人来说，无疑是极其重

要且富有历史意义的。

广东狮舞的历史可以追溯到北狮，然后在南方流

传。在这个过程中，它不只是延续了古代人们对狮子的

尊敬，同时也吸收了岭南地方的驱邪巫术、武艺以及采

集青草的习俗等各种要素，从而塑造出各种各样的艺术

风貌，充分体现出岭南的独有吸引力。醒狮这种既古老

又充满生机的舞蹈方式，拥有深厚的文化底蕴，由原始

的宗教礼仪逐步发展成为融合了运动锻炼、休闲娱乐和

戏剧展示的多元化舞台艺术。它的关键部分是沿门逐

疫、采青祈福等，并且还保留了中华民族的“咬春”风

俗及民间的傩礼。“英雄崇拜，各舞其型”“演绎程

式，融趣炫技”与“鼓乐相谐，自成体系”是这一艺术

形态的独特之处，它包含着深厚的历史、文化与艺术底

蕴，并且对于教育与教学也有着重要的意义。

核心在于，醒狮把运动、才能与道德融为一体，把

祈福纳瑞、欢乐娱乐与积极向上紧密相连。他们通过模

拟狮子的外貌与情绪、表现出武术的节奏与技能，并且

呈现出复杂的动作，向人们展现出狮子无畏挑战、坚韧

不拔的奋斗精神。这既体现出对公平、尊重规矩、寻找

和平的积极价值取向，也揭示出中华民族持续努力、坚

韧不拔、聪明睿智的民族特质。所以，醒狮既是驱使中

小学朝着特色化进步的优秀文化驱动，又是促进中小学

生在道德、知识、身体、审美、劳动“五个领域”全方

位成长的积极文化资产。作为一种具有独特性且多样性

的传统运动项目以及民间艺术形式，醒狮文化包含了深

远的历史意义、社会意义以及教育效用。推动醒狮文化
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的教育与教学在初级和高级中学，这不只是为了保证醒

狮文化的长期延续与进步，更是为了增进现代学生对中

华文明的理解以及他们的民族团结感，并且这样做也可

以帮助构建并提高学生的核心价值观，以及他们的校园

文化形象与品牌。

二、开展醒狮文化教育教学的内容选择

（一）醒狮礼节文化

醒狮的礼节文化充分展示出对老师的敬仰、彼此的

谦逊以及和睦共生的基本理念。“点睛”这一活动在醒

狮中虽然与“引龙”有所关联，但同样存在着鲜明的区

别。首要的是，在醒狮的“点睛”活动过程中，新狮

的出场需要按照传统的礼节来进行，并且需要邀请资历

较高的人士参加“点睛”的活动。接下来的一步就是进

行“亮灯”活动，这个活动要求根据古老的规定和展示

方法来进行，同时，由一位资深的人士引导大家欣赏这

场表演。在亮灯的环节，这个活动充满了庄重且神圣的

感觉，象征着幸运和幸福。接下来，当展示醒狮的舞蹈

时，通过夸大的姿态来传递他们对老年人、家庭的深深

怀念，进一步缩短了他们与观众的距离。当结束亮灯的

环节，这只新的狮子在快乐和热烈的气氛里摇晃着它的

身躯，向主角及所有的参加者表示尊重。“点睛”便是

醒狮点睛活动的核心部分。此外，无论是舞蹈、巡逻、

走进房屋、见到狮子、欢迎宾客，醒狮们都严格按照传

统的礼仪标准行事，归纳起来可以概括为“三项遵从”

以及“七项禁忌”。他们必须严格按照“三遵从礼仪”

的原则。比方说，在进出场地、离开现场以及参观的每

一步，他们都必须执行“抱拳礼”以及“三拜狮”的仪

式，进入室内或室外场合则禁止使用“打锣锣鼓”等。

狮礼，又名人礼，其内涵涵盖了狮子与狮、人际关系的

礼节规范。这种活泼且古老的道德教育资源，在指导初

学生培养礼貌修养以及构筑尊重礼貌、尊重道德的校园

氛围方面，起着重要的作用。

（二）醒狮技艺文化

醒狮运用了南方武术的脚步与身体姿态，其目的主

要是呈现“采青”的技巧，从而让醒狮呈现出戏剧的紧

凑感、武术的吸引力以及有趣的元素。他们在一块平整

的土壤上执行采集低（地）青和中青的任务，并借助日

常生活所需的物资以及农耕设备，构筑如山峰、山脉、

山崖、峡谷、小溪、山洞、湖泊、河流、桥梁等的仿

真环境。舞狮艺人按照古老的标准，呈现出狮子的探

索、观察、快乐、震撼、困惑、践踏、摄取、拉扯、咀

嚼，甚至是呕吐的各个阶段。采高青主要是在平坦的土

壤或斜坡上，借助各种工具和设备，借助模拟大自然的

方法，创作出狮子的形象，从而传递对神明的敬仰和祝

福。至今，我们已经创新出包括水青、盆青、蟹青、蛇

青、狮子出洞、八仙贺寿、七星伴月青等多种技巧和流

程。在这些方式里，“四步走”的“采-跳-戏-吃”方

式被认为是最有影响力的。这种独特的技能主要体现

在，它运用多种类型的动作，例如翻腾、躲避、蹦跳、

嬉戏以及转圈，充分地呈现出狮子的各种情绪，比如快

乐、愤怒、悲伤、欢快、行走、安静、震撼、怀疑等，

进一步实现了形象与内涵的完全统一。它注重节拍和音

调，把各种不同的动态元素整合为一体，让观众有一种

置身其中的体验，实现一种“沉浸其中，忘却自我”的

形态。伴随着竞赛文化的深入普及与扩大，现代的醒狮

不仅延续了传统的醒狮造型与艺术，还加入了诸如上

腿、站肩、钳腰和坐头等新的技巧。在此过程中，高桩

狮呈现出一套繁琐的动作，涵盖了桩上飞跃、连续飞

跃、接占位、转体、推进、挂踏、钳桩、坐头、反身和

狮尾凌空磨转等，这些动作巧妙地结合了狮子的外貌、

技巧以及力量的审美。利用这些创新的科技和高级的技

巧，醒狮运动变得更加吸引人和竞争激烈，对于青少年

来说，更为适宜。醒狮在体育教育领域内蕴含着丰富且

多样的技艺文化，它是一种珍贵的体育教育资源。通过

对醒狮技艺的标准化训练，能够显著提高中小学生的身

体素质、坚韧的毅力和积极向上的精神面貌。

三、依托校本课程发挥醒狮文化的育人作用

（一）设计开发醒狮文化校本课程

要使醒狮文化由“进校园”转变为“在校园”，以

及实施相应的教育与教学，核心的步骤就是设计特定的

醒狮文化课程。这种课程设计是学校运用现有的校园内

外的教育资源以应对其教育难题的策略，这个策略需

要依靠学校的场所，同时也要以本土的资源作为支撑。

醒狮文化的独特之处包括其传统的延续和教导，其开放

的态度和自我表现，以及其创新和实际应用，这些都是

现代教育观念的体现，并且在培养全方位成长的人才方

面，它的作用是非常关键的。为提升学生的文化素养、

自身发展以及社交技巧，我们需要依据学校的设施和教

育资源，同时考虑到学生的需求，自由而公正地策划出

符合初级课程教育的醒狮文化课程，同时也要将其纳入

第二课程的爱好和专业活动中。

在制定课程时，我们不能只将醒狮文化视为教育的

辅助内容，也不能只是安排几场有关醒狮文化的演讲，

或者只是安排狮队的比赛。如果采取这种方式，可能使

得整个课程只停留在理论层面，同时也可能让一线的老

师陷入到纯粹的“教育逻辑”中。所以，我们需要在深
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入研究醒狮文化含义后，根据中小学教育的真实情况，

创设出一套适用于醒狮文化的课程体系，从而达到利用

醒狮文化推动教师和学生成长的目标。换句话说，相关

学校需要根据学生的短板，依据课程目的、课程评估、

教师队伍、执行内容的次序来规划课程的执行步骤，构

建醒狮文化的校本课程计划，并规划课程大纲，这将展

现醒狮文化的校本课程开发的合作管理与实际操作，最

大限度地防止变成“师本课程”。

（二）自主编撰醒狮文化校本教材

虽然目前已经出版了大量的醒狮文化研究书籍，然

而针对小学阶段的醒狮文化教科书却非常稀少。经过对

这些书籍的整理和融入，应创建出一套独特且富有个性

的“醒狮舞”系列的校本课程。根据课程的构建与规

划，我们需要汇聚醒狮的象征性传人、醒狮文化的知名

专业人士和学校的教育人员，一起创建按照不同级别和

阶段的醒狮文化教科书。为深入领会醒狮的历史渊源、

舞台形态、技艺以及竞赛规则，我们必须全面整理。不

仅要重视揭示岭南文化精髓的醒狮，也应着重呈现具备

规范与竞争力的现代高桩南狮。

教材不应只是在阐述醒狮的历史演变和运动方法，

更应在深度挖掘醒狮艺术之美、古老的礼节以及其代表

的民族风貌。透过对传统醒狮技能的继承与革新，致力

于实现“活态”传递醒狮文化，塑造出拥有完整性格

的现代人才。一般而言，醒狮文化包含了诸如历史、风

俗、文化、艺术及竞赛等多个核心部分，且都被以简明

扼要的形式呈现。透过将动作拆解与图像相结合，使醒

狮文化的主题能够直观地呈现，这样既能满足学生的审

美追求，也能反映出它的教育意义的实际效果、可操作

性及乐趣。

（三）全过程实施醒狮文化校本课程

一是组建一个包括醒狮的代表性传承者、教育部门

的老师和醒狮文化行业的专业人士的教育与教学实践小

组。这样可以有效地利用醒狮的教育作用，推动学生的

身心健康，并制定一套适应各个年龄层次的醒狮文化

课程。为了使得非物质文化遗产的保护得以顺利推广，

传承者与在校的老师们必须预先对“醒狮进校园”的教

育主题及方法做好交流，同时实现“有人传播，有人延

续”的清晰职责划分与默契配合。对于学校里的老师来

说，加大对于文化、教育及管理等多个领域的专门培养

也是极其重要的，这样可以增进他们在狮子文化领域的

教育研究层次及其教育技巧。

二是把醒狮文化的主题做深度的划分，然后把它整

合到各个学科课程里。邀请了一些社区成员来担任兼职

讲师，安排学生们去参观、参加各种类型的活动，设立

相应的培训项目，这些都是为了让醒狮文化能够从更多

的角度被学生所接触。2022年新的义务教育课程标准，

包括语文、艺术、体育与健康、道德与法治等，都清晰

地强调了要把优秀的中华传统文化引入课堂。因此，我

们有必要思考如何在语文课上引进醒狮的历史、文化、

传说及其故事，同时在美术课上引进醒狮狮头的制作、

颜色的绘制及装饰，而在音乐课上，则要使学生理解醒

狮锣鼓镲的特性，同时熟悉醒狮的传统与现代鼓乐，在

体育课上利用运动教学方法，对他们的采青技巧以及武

术动作进行培养。

三是构筑一个能够促进学校、家庭以及社区相互交

流的文化氛围，以此来塑造优秀的人才，同时也要把醒

狮文化教育推向更为深远的社会层面。通过课堂教学实

践，探索了醒狮教育融入小学语文课堂的可行性。邀请

醒狮的传统人士，向学生们阐述醒狮的历史、文化和技

艺；激励学生和父母的积极参与，给出宝贵的意见；策

划一系列以醒狮文化为主题的活动，如夏季训练、现场

考察、拍照录像、竞赛等；举办多个关于醒狮文化的名

镇名村、龙狮团队等的研究型体验项目。借助上述多样

的手段和方法，激发学生们对“醒狮”这一古老的民间

习俗的共鸣，通过醒狮文化的不断渗透，给中小学生们

带来深远的精神滋养和潜移默化的道德影响。

结语

总结来说，在非遗进的校园环境中进行醒狮文化

的教育和教学，我们应该基于价值观，同时考虑道德

和技能、文学和武术的平衡。选择具有教育和教学意

义的核心文化内容，并通过精心设计的醒狮文化校本

课程、独立编写的醒狮文化教材和全程执行的醒狮文

化校本课程，确保醒狮文化真正融入校园，并在特定

的中小学中持续展现文化教育和人文教育的效果。这

样，中小学生才能深入体验并掌握醒狮文化，从而有

机会成为醒狮文化和中华优秀传统文化的认同者、传

习者和传承者。
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