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指向深度学习的幼儿园班本化课程实践

——以园本课程《欢乐余姚年》班本实践为例
严萧

浙江省余姚市实验幼儿园教育集团

摘　要：园本课程班本化是指以班级为基点来实施园本课程。班本化课程围绕着幼儿的兴趣、问题而展开，以

促进班级幼儿发展为出发点和落脚点，使得幼儿在经验的基础上不断体验课程，进而不断提升经验。本文以园本课

程《欢乐余姚年》为载体，聚焦班本化课程的建构，过程中经历：“探路”——基于儿童立场辨析问题，架构课程

图谱；“深耕”——围绕课程图谱解构经验，推进多渠探究；“触思”——拓展思维可视化情境，引发深度学习；

“联省”——创设多维视角评价工具，促进内生力生发的班本化课程实践，以此达成幼儿有意义学习的生成。
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虞永平教授说过：班级是课程实施的现实基地，班

级是幼儿一日生活的真实所在，没有班级，幼儿园课程

将空无所依。同时，幼儿园倡导的深度学习是“幼儿围

绕着富有挑战性的主题，通过同伴间的合作与探究，运

用高阶思维，迁移已有经验，最终解决实际问题的有意

义的学习过程”。

建构班本化课程，重在实施过程中围绕幼儿感兴趣

的问题进行深入探究，并在自主探究、合作的过程中建

构经验和迁移经验，探索学习的动态过程。

那么，如何进行园本课程的班本化?如何基于幼儿

的兴趣开展班本化课程?本文以园本课程“欢乐余姚

年”为例，探讨如何在实施班本课程的过程中，基于本

班幼儿的实际发展需要，达成班本实践的幼儿深度学

习。

一、“探路”：基于儿童立场辨析问题，架构课程

图谱

在班本化课程开展前，教师应准确把握幼儿的学习

兴趣，以幼儿的学习兴趣为指引，创设班本课程的目

标。即基于儿童立场对幼儿感兴趣的主题进行开发和探

寻。在师幼共同探索的历程中索定有方向的坐标、架构

有意义、有价值的课程图谱，并随着课程的推进与幼儿

兴趣的变化，不断调整和丰富班本化课程内容。

（一）遵循幼儿问题——析兴趣指向

能够引发幼儿生活中感兴趣的活动探索问题，有利

于幼儿经验提升。对于幼儿提出的探究问题，师幼共同

辨析，对已有、未知经验作出价值判断。选择“值得探

究的问题”，朝着有意义的学习之路前行。

例如：园本课程“欢乐余姚年”开展过程中，以本

班为单位组织幼儿探讨。根据幼儿关于“年”个性化经

验和共同感兴趣的话题，捕捉幼儿兴趣点所在，从“知

道什么”、“想知道什么”，形成本班的兴趣网。

（二）链接核心经验——定思维坐标

根据幼儿的兴趣和需要，从一贯以来的先行思维走

向坐标思维，同时链接各领域的核心经验，以此构建完

整且有价值的坐标体系。通过辨析幼儿经验，团队顶层

设计，让“想法”变“做法”。

图1 班本课程《年》思维坐标

例如：《欢乐余姚年》班本化课程中，将幼儿已有

经验为横坐标，核心经验为纵坐标，两者的交融点即是

《欢乐余姚年》班本化课程探究点。将班本化课程内容

为三个指向：品味、知福、团圆。

（三）构建师幼共思——绘课程图谱

班本化课程的图谱不应着眼于单个的活动，而应该

是整体课程观的建构。课程有其自身的系统性和逻辑

性，以促进幼儿经验的提升。因此，班本化课程实施是

需要基于教育目标，设计一系列相应的活动，同时将活

动渗透在五大领域内。

例如：以班级为单位开展“团团圆圆余姚年”，教

师在园本教材基础上拓展学习内容，将本班幼儿的兴趣

点融入班本课程活动中。从年的氛围——年的美食——

年的活动三个层次，形成“红红火火余姚年”、“热气

腾腾余姚年”、“欢欢喜喜余姚年”，促使单个活动向

班本化课程生发，呈现班本课程脉络。
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二、“深耕”：围绕课程图谱解构经验，推进多渠

探究

营造课程环境应将不同课堂环境作为重要教育步

骤，教师应多渠道创建班本化课程的教学环境，充分利

用班级教育空间进行不同主题的布置，创新班本课程的

实施形式。围绕班本课程图谱解构经验，关注三个要素

即拓展学习形式、聚焦问题解决、赋能活动主权，推进

班本课程《年》多渠道学习与实践。

（一）解经验——拓展学习形式

儿童的学习基本遵循“已有经验——未知经验——

扩展经验——提升经验”的规律。教师通过了解幼儿已

有经验和未知经验，从而确定探究重点，拓展幼儿学习

的形式。

例如：通过下发调查表《年糕知多少》，收集幼儿

未知经验即 “年糕的寓意？”等。扩展经验阶段，鼓

励幼儿通过调查采访等多元方式了解余姚吃年糕的习

俗，以语言、绘画等方式表征，最后分组汇报。提升经

验阶段，通过两种学习形式助推幼儿经验内化。形式

一：绘制流程步骤图，让幼儿通过阅读，了解制作步

骤，并探索年糕制作需要的原材料和制作工具，共同制

作年糕美食一览图。形式二：创设体验式区域活动，让

幼儿真实体验年糕美食制作，添置古法手工年糕制作工

具，并进行品尝交流。

（二）架路径——聚焦问题解决

问题是探究的起点，真问题才会引发真探究、真学

习。鼓励幼儿通过自主设疑、自主探究、自主解决、自

主图解的方式，寻找解决问题的方法，在活动中获得新

的经验。

例如：超市买年货活动中，首先自主设疑，如超市

有哪些人员？通过自主探究，采用观察、询问的方法了

解买卖年货的人；借助自主解决问题，如怎样购买想要

的物品时，可与置货员、收银员沟通；最后自主图解，

将问题解决得过程进行记录绘制超市人员工作场景图。

（三）创情境——赋能活动主权

幼儿的学习离不开情境，适宜的情境为幼儿迁移运

用已有经验和深入理解新经验提供机会，在真实的情境

下获得直接的感性经验。活动中幼儿不是单纯的执行

者，而是拥有独立思考能力，行为能力和问题解决能力

的工作者。

例如：在年货大街主题游戏现场，幼儿采用问题搜

罗的形式记录年货大街有哪些货物，并进行分类。通过

现场实境还原，角色扮演大街售货员，添置货架及货
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品，营造热闹的大街氛围。购物者以自制纸币、雪花片

等以物代物进行交流购买。

三、“触思”：拓展思维可视化情境，引发深度学习

实施班本化课程中，以班级为单位开展有特色的教

育形式。教师对班内的学习材料进行创设和调整，以此

引发幼儿通过观察、记录、操作、体验，建构学习氛

围，丰富游戏的形式。

（一）记录可视化的“问题”思维导图

思维导图是思维可视化的工具，当幼儿使用图形来

表达自己的思考过程时，个性化的“奇思妙想”呈现在

集体面前，引发了其余幼儿运用分类、提炼、概括的方

式持续深化学习。

例如：《欢乐余姚年》思维导图记录时，为了激发幼

儿自主学习研究，以新年活动将设计及组织的机会交给幼

儿。围绕过年“我”第一个想到、我了解的庆祝方式、以

及我想怎样进行庆祝展开问题思考，制定了思维导图。

（二）创设可操作的“问题”体验区域

创设主题式区域活动环境，形成一个幼儿自主操

作、体验感知的场域，使幼儿随着主题的推进在体验中

解决问题。教师与幼儿共同将年系列活动与区域相串

联，让幼儿成为活动的主人。

例如：在“欢乐余姚年”主题区域活动创设中，把年

系列活动与区域操作相串联。内容涉及绘画、数学、社会

交往、语言表达等。如美工区内容虎头鞋，目标为知道虎

头鞋的寓意，能用搓、揉、按、贴等技巧制作虎头鞋；提

供材料支持，如卡纸、超轻黏土、纸筒等，通过欣赏制作

了解余姚年俗文化。在各个区域活动中将蕴含的知识技能

和情绪情感，逐渐转化为幼儿的经验与能力。

（三）展现可互动的“问题”主题墙面

巧借主题墙的功能，用墙面互动的形式将主题下幼

儿问题探索过程和结果呈现出来。即记录整个主题由生

发到发生的过程。通过主题的脉络展现，真正赋能幼

儿，让课程焕发核心内生力

例如：《欢乐余姚年》主题墙创设中，呈现余姚年

俗有哪些、寻福集福怎么做、等板块内容，通过呈现

《三代人的余姚年》幼儿调查表，梳理爷爷、爸爸的年

活动场景；通过设计团圆饭板块，与幼儿共同制作年夜

饭菜肴，呈现菜肴和寓意匹配猜想的互动墙面。通过设

计年俗问答板块，呈现掸尘的由来和讲究，并鼓励幼儿

自主制定掸尘计划，包括工具的准备、场地的分配等，

打扫活动室的安排计划表。

四、“联省”：创设多维视角评价工具，促进内生

力生发

开发、实施班本化课程的过程师幼互动、同伴互动的

过程，教师和幼儿以及家长是课程开发、实施的主体。为

了更规范、高效、可视化地记录与分析班本化课程实施情

况，创设多维视角评价工具——“五卡一链”动态评价，

使班本化课程开发实施的过程成为一个全员参与的过程。

（一）前侧卡、回测卡——幼儿评

前侧卡即幼儿提出关于年的问题，如余姚人过年会

做什么？为什么过年要吃年夜饭？回测卡即主题实施后

由幼儿回顾关于年我知道的事，将课程中习得的经验进

行记录表征，有效运用到今后的生活中。

（二）判断卡、检测卡——教师评

幼儿经验的提升是一个不断变化积累的过程，班本

化课程的开展需要教师对幼儿已有经验做到实时把握，

基于幼儿的发展水平，来不断调整课程的安排。运用判

断卡和检测卡即教师对“欢乐余姚年”班本化课程中，

可发展的点、可亲历的活动、可利用的本土化资源进行

价值分析判断。评价标准聚焦两个方面：一是幼儿是否

积极投入到年班本课程学习之中，二是幼儿能否在学习

中获得关于年的经验提升。

（三）思评卡——家长评

思评卡即家长作为合作者对班本课程开展后，幼儿

对年的话题感兴趣程度如何？与年相关的知识、技能、

情感是否有提升？最后对班本课程活动提出建议。

五、成效与反思

“欢乐余姚年”园本课程班本化实践，通过调查发现

的综合数据反映：幼儿整体性的生活经验得到丰富，个性

化的学习品质得以锤炼，社会性的道德启蒙得以呈现。

基于幼儿生活经验中的“年”，从多渠了解本班

幼儿原有经验和发展需求，循着“探路”——“深

耕”——“触思”——“联省”的活动过程，在课程推

进过程中适时调整主题实施路径，构建更适宜的本班化

课程。通过有效整合班本课程资源，创设真实情境与问

题，激发幼儿探究兴趣，赋能幼儿积极的人际互动，经

历解决问题的实践过程，促进幼儿深度学习能力的培

育。让班本化课程从拼凑式走向以幼儿为中心的整合

式，让幼儿从“孤立的碎片化经验”到“统合的经验网

络”。探索了班本化的幼儿有意义学习的模式。
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