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感觉统合训练器械在幼儿园体育游戏活动的应用
袁娟

江西省赣州市瑞金市机关保育院

摘　要：统合训练器械是一类通过综合运动、触觉、视觉等感觉系统的训练，促使身体各系统协调工作的工

具，其设计灵活多样，适用于各年龄层次，尤其在幼儿阶段展现出独特的优势。本文探讨了感觉统合训练器械在

幼儿园体育游戏活动中的应用，通过具体的示例活动，包括循环跳跃、摸索寻宝、弹跳接力等，阐述感觉统合训练

器械如何结合游戏设计，旨在为教育者提供理论和实践参考，强调感觉统合训练器械在幼儿园体育活动中的应用效

果。

关键词：感觉统合训练器械；幼儿园体育游戏活动；全面发展；认知系统

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6261.2022.05.137

引言

随着社会对早期教育的不断重视，幼儿园体育教育

作为培养幼儿全面发展的重要组成部分，引起广泛关

注。在体育游戏活动中，感觉统合训练器械作为一种多

功能工具，具有广泛的应用前景，通过体育游戏形式为

幼儿创造积极、愉悦的学习环境，促使他们在玩耍中实

现身心灵的平衡发展。基于此，幼儿教师应该关注统合

训练器械的实践运用价值，灵活且科学运用统合训练器

械给学生搭建更高层面的体育活动平台，有利于给幼儿

体育教学带来新的活力。

一、统合训练器械介绍

统合训练器械是一种专门设计用于促进感觉统合训

练的工具，强调通过刺激感觉系统，促进大脑的整合和

协调功能。这些器械包括各种形状、颜色和材质的物

品，旨在提供多样的感觉输入，从而促进幼儿的感觉统

合能力的发展，见表1。

表1 感觉统合训练器械特点与应用概览表

类型 应用效果

柔软型，如软质垫、
弹力球等

基于感觉统合理论，通过提供触觉和压
力刺激，促进幼儿大脑整合，提高协调

性和适应性

刺激型，如太极平衡
板、方形滑车等

通过刺激感觉系统提高幼儿对身体的感
知，从而提高专注力和注意力水平

投射型
运动和感觉刺激有助于神经连接的形
成，对幼儿的神经发展产生积极影响

二、感觉统合训练器械在幼儿园体育游戏活动的应

用价值

（一）提升幼儿参与体育活动的兴趣

在幼儿园体育教育中，提升幼儿对体育活动的兴趣

是至关重要的，而感觉统合训练器械在这一方面发挥着

独特而积极的作用。一方面，这些器械的多样性和趣味

性激发幼儿的好奇心和探索欲望，使他们更愿意参与

各种体育游戏[1]。感觉统合训练器械的柔软型，如软质

垫、弹力球，通过提供触觉和压力刺激，为幼儿创造丰

富的感官体验。另一方面，投射型的器械，例如投射

靶、投影仪，通过引入视觉刺激，为体育活动增加视觉

上的趣味性，提升幼儿参与体育锻炼的兴趣。

（二）促进幼儿各项运动技能的发展

感觉统合训练器械在幼儿园体育游戏中的应用不仅

仅是为了增加趣味性，更重要的是促进幼儿各项运动技

能的全面发展。首先，通过在体育游戏活动中引入方形

滑车等感觉统合训练器械，促使幼儿在跳跃、奔跑等活

动中提高协调性和平衡感，为他们未来更复杂的运动技

能打下基础。其次，通过在体育游戏中引入刺激型这类

器械，幼儿在投掷、接球等活动中不仅锻炼肌肉力量，

也提高爆发力和反应速度[2]。最后，通过在幼儿体育游

戏活动中引入投影仪等器械，可以通过视觉刺激引导幼

儿参与各项运动中，以此培养幼儿的视觉运动协调能

力，也能锻炼幼儿对空间与方向的感知能力。

（三）有助于幼儿认知系统全面发展

感觉统合训练器械在幼儿园体育游戏中的应用不仅

对身体层面的发展有积极作用，更在认知系统的全面发

展中发挥着重要的作用，分析如下：第一，感觉统合训

练器械引入丰富的感觉刺激，包括触觉、视觉和听觉等

多个感官系统，这些刺激通过与大脑的互动，促进神经

元之间的连接和传递。在幼儿阶段，大脑处于高度塑性

期，感觉统合训练为神经系统的发展提供有益的环境，

对认知系统的形成和完善具有重要促进作用。第二，感

觉统合训练器械在体育游戏中的运用要求幼儿不仅仅感

知外部刺激，还需要通过运动做出相应的反应。例如，

在软质垫上跳跃，不仅锻炼平衡感，也激发幼儿对身体
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位置的感知。第三，在团队体育游戏中使用感觉统合训

练器械，不仅仅锻炼个体认知系统的发展，还促进社交

认知和团队协作的培养。

三、感觉统合训练器械在幼儿园体育游戏活动的应

用示例

（一）循环跳跃：提升幼儿跳跃能力和协调性

在幼儿园体育游戏中，循环跳跃是一项融合感觉统

合训练器械的活动，旨在提升幼儿的跳跃能力和协调

性。这个活动不仅激发幼儿对体育活动的兴趣，更通过

感觉统合器械的应用，为他们的身体和认知系统发展提

供丰富的刺激[3]。幼儿教师应该在活动场地上设置多个

柔软型器械，如软质垫、弹力球等，形成一个循环跳跃

的区域，每个器械都有不同的形状和高度，为幼儿提

供多样性的跳跃体验。同时，可以在区域的中心设置

一个投射型器械，通过投影仪展示各种图案，为跳跃

过程增添趣味。流程如下：第一步，幼儿教师在活动开

始前进行简单的热身操，引导幼儿做一些拉伸和放松的

动作，为接下来的跳跃活动做好准备。介绍循环跳跃的

活动规则和目的，展示正确的跳跃姿势，解释每个柔软

型器械的作用，强调跳跃时注意着陆的平衡和稳定性。

第二步，幼儿教师需要让幼儿依次跳跃过每个柔软型器

械，通过不同形状和高度的跳跃，锻炼他们的协调性和

跳跃能力。在投射型器械的影响下，跳跃的过程中还能

够迎来视觉上的变化和挑战，激发幼儿参与体育活动的

内在兴趣。第三步，鼓励幼儿发挥创意，尝试各种跳跃

动作，如单脚跳、蛙跳等，使活动更加富有趣味性。同

时，幼儿教师应该观察和引导幼儿在跳跃过程中的感觉

体验，强调身体与感觉的互动，让幼儿更好地感受运动

魅力。第四步，幼儿教师需要与幼儿分享在活动中取得

的进步，强调团队合作的重要性，并鼓励他们在未来的

体育游戏中继续努力。通过循环跳跃活动，幼儿在跳跃

过程中不断面对不同高度和形状的柔软型器械，有助于

锻炼他们的跳跃能力，提高垂直跳跃高度。

（二）摸索寻宝：培养幼儿的触感和探索精神

幼儿教师通过感觉统合训练器械的巧妙运用，特别

是刺激型和柔软型的器械，可以设计一个名为“摸索寻

宝”的活动。通过寓教于乐的方式，旨在培养幼儿的触

感和探索精神，进一步促进其感知系统和认知水平的

全面发展。在室内或室外环境中，设置多个摆放有不同

形状和材质的感觉统合器械，包括刺激型如刺疙瘩球、

柔软型如软质垫，以及其他形状各异的物品，如纹理墙

贴、触感袋等。每个器械或物品上附有数字或颜色，代

表不同的“宝藏”。在活动开展之前，幼儿教师应该进

行简短而生动的介绍，鼓励他们用手去感知和探索各种

器械，寻找隐藏的“宝藏”。基于幼儿认知特点，幼儿

教师需要让幼儿分成小组，依次在各个器械之间移动，

用手去感知和触摸，每个器械上的数字或颜色是他们获

得“宝藏”的线索。每当幼儿在某个器械上找到“宝

藏”，他们将其收集到自己的篮子或袋子中，这一阶段

的重点在于培养幼儿的触感和探索精神，激发他们的好

奇心。在活动结束之后，幼儿教师鼓励幼儿将收集到的

“宝藏”展示出来，引导幼儿丢数字或者是颜色进行关

联，可以讨论哪个数字或者是颜色的“宝藏”最多。通

过摸索寻宝活动，幼儿得以综合运用触觉和感知系统，

将数字或颜色与“宝藏”相关联，也能增强幼儿对数字

和颜色元素的认知，以此推动幼儿的全面发展。

（三）弹跳接力：发展幼儿爆发力和合作精神

弹跳接力是一项有趣而富有挑战性的体育游戏，通

过巧妙地整合感觉统合训练器械，特别是刺激型器械，

旨在发展幼儿的爆发力和合作精神。这个活动不仅激发

幼儿对体育活动的热情参与，更在运动技能和团队合

作方面提供丰富的学习体验。幼儿教师可以在操场或室

内体育馆中，设置一系列刺激型器械，如弹力绳和蹦

床等，构建一个弹跳接力的活动区域，做法如下：首

先，在活动开始前，简要介绍弹跳接力的规则和目标。

强调每个小组成员需要在刺激型器械上完成一系列弹

跳动作，然后传递接力棒给下一位队友，直至完成整个

接力过程。幼儿教师可以展示正确的弹跳动作，强调在

刺激型器械上的爆发力和控制力，确保幼儿理解并能模

仿这些动作。其次，将幼儿分成小组，每个小组有相等

的队员数量，保证小组成员之间具有均衡的年龄和能力

分布[4]。每个小组的第一位队员开始在刺激型器械上完

成弹跳动作，然后迅速传递接力棒给下一位队员，在这

个过程中需要保证跳跃动作的流程性与连贯性。再次，

小组成员依次轮流完成弹跳接力，直到最后一位队员完

成整个接力过程，这期间，其他队员在各自的位置上观

察、鼓励和协助。同时，幼儿教师应该鼓励小组成员在

弹跳过程中紧密合作，交流动作技巧，确保整个小组都

能成功完成接力。最后，当所有小组完成接力比赛后，

进行简短的休息和讨论，鼓励幼儿分享他们在弹跳接力

中的体验和感受。通过这一弹跳接力的感觉统合训练器

械活动，幼儿在体能、协调性和社交技能等多个方面得
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到全面锻炼，为他们的身体和认知发展提供丰富的机

会。

（四）动感舞蹈：培养幼儿身体协调和音乐感

动感舞蹈是一项富有创意和艺术性的体育游戏，通

过巧妙地整合感觉统合训练器械，尤其是投射型器械，

旨在培养幼儿的身体协调和音乐感。这个活动不仅让幼

儿享受舞蹈的乐趣，还通过感觉统合器械的应用，促使

他们在音乐与动作的协调中得到全面发展。幼儿教师可

以在室内或室外空间中，通过投射型器械（如投影仪、

彩灯等）在地面上投射出丰富多彩的图案和音乐律动。

幼儿在投射的图案中进行舞蹈活动，同时搭配音乐的节

奏，形成一个充满活力的动感舞蹈区域。在活动开始之

前，幼儿教师应该介绍即将使用的音乐和投射的图案，

播放轻快愉悦的音乐，激发幼儿参与体育锻炼的内在兴

趣。针对幼儿的运动能力与学习情况，幼儿教师需要进

行简短的示范，展示一些简单易学的舞蹈动作，鼓励幼

儿跟随音乐的节奏进行自由表达。同时鼓励幼儿自由发

挥，根据投射的图案和音乐的律动进行舞蹈自由表达，

鼓励他们用手、脚、头部等身体部位去感受和表达音乐

旋律。例如，鼓励幼儿模仿各种动物的动作特点，大象

摇晃鼻子、狮子张嘴咆哮、兔子蹦蹦跳跳等动作，鼓励

幼儿创造出独特的动物乐园舞蹈。又如鼓励幼儿用手臂

表示飞翔的感觉，跟随音乐的律动展示舞蹈动作，以此

创造出富有特点和运动能力的学习氛围。此外，幼儿教

师也要将幼儿分成小组，鼓励小组内的成员在舞蹈中相

互配合，形成一种协同的舞蹈效果。例如，在屏幕或者

是地面上投放牵手旋转的图案，幼儿则应该和同伴牵手

进行旋转，增强幼儿对外界事物的感知；在舞蹈过程中

适时变换投射的图案，增加活动的趣味性和挑战性，让

幼儿根据图案变化调整舞蹈动作，锻炼他们对外界变化

的适应能力。通过开展这一动感舞蹈的感觉统合训练器

械活动，幼儿在身体协调、音乐感知以及社交技能等多

个方面得到全面的发展。

（五）走平衡木：利于培养幼儿的身体平衡感

走平衡木是一项经典而有效的体育游戏，通过巧妙

整合感觉统合训练器械，特别是柔软型器械，旨在培养

幼儿的身体平衡感。这个活动不仅让幼儿体验平衡的挑

战，还通过感觉统合器械的运用，促使他们在平衡的过

程中得到全面发展。活动流程如下：第一步，通过抽签

的方式将学生分为四个运动小组，向幼儿解释平衡木的

作用，强调在平衡木上行走对身体平衡感的培养有着积

极的影响。幼儿教师需要进行简单的平衡木行走示范，

展示正确的姿势和步法，调动幼儿参与平衡木锻炼的兴

趣。第二步，让幼儿自由行走在平衡木上，通过伸开双

手等方式保持身体平衡，前一名幼儿顺利通过平衡木之

后，下一名幼儿依次走平衡木，用时最短的小组获胜。

初期，幼儿教师可以提供手扶栏杆，让幼儿在走平衡木

过程中得到一定的平衡支撑，当幼儿适应平衡木之后撤

掉手扶栏杆。之后，可以随着幼儿逐渐适应平衡木行走

逐步增加难度，通过提高行走速度或者是设置一些障碍

等方式增强幼儿的运动难度。这样利于幼儿思考怎样更

好地保持身体平衡，在保持身体协调性的过程中激发幼

儿的思维逻辑，在趣味且具有刺激性的运动氛围中进行

身体锻炼。所以说，通过走平衡木的感觉统合训练器械

活动，幼儿在身体平衡、协调性和团队合作等方面得到

全面锻炼，为他们的综合发展提供有益的体验。同时，

幼儿在挑战平衡木的过程中也能增强自信心，有利于培

养他们勇于面对新任务和困难的品质。

结语

感觉统合训练器械在幼儿园体育游戏活动中应用不

仅为幼儿提供丰富多彩的体育体验，更在其身体、认

知、社交等多方面发展中发挥着重要的作用。在具体的

体育游戏活动中，感觉统合训练器械的运用不仅提升幼

儿的运动技能，如跳跃能力、协调性等，还全面促进其

认知系统的发展。感觉统合训练器械在未来有望成为幼

儿教育中的重要创新点，为幼儿的全面发展提供更为丰

富和有针对性的教育体验，将推动幼儿园体育教育向更

为科学、个性化和全面化的方向迈进。
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