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让道德与法治课学习回归学生的真实生活
张丽

陕西省咸阳市三原县东里小学

摘　要：义务教育道德与法治课程标准（2022版）》中明确指出，道德与法治课立足发展学生核心素养，以学

生现实世界的真实生活为基础，增强内容的针对性和现实性，通过学习，帮助学生形成正确的价值观，涵养必备品

格，增强规则意识，提升关键能力……使学生在感悟生活中学会做事、做人。本文主要从课程学习与生活的紧密联

系，通过具体例证，多方面阐述在生活中学习的重要性。
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二零一九年三月十八日，习总书记在学校思政课教

师座谈会上的讲话中这样要求“思政课要引导学生立德

成人、立志成才。只有打动学生，才能引导学生。教师

在课堂上展现的情怀最能打动人，甚至会影响学生一

生。真信才有真情，真情才能感染人。”

作为一名义务教育段思政课教师，我时刻以“四有

好老师”的标准规范自己言行，做好学生成长路上的

“四个引路人”，让学生在学习过程中成为全面发展的

人，成为对社会有用的人。

我所在的学校处于城郊，学校专职道德与法治课教

师不足，绝大部分是兼职，我成了一名转型的专职道德

与法治课教师，任学校三、四年级思政课专业教师。这

个年龄段的学生模仿力强，可塑性也强，生活中的鲜活

事例影响着他们的道德认知，因此把道德与法治课学习

与学生的实际生活紧紧联系起来，才能提高课程学习的

实效性。

教学内容紧密联结学生生活

教师要努力道德与法治生活化的理念  把生活引进

课程中，因为我们面对的学生是活生生的，要让学生在

生活中学习，走进生活，观察生活，体验生活。在学习

中生活，思考生活，理解生活，感受生活，养成良好品

德、培养家国情怀，通过学习中掌握必备知识，在生活

中提高认知，让学生通过学习、吸收知识、培养能力、

提升素养，进而丰富学生已有生活经验，让道德与法治

课的学习回归学生真实生活。

教学，必须让学生用眼去观察，用心去体验，发现

生活中的阳光美好，体验生活的酸甜苦辣，感受他人的

奋斗与幸福……从而真正丰富他们的内心世界和情感世

界。如教学《爸爸妈妈在我心中》一课时，布置先让学

生回家观察父母一天的劳作，记录父母每天干的事，了

解父母的辛苦，学会体谅父母的不容易，尽量少给父母

提出超越父母能力的要求，做自己力所能及的事。

通过课前学习的准备，上课时我让学生说说父母的

职业，地处城郊的农村地区，大部分家长都是靠种地、

种菜、种果树来供养全家生活，还有一些因为土地出让

后，只能靠打工的人群，学生能看到父母每天早出晚

归劳作的艰辛，尤其种菜的农民，几乎没有休息日，从

种子下地到成熟，期间除草、灭虫、浇水、防寒、防旱

等，几乎所有时间都在菜地忙活。学生亲眼目睹了父母

的艰难，然后我就播放在网络上搜集到的视频，各种不

同的职业人在工作中，让学生结合自己的生活，谈谈感

受大了什么，有的学生说，我看到那些外卖员在风雨中

奔波时，我就想一定要认真学习，改变自己和家庭的命

运，起码不要生活的那么辛酸。有学生说，我看到科学

家在实验室做各种研究，我由衷地敬仰，希望自己能像

他们一样，为人类社会进步做出自己的贡献。有学生说

我看到医生、建筑工人、航海员、解放军……通过学习

学生逐渐变得听话懂事，自觉自主在学习之余为父母分

担家务，同时提高了学生学习的积极性，同时学生也接

触了社会，接受了大量来自社会各个方面的信息，学生

的视野开阔了，奠定了全面发展的基础。

道德与法治课以学生真实生活为基础，密切联系学

生的生活实际，组织、安排教学内容，目的在于培养学

生热爱生活的良好品德，从学生的生活经验出发，涉及

学生生活的全方位、全领域，映射学生的现实生活。教

学中必须立足生活，紧扣学生生活，促使学生逐步形成

正确的价值取向。在教学中，教师不再是知识的直接传

授者，不是“教”教材的人，而是激发和深化学生活动

的人，学生不仅仅依靠听讲来学习，而是把学生的目光

从书本吸引到学生真实的生活世界，引导学生追求幸福

生活，促使品德形成在学生的现实生活中自然而然地发

生。

新课程标准中第二学段学业质量要求，这样描述：

在地图上能够指出家乡所在省份和地理位置，举例讲述

新中国建设的伟大成就。

以《请到我的家乡来》一课授课为例，在课前先让

学生通过家中长辈、村中老人、或者通过地方志记载，

了解自己家乡以前的情况。
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上课时，我拿出事先准备好的中国地图，张贴在黑

板前，指名学生上来在地图中找一找家乡标注，接连上

来几个学生都困惑地睁大眼睛，说老师就找不到，我告

诉学生，因为家乡在祖国广袤的大地上是微小的一部

分，所以在地图上看不到标注，我就让学生说说，家乡

所在的镇、县、市、省不同级别的地域名称，学生很快

能反映出所在的不同级别地域名称，然后我让学生说所

在的省份简称，让学生联系生活实际看到的，本地车牌

号码的归属，有学生说看到的车牌号码有好多种，我就

告诉他们，咱们这里的车牌应该是隶属咸阳市，应该是

字母D，学生明白了，别的号码车归属地就应该是它所

在市管辖的。

课堂中，我又播放自己通过各种渠道收集到的数

据、图片、视频等，让学生观看家乡现在发展变化。再

让学生说说自己了解的家乡的风土人情，名胜古迹、名

人先贤、美食文化等，学生的激情一下就被点燃了。争

先恐后地表达各自的发现。“老师，我知道我们学校前

边有个李静故居，是有名的旅游胜地”“我知道家乡有

好多特产像蓼化糖、泡油糕等”“我知道家乡好多名人

像温纯、王恕、于右任等”“我知道家乡有叠罗汉、红

拳、舞龙等非物质文化传承”……学生谈的很多、很

广，我引导学生通过看变化，想到的了什么，使学生懂

得珍惜今天的幸福生活。

过后我安排了课外活动，组织学生参观家乡附近的

农产品市场、几个大型的物流公司、名胜古迹。通过生

活实践，学生亲眼目睹了自己家乡的巨大变化，再让学

生把自己看到听到的，老师讲到的关于家乡的各个方

面，以列表形式归类呈现出来，发现学生都乐于完成这

样的关联生活的实践性作业，激起热爱家乡、热爱祖国

的情感，从小树立建设家乡，建设祖国的立项，提高学

生学习积极性，新课标提出的课程核心素养政治认同这

一素养自然在学生学习中得到落实。

品德修养无缝对接学生生活

新课程标准在道德与法治课程目标和总目标中都明

确显示，在日常生活中养成诚实守信团结友爱等个人美

德和优良品行；学生能够了解个人生活和公共生活中基

本的道德要求和行为规范，能够在日常生活中践行诚实

守信等基本道德要求。

为落实课程目标实现素养落地落实，我在平时的教

学和生活中和主义对学生品德修养的养成教育。如，在

教学三年级下册第一单元的第三课《我很诚实》一课。

我上课之前，先给学生讲了一个中国留学生在德国

找工作遭拒的真实事例。这个中国留学生从世界一流大

学毕业后，自信地到德国知名大公司去找工作，一连去

过20多家公司，都一致拒绝录用他。他认为自己很优

秀，找家小公司绝对不成问题。可是小公司也同样拒绝

了他。

这时，我提出问题，为什么所有的公司都拒绝他

呢?大家想一想，可能是什么原因?学生翘首以待，纷纷

猜测。

我让学生继续听故事。他终于忍不住也不明白为什

么，遭到无情拒绝。有家公司的老板告诉他，不录用他

的原因，竟然是因为他在上学期间乘公共汽车，曾经有

过三次逃票记录。留学生很吃惊，难道我的博士文凭

还抵不过三次逃票。德国老板直言不讳地说：“我们不

怀疑你的能力，但我们认为您唯独缺少了非常重要的

两个字!”我没有直接告诉学生，而是让学生想是什么

吗?“你有什么感想?”我告诉学生只有诚实才能赢得尊

重和信任。一定要诚实守信，这是你立足于社会的最基

本准则。

这时学生恍然大悟，原来老师提前让收集、查阅关

于诚实的故事，是学习要用到的，看来学习就在生活中

的每一件小事中。

上课开始就让学生展示自己知道的关于诚实的故

事，一个学生说了放羊娃的故事，而且为其他同学说明

这个故事的出处，这是《伊索寓言》中的教育人要做一

个诚实的人。有学生说了商鞅立木为信的故事，我特意

表扬了这个故事的讲述着，并告诉学生，这是《韩非

子》里的故事，并告诉同学们要多读书，多读经典书

目。下来学生竞相展示了曾子杀猪的故事、列宁打碎花

瓶的故事、国王的牡丹花的故事、季布一诺千金的故

事、宋濂、晏殊、门德尔松……

学生的展示让我意想不到，不知道他们通过哪些途

径收集到，只是想他们肯定调用了所有资源来学习课

程。我奖励性地再就给学生声情并茂地讲了《一百棵樱

桃树的故事》

故事发生在美国一个庄园主家里。

一天中午，庄园主带回一把锋利的小斧子放在门

边，就出去干活了。他的儿子看到这把闪闪发光的斧

子，十分喜爱，拿起来左看右看，就想试一试这把斧子

究竟是不是锋利。他于是拿起斧子跑到了家里的樱桃

园，学着大人平常的样子，举起斧子朝一棵细小的樱桃

树用力砍下去。只听“咔嚓”一声，小树被拦腰砍断。

男孩明白自己闯了祸，就趁着没人看见赶紧跑回家，把

斧子放回原处，躲到自己的小屋里，坐立不宁地捧起一

本书，强壮镇定地读起来。

过了很久，庄园主回来经过樱桃园时，发现最心爱

的那棵樱桃树被砍断了，顿时大发雷霆。回到家里把果

农叫来训斥了一顿，并要他立刻追查砍树的人。躲在屋

里的小男孩偷偷看着外边发生的事，心想，如果我不承
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认，万一错怪了别人，多不好啊!但转念又想，如果承

认了，爸爸要责备我，可能还会挨打。他犹豫不决，不

知道该怎样办，他坐地床边思想斗争好一会儿，最终还

是走到了爸爸面前，低着头，红着脸向父亲承认了自己

砍断樱桃树的事，父亲问明了事情缘由，不但没有批评

他，还把他搂在怀里，意味深长地说：“孩子，我为你

的诚实而高兴。要明白，你的诚实比100棵樱桃树还要

宝贵。

这个小男孩就是华盛顿，他的医生始终把父亲的话

牢牢记在心上，并一直做一个诚实的人，后来成为美国

第一任总统，深受美国人民拥戴。

规则意识有机融入学生生活

第二学段学业质量要求中详细描述了关于规则意识

“学生能够形成规则意识，言行举止符合基本的道德准

则和规则。知道学校生活有规则，树立规则意识；具有

规则意识并学会遵守规则；了解社会交往的基本规则，

树立平等意识，互相尊重。”

课程总目标与课程目标分别做出这样的要求：“学

生能够具有基本的规则意识，遵守规则和法律规范，提

高自我防范意识，养成守法、用法的思维习惯和行为方

式。”“应该守规矩，重程序，能够依规依法参与公共

事务，根据规则参与校园生活的民主实践。”

《孟子》里有一句“不以规矩，不能成方圆。”这

里的规矩其实就是指显示生活中的规则。教育是生活的

需要，通过各种形式的活动开展，让人从中得到启示，

在社会中生活，必须遵守各种规则，只有自觉遵守规

则，社会才能秩序井然，人民才能生活幸福，国家才能

长治久安。

道德与法治课的活动性、开放性的性质，决定了不

受时间、地点、形式、内容约束，教师也应该在活动中

培养学生良好的道德品质，乐于探究的科学态度，热爱

生活的价值观。我们应该从学生的实际生活中捕捉有意

义有价值的内容，制定不同的教学活动，不断提高品德

教育的有效性，培养学生的规则意识，为学生的终身发

展奠定基础。

如在《生活离不开规则》教学中，为了让学生了解

自己所居住村镇的交通情况，观察人们遵守交通规则的

情况，我组织学生观看中小学生安全教育视频，让他们

对交通事故的发生有了更明确的认识，从而理解遵守交

通规则的重要性。养成良好的行为习惯，形成基本的社

会生活贵重意识。

我让学生谈谈生活中的实例，让学生课前观察街道

上，校园里、公共场合、道路两边的各种标志，认识这

些标志，知道这些标志隐含着什么要求。学生说我看到

学校前有禁止鸣笛的标志，我家门前的道路上有白线标

出的斑马线、车辆转弯标志，公共设施水龙头边画着节

约用水的标志，学校办公室画着禁止吸烟的标志……通

过观察学生对很多社会生活中接触到的标志有了认识。

其实在生活中有些人依然无视规则规定，我为学生

放了1987年，我国大兴安岭地区发生过的一起特大火

灾。

这场大火足足燃烧了28个昼夜，烧毁70万公顷的森

林，85万立方米牧场，三座城镇在大火的侵蚀下被烧成

了废墟。这场火灾共造成210人死亡，266人受伤，5万

多人无家可归，整个大兴安岭农场的火灾过火面积达到

了101万公顷，造成的直接经济损失高达上千万，间接

损失60亿。成了建国之后规模最大、伤亡人数最多、损

失最为惨重的一次特大灾难。

大火扑灭后，灾区人民迅速投入工作，恢复生产，

重建新家园，在有关部门的领导和政府的支持下，1988

年10月份，大兴安岭林区已经全面恢复生产。

我告诉学生大火起因，伐木工人没有严格按照规则

要求作业，还有林业人员不遵守规则，私自带火柴上山

致使人民生命安全和国家财产遭受严重损失。

在教学中还选取了生活中的一些真实故事，引导学

生认识到懂得道路交通关系到我们每个人的安全和幸

福。只有遵守交通规则，才能幸福平安生活。

法国著名教育家卢梭有这样一个观点：“教育应让

学生从各种活动中、从生活中进行学习，通过与生活实

际相联系，获得直接经验，主动进行学习，反对让学生

被动地接受说教，或单纯地从书本上进行学习。”通过

学习，我再次为学生播放交通事故视频，让学生在原有

生活经验的基础上再认知，提升学生的认知经验，培养

学生从小遵守社会规则意识。

小学生对生活的外在客观世界的认识还不成熟，在

人生观形成方面处于空白状态，作为新时代道德与法治

课教师，应把握时代发展的脉搏，投身教育教学改革的

实践，不断改进教育教学方法，把教学与社会生活和学

生的实际生活有机联结，让学生在生活中有效学习，培

养学生未来应对生活的关键能力，这样才能提高课堂教

学质量，使学生的意识形态紧跟时代前进步伐，为学生

发展打下坚实基础。
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