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学科教育

幼儿园有效教学的问题及其解决途径
唐勤妹

广西贺州市富川瑶族自治县第二幼儿园

摘　要：《纲要》和《指南》向幼儿园提出生活化教学、生活渗透式教育的育人方向，推动幼儿园阶段的教育

发展。本园积极响应号召，面向幼儿实施生活化教育。在实施过程中，遇到了教学有效性不足、效果与预期差异较

大、幼儿兴趣不高等问题。本文围绕生活化教学过程中遭遇的问题进行分析，探讨对应的解决途径。
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引言

《幼儿园教育指导纲要》中指出幼儿园的教育活动

内容应“贴近幼儿的生活”，让幼儿“接触周围环境和

生活中美好的人事物”。可见，生活化在幼儿园教学中

的重要性。本园选用接力出版社幼儿教辅材料《接力

宝贝》，开展生活化的教育，以促进幼儿体、智、德、

美各方面的协调发展为核心。这套幼儿教育辅导材料以

《3—6岁儿童学习与发展指南》为依据，结合优质资源

及幼教力量研发编写；以“一日生活皆教育”为核心理

念，以生活渗透式的教育为课程实践模式，为本园幼儿

生活教育提供了优质资源。

一、幼儿园有效教学的问题

（一）偏重素材、忽视生活

生活化教育过程中，教师努力将幼儿的生活与教学

内容相结合，得到的结果却与预期有所差异。课堂氛围

沉闷、乏味，幼儿们溜号的溜号、交头接耳的交头接

耳，对课堂教学内容兴趣缺缺。经过反复观察和分析发

现，教师多习惯性根据教材中的课程内容来挑选幼儿一

日生活素材，而非根据幼儿一日生活中遇到的人事物来

灵活调整课程教学工作，导致生活化教学较少围绕幼儿

的实际生活展开。比如《接力宝贝小班上③》中的“游

戏乐园”《大风和落叶》，是与上学期所在的秋季生活

素材有密切联系的课程。教师需要让幼儿了解秋季有大

风、大风吹掉落叶的概念，可以组织幼儿用绘画方式来

展现大风和落叶，让幼儿用群体扮演活动来模拟大风和

落叶，充分培养幼儿的观察能力、感知能力，激发幼儿

的想象力和创造力。教师往往按照教材顺序或教案准备

好与否来选定课程时间，若有幸碰上刮风天，就引导幼

儿在真实情景下观察、感知大风与落叶；若碰不上刮风

天，就在课堂上引导幼儿回顾有大风的天气和落叶的情

景，或直接用视频、故事书、实物演示来代替。从实际结

果来看，真实情境能够带给幼儿更具体、深刻的感触，容

易激发幼儿的兴趣，调动幼儿的想象力和创造力。

（二）课堂教学、脱离生活

对于幼儿来讲，能够从所学知识中获得乐趣或表

扬，是促使他们积极学习、主动参与互动的动力。幼儿

园生活化课堂教学存在教学实践脱离幼儿生活的情况，

幼儿的课堂所学难以在生活中得到实践和验证，长此以

往容易影响幼儿的学习情绪，导致幼儿厌恶学习。造成

这种现象的原因，与教师在课堂教学中过于重视实际知

识、技能的传递有关，也与教师的教学经验不足有关。

以幼儿园阶段的音乐教学为例，幼儿了解音乐、感受音

乐主要依靠耳朵听赏和身体的律动，多听、多律动有助

于提升音乐教学效果。教师过于重视幼儿唱得准不准、

动作准确不准确，忽视幼儿对课堂学习的趣味要求，很

难获得理想的课堂教学效果。比如在音乐课堂上，教师

的音乐知识目的在于引领幼儿理解、掌握XX XX和X—两

种不同的音乐节奏，反复向幼儿强调两种节奏的特征，

反复带领幼儿在音乐伴奏下通过拍手等律动方式进行节

奏实践。虽然教学目标最终达成，但课堂教学过程中氛

围僵硬、幼儿参与积极性低下，课后对两种节奏的遗忘

也很快，教学效果与预期有较大差距。从实际结果来

看，脱离幼儿生活的课堂教学，虽然短时间内能够获得

一定的效果，但从长期来看影响幼儿的学习积极性，还

会限制教学有效性的提升。

（三）教师语言的作用不足

在生活化教学实践中，不少教师存在语言引导、语

言示范行为浅表化的现象，没能将语言的作用发挥到最

大，影响了幼儿的语言发展、思维创造力发展。追根究

底，教师虽然对如何以幼儿为中心开展教学和活动很
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了解，但在实践中依然很难充分践行，很难一时间改变

教师为中心的传统观念，反映在师生互动中就形成了语

言引导、语言示范浅表化现象。结合课堂记录设备的记

录结果分析以及自我观察、他评发现，日常课堂教学、

区域活动中多习惯性重复幼儿的回答或用相同的问题提

问，幼儿的回答也通常比较简单；开放性提问、对幼儿

回答的追问、用新词汇描述幼儿想法或表现等语言行为

偏少，对幼儿思考和表达的延伸不足，一定程度上限制

了幼儿的学习、活动兴趣，影响了幼儿的语言思维能力

发展。

二、幼儿园有效教学解决途径

（一）充分利用真实生活情境开展教学

生活化教学中，教师不仅要思考课程教学内容与幼

儿生活的联系，还要提前做好准备，制定灵活的教学计

划，等待最佳的教学时机开展教学活动。仍然以《大风

与落叶》举例。

课前教师一方面需提前制定好《大风与落叶》的教

学方案，准备好课堂上需要用到的展示课件、绘本故

事、儿歌童诗、纸风车、代表大风和落叶的头饰、制作

落叶拼贴的工具等，结合天气预报的温度、风力预报以

及幼儿园周围树木叶片的变黄情况，挑选适合的教学日

期；另一方面需准备好替换教学方案，若所挑选的当天

天气情况没刮风，则将《大风与落叶》替换为其他内

容，保证教学工作正常推进。

课中，教师可从刮风天气下幼儿的感受入手，进行

开放式提问“小朋友们感觉今天的天气怎么样？”幼儿

根据自己的体感回答问题“比昨天凉”“帽子被吹飞

了”“天有点暗”等；引导幼儿透过窗子观察屋外的落

叶飞舞情况“看！什么在天上飘呢？地上多了好多什么

呀？”幼儿通过自己的观察发现了树叶被风吹到了空

中、落在了地上，从而引出《大风和落叶》的主题。教

师可引导幼儿去发现风和落叶之间的关系，“大家觉得

现在外面的风在向哪边吹？给老师比画一下。”有的幼

儿没有动作，有的幼儿顺着窗外落叶飘过的痕迹用小手

画了一道轨迹，教师追问“你为什么这样画呀？”幼儿

说“因为树叶！”教师追问“哦！落叶这样飘过去了，

所以是风这样把它吹过去的，是吗？”幼儿“对！”教

师拓展追问对象，“XX也这样觉得吗？你觉得风在向哪

边吹？”在教师和前一位幼儿的互动问答中，更多幼儿

意识到风是无形的，但能通过吹起的落叶飘向来找到风

吹向的方向，纷纷挥动小手按照自己的观察画大风的轨

迹。有的幼儿发现靠近地面的落叶旋转着飘动，就用小

手指画平行于地面的圆圈，旁边的幼儿说他画得不对，

教师及时介入引导幼儿去观察其他小朋友发现的特殊现

象，通过落叶特殊的飘动痕迹来找到风的不同吹动轨

迹。随后，教师引导幼儿进入用画笔+拼贴等美术方式

展现大风和落叶的环节，鼓励幼儿将观察到的大风吹、

落叶飘情境描绘出来。

在整个教学过程中，幼儿都笼罩在秋季的大风情境

之下，伴随着随风飞舞的落叶，观察生活中常见的事

物，理解大风的无形和落叶的有形，用有形落叶的飞舞

轨迹来感知无形大风的吹拂，并将自己的观察所得以美

术手段表现出来。真实情境下的教学活动，实际效果比

教师利用课件、绘本营造出的情境更好，能够有效调动

幼儿的兴趣，培养幼儿的观察能力、感知能力，提升幼

儿园教学的有效性。

（二）生活化课堂教学过程和内容设计

在幼儿园课堂教学中，教师应充分挖掘教学内容与

幼儿生活之间的关系，将课堂教学情境、教学过程、教

学内容全盘生活化，让幼儿在熟悉的氛围环境中开展学

习，让幼儿充分感受到所学内容与生活之间的关系。

在《接力宝贝小班上①》中有这样一课，名字叫作

《宝宝的小手》。教材中对于《宝宝的小手》设置了一

个生活化的教学方向，但教师在实际教学中可借此课做

多种延伸。手毕竟是人体最为灵活、细节最丰富的部

位，能够做触摸、抓取、捏、拍打等多个动作，多做手

指动作不仅能提高幼儿手指灵活性，还有助于幼儿大脑

发育。手的手掌宽度、手指长度和围度、手部纹路等都

决定了每个幼儿的小手都独一无二，教师即可在课堂上

引导幼儿使用纸笔、剪刀、橡皮泥、颜料等工具制作手

模，还可以衍生出用手辅助表示情绪的方法，引导幼儿

发现生活中大人之间用握手打招呼，用手指并拢举过头

顶向警察、解放军叔叔阿姨敬礼，用身前摆手表示拒绝

或再见，用双手接物来表示谢意，使幼儿们发现自己的

小手有如此多的用处。教师还可以从《宝宝的小手》衍

生出提高手指灵活性的手指操，或从手拍打、手指搓碰
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产生的声响来引导幼儿轻轻拍打身体的不同部位，探索

身体与音乐的关系，引导幼儿向身体节奏律动方向发

展。制定好以上从《宝宝的小手》衍生出的文明礼貌、

音乐、舞蹈、美术等多方面综合性教学计划后，教师还

需做好相应的情境创设、环境布置准备，使幼儿在课堂

上获得充分地体验。

在《宝宝的小手》美术方向课堂上，教师可先带领

幼儿观察自己的小手，通过轻轻揉捏自己的小手来感受

手的柔软，通过观察来发现手上多且细的纹路，用触摸

纸张、橡皮泥的感觉来了解手的敏感。了解过自己的小

手，教师可引导幼儿将手按在白纸上，用笔沿着手的外

轮廓划一圈线，然后用剪刀沿着线剪出一个手的形状。

教师可组织先画完、剪完的幼儿互相比一比剪下的手

形，看谁的“手指”长、谁的“手掌”宽，引导幼儿在

比较中发现五根手指的粗细长短不同，正确根据剪下的

手形分辨出各个手指的对应。最后，教师带领幼儿用柔

软的橡皮泥按压在剪出手形纸上，用橡皮泥填补剪掉手

形后的空余部分，等待橡皮泥稍稍变硬后，将橡皮泥与

纸分离，得到一个橡皮泥小手。在这节美术课上，幼儿

不仅对自己的小手有一定的认识，初步分辨5根粗细长

短不同的手指，还培养了手和眼睛的协调能力，得到了

一片手形纸和一个橡皮泥小手，收获满满。

在《宝宝的小手》音乐、舞蹈方向课堂上，教师可

引导幼儿尝试用双手制造出不同的声音。除了双掌拍击

形成的“啪啪”声，有的幼儿成功用快速、轻轻摩擦双

手掌发出了“嚓嚓”声，有的幼儿尝试模仿爸爸用拇

指和中指搓动来打响指，未能成功，有的幼儿尝试双手

隆起，双掌之间捧着空气互相拍击的方式，发出了介于

“轰轰”和“咚咚”之间的特殊声音。幼儿们尝试得不

亦乐乎，教师根据幼儿们的尝试和展示，成功调动幼儿

的兴趣。随后，教师引导幼儿将尝试的范围扩大，轻轻

尝试用身体的其他部位发出声音，比如跺脚声的“咚

咚”声、拍肚皮的“砰砰”声、牙齿轻轻磕在一起的

“哒哒”声以及弹舌发出的声音等。幼儿通过新一轮的

尝试，发现自己的身体通过不同的方式能够发出多种响

声，都很兴奋。在此基础上，教师引导幼儿尝试在背景

音乐中，结合音乐的节奏用身体发出声音，体现音乐的

节奏，使自己的身体成为富有变化和趣味的乐器。在此

过程中，幼儿的探索能力、创造力、表现力均得到提

升，幼儿对音乐节奏的感知更加具体，拉近了音乐与幼

儿生活的关系。

（三）改正语言浅表化，提升语言能力

在生活化课堂教学、区域活动、一日生活中，教师

应时刻关注幼儿的想法和表现，充分发挥语言的作用引

导幼儿充分表达和思考，支持鼓励幼儿使用新异词汇，

潜移默化促进幼儿的语言思维能力发展。首先，作为

教师应将以幼儿为中心落实在心中，践行于日常教学活

动。思想观念是行为的引导，只有真正打心底里将幼儿

放在中心位置，一切教学活动为了幼儿的综合成长，才

能真正填补语言引导、语言示范行为浅表化的不足，为

幼儿提供高质量的教育。其次，作为教师应积极借助课

堂记录工具，回顾分析自己在与幼儿交流中的语言行为

瑕疵，积极改正浅表化问题。在面向全体幼儿交流过程

中，尽量提升开放式问题的使用频率，比如在“文化接

力”《香喷喷的米饭》中以“今天的米饭怎么样？”来

进行开放提问，不局限于米饭闻起来、看起来、吃起来

如何，让幼儿充分表达对米饭的直接感受。在与单个幼

儿交流过程中，多追问、多用新异词汇，比如在“游戏

乐园”《粘和扣》中，面对幼儿的努力了一阵子还是

扣不下来的情况，教师先询问幼儿“为什么会扣不下

来？”然后对幼儿的回答进行追问，以追问的方式促使

幼儿去寻找问题的原因和解决办法，以追问促进幼儿的

进步。

结语

综上所述，想要在幼儿园中完成有效教学，教师需

要做好将课堂教学与幼儿生活紧密联系的准备，将教学

情境、教学过程、教学内容全盘生活化，让幼儿在真

实、熟悉的生活情境中进行学习，还要注意用好语言引

导和语言示范行为，为实现有效教学打好辅助。
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