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创新教育

幼儿园户外游戏活动生活材料投放分析
方春

浙江省绍兴市上虞区鸿雁幼儿园

摘　要：在我国市场经济不断发展的时代背景之下，广大人民群众的生活质量得到了显著的提升，越来越多的

人们将关注点聚集在教育领域。儿童承载着国家发展的希望，幼儿教育是儿童教育启蒙的重要环节，会直观影响到

孩子的未来发展。因而现阶段无论是广大家长还是相关部门均对于幼儿教育给予了高度的重视。在教育模式不断丰

富的过程中幼儿教育不仅仅局限于传统的集体教学活动，而是更加倾向于组织幼儿参与户外自主游戏。幼儿时期是

认知能力及创造能力发展的初级阶段，户外自主游戏的开展能够引导幼儿发挥想象力，增强幼儿的创新能力。本篇

文章立足于分析幼儿园户外游戏活动生活材料的投放情况，积极探寻科学投放户外游戏活动生活材料的手段，力求

为幼儿的能力发展提供助力，为幼儿的健康快乐成长提供客观保障。
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户外活动在幼儿教育阶段发挥着极为显著的作用，

直观影响到幼儿的身心成长[1]。户外游戏活动生活材料

直接关乎到幼儿户外游戏的内容及性质，是幼儿户外游

戏的重要物质支撑[2]。现阶段幼儿园所开展的户外游戏

活动往往并不通过教师直观参与的方式进行，所以生活

材料在幼儿户外活动过程中所产生的作用愈发凸显。

适宜生活材料的应用可对年龄段不同的幼儿的现实需要

进行充分满足。在户外游戏过程中生活材料的科学应用

既能够激发幼儿参与户外活动的兴趣，同时也可在一定

程度上拓宽幼儿的视野，进一步增强幼儿社会交往的能

力，促进幼儿全面发展。由上可知，幼儿园在组织户外

游戏活动时应当以幼儿现实需要为出发点，合理投放生

活材料，为户外活动的有序开展保驾护航。

一、幼儿园户外游戏活动生活材料投放概述

1.户外游戏活动

从文义层面来看，户外游戏活动指的就是在户外领

域所进行的活动。攀、爬、跑、跳等均可被涵盖在户外

游戏活动的范畴之中[3]。室外活动项目是幼儿教育极为

重要的组成部分，而户外游戏活动则是室外活动项目的

主要形式。幼儿园教师在开展室外活动项目时可借助

跳、跑、走等基础性活动实现对幼儿各个方面技能的培

养，并在这一过程中鼓励幼儿能够直面危险、不惧困

难，这对于帮助幼儿形成正确的世界观、人生观、价值

观具有正向作用。

2.活动生活材料

活动生活材料顾名思义就是幼儿在进行室外活动时

所需要使用的具有辅助作用的工具性材料。种类繁多是

活动生活材料的显著特征[4]。由于幼儿参与户外游戏活

动的目的不同，故而幼儿园教师在此过程中应当以幼儿

的实际需要制造、使用活动生活材料。沙包、跳绳等均

是幼儿园在开展室外活动时所应用频率较高的活动生活

材料。

3.材料投放

材料投放是对幼儿园教师职业水平的重要考验[5]。

幼儿园户外游戏活动的有序开展有赖于科学的活动生活

材料的投放。例如，幼儿园户外活动场地中会包含塑

料、木材等材质制作的各种设备器械，材质的差异性能

够逐渐丰富幼儿参与户外活动的各种感知觉。此外，部

分幼儿园的户外场地除却具有组合固定的器械设备，教

师还会投放一些小型玩具，这一举措能够鼓励幼儿充分

发挥自身想象力，增强幼儿的动手能力。

二、幼儿发展过程中户外游戏活动生活材料的重要

性

1.有助于有序推进幼儿户外游戏活动

游戏材料在幼儿户外游戏开展过程中具有支撑性作

用，被视为是户外游戏的辅助性工具，在一定程度上能

够提升户外游戏水平。投放种类丰富的游戏生活材料在

很大程度上能够推动幼儿产生多种探索游戏的行为。幼

儿能够借助游戏生活材料的摆放、体验等加强对外部世

界的感知能力。材料在幼儿园户外游戏进行过程中具有

重要的基础性作用。游戏生活材料的投放可为幼儿创设

丰富的游戏环境，增强对幼儿的驱动性，促使幼儿能够

实现全身心的探索，培养幼儿参与户外游戏的积极性与

主动性。

2.有助于幼儿积累丰富的游戏经验

寓教于乐是基础教育改革的重要趋向。游戏生活材
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料所发挥的价值在幼儿园户外游戏过程中无可取代。不

同类型的游戏材料的投放进一步拓宽了幼儿在游戏过程

中的探索范围，幼儿可在户外活动过程中通过团队合作

的方式培养协作意识，从而不断充实自己。游戏生活材

料的投放既能够使得幼儿游戏的表现形式与内涵得到极

大的丰富，同时也可在一定程度上，赋予幼儿参与户外

游戏的动力，引起幼儿自主探究，帮助幼儿积累更为丰

富的游戏经验及动手能力，逐渐培养幼儿的创新能力，

为幼儿进入人生新的阶段奠定良好的基础。

三、投放户外游戏活动生活材料秉持的原则

1.开放性原则

在传统的幼儿教育中，通常教师会指定幼儿参与户

外游戏的生活材料。但在这一过程中教师通常未能够注

意到幼儿的喜恶以及在户外游戏过程中幼儿是否愿意应

用其所指定的生活材料。为了提升幼儿教育的质量及

水平，幼儿教师应当将学生置于教育的主体地位，在投

放游戏生活材料时应当秉持开放性的原则。故教师在向

幼儿进行游戏生活材料提供时需注重开放性，使得幼儿

可根据自身的喜好自由选择游戏生活材料、游戏活动内

容以及游戏玩等，致力于户外游戏活动可真正服务于幼

儿。

2.灵活性原则

因地、因时制宜的使用户外活动器械对于提升幼儿

户外活动质量具有至关重要的作用。幼儿由于年龄较

小，体力有限，当其参与一定时间的户外活动时会出现

活动疲劳、出汗等现象，幼儿教师在此时应当对游戏器

材进行及时的调整，使其能够符合幼儿的现实需要。例

如，幼儿教师可翻转跑跳区域中的跨栏，使其发挥小桥

的作用。通过这样的方式，既能够启发幼儿进行更多的

思考，同时也可使得幼儿在生理上得到一定的休息。除

此之外，当幼儿在户外游戏过程中挪用游戏生活材料做

其他用途时，教师应当尊重幼儿的创造能力，并在此过

程中发挥引导的作用，鼓励幼儿积极创新。

3.安全性原则

幼儿园户外活动开展过程中应当将安全问题作为重

中之重。过大的运动量会超出幼儿的身体负荷，从而给

幼儿的身体造成不必要的损害。幼儿园教师在幼儿参与

户外游戏活动时应当确保幼儿的身心健康，合理把控幼

儿的运动强度，并在此过程中积极排除可能存在的安全

隐患。凸起、尖锐等物品会易使幼儿受伤，所以教师在

投放游戏生活材料时应当严格杜绝剪刀、小刀等物品的

出现，为幼儿的户外活动提供安全的环境。

四、幼儿园户外游戏生活材料投放所存在的不足

1.游戏生活材料投放更加注重教师意愿

材料投放单一是现阶段大部分幼儿园户外游戏活动

无法高质量开展所面临的困境。幼儿参与户外游戏时游

戏材料是极为重要的工具。但部分幼儿教师由于欠缺专

业知识能力，在投放游戏生活材料时忽略了其重要性，

甚至有部分教师投放游戏生活材料仅仅是为了完成任

务，以至于在游戏生活材料实际投放过程中会出现以教

师意愿为根据而投放的情况。从幼儿层面来看，游戏生

活材料的单一会极大地减少其探索欲望，游戏材料的辅

助作用在户外游戏过程中也难以发挥。教师在此过程中

也难以通过简单的户外活动全面了解幼儿的内心感受，

无法精准捕捉幼儿的兴趣点，最终使得户外游戏活动的

作用大打折扣。

2.户外游戏活动缺乏创新性

幼儿阶段是对外界事物充满探索欲望的阶段。大部

分幼儿在幼儿园阶段会对外界新兴事物有着较强的好奇

心，在幼儿园所组织的户外游戏活动中，丰富颜色及数

量的游戏材料能够有效吸引幼儿的关注度。现阶段大部

分幼儿园教师所开展的户外活动普遍具有循环性，以至

于其所投放的游戏生活材料较为单调，幼儿所参与的户

外游戏活动也较为单一，幼儿在循环过程中会逐渐丧失

对户外活动的兴趣，进而影响户外游戏活动的质量。从

教师层面来看，大部分教师仅仅依照幼儿园相关要求带

领幼儿每日进行户外游戏活动，游戏活动通常缺乏创新

性，无法使得幼儿各方面能力得到充分的发展。部分幼

儿园还存在未能针对投放游戏生活材料对教师展开培训

的情况，教师的游戏生活材料投放专业技能难以满足幼

儿的兴趣需要，教师也无法运用材料实现户外游戏活动

的创新，最终影响户外游戏活动的有序推进。

五、科学投放户外游戏活动生活材料的方式

1.增强幼儿户外游戏活动的创新性

学前教育阶段是幼儿实现自身能力发展的重要时

期。学前教育既应当为幼儿提供舒适且安全的学习环

境，同时也应当鼓励幼儿积极参与户外活动[6]。幼儿教

师在此过程中应当充分发挥自身的能力为幼儿设计样

式、种类不同的教学活动。为了丰富幼儿户外游戏活动

的形式与内涵，教师应当率先注重提升自身的职业技能

水平。教师除却应当定期参加幼儿园所组织的培训活动

外，还可在业余时间广泛阅读与幼儿心理学、幼儿发展
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等高度关联的书籍，不断积累教学经验，提升自身的组

织能力。在吸收完毕基础知识后教师应当利用自身所学

的知识将幼儿园户外游戏活动的项目进一步发展，以此

提升幼儿参与户外活动的兴趣。教师在幼儿参与户外活

动时可投放材质不同、种类丰富的游戏生活材料，并及

时更替旧的材料，从而为幼儿探索能力的培养提供更多的

空间，充分发挥游戏在幼儿成长过程中的正向作用。与此

同时，幼儿教师还可将户外游戏活动的方法进行适当的更

改，鼓励幼儿及时转变思维，使得幼儿对游戏充满期待

性，增强幼儿在户外活动过程中的参与感与获得感。

2.投放游戏生活材料时充分考量幼儿的年龄特征

幼儿是参与户外游戏活动的主体。具有趣味性的游

戏活动材料是吸引幼儿参与户外活动的重要前提。幼儿

教师需以幼儿身心发展需要为出发点将幼儿所喜爱的卡

通元素在投放材料时融入其中。例如，幼儿教师可将幼

儿所喜爱的朵拉、海绵宝宝等卡通形象通过图片的方式

粘贴在墙上，从而吸引幼儿积极参与户外体育运动。对

于年龄较小的幼儿可在投掷区域放置软球、盒子等基础

性的运动材料，在满足幼儿成就感的同时提升其肢体的

协调能力。对于大班的小朋友来讲，通常其灵活性、协

调性、准确性会得到一定的提升。在户外活动过程中他

们更加倾向于具有挑战性的项目，所以幼儿教师可为其

提供套圈等具有一定难度的活动材料，以此满足大班幼

儿户外活动的现实需要。

3.注重材料投放的层次性

幼儿户外游戏生活材料投放的层次性应当高度重视

幼儿的个体差异性。幼儿教师在投放游戏生活材料时需

对幼儿的情况进行全面的分析，并一次性投放不同难易

程度的游戏材料。只有通过这样的方式，才能够对幼儿

的不同需要进行充分的满足。“高度跳跃游戏”是大部

分幼儿园中班会展开的活动。班中胆子较大的幼儿通常

毫不费力就就可完成游戏，但其中胆子较小的孩子参与

游戏则需要教师的保护，且班中缺乏平衡性的孩子参与

此项游戏的意愿也较低。此时，幼儿教师需要充分发挥

主观能动性，应当根据幼儿的不同情况进行具有高度差

异的跳台的搭建，以此满足不同幼儿的需要。且在设计

游戏活动时幼儿教师应当坚持由简至繁的原则，例如部

分区域应当让幼儿匍匐前进，部分区域简单跳跃即可完

成，这样既能够锻炼幼儿的身体协调能力，也能够增强

幼儿的胆量。

4.尊重幼儿的自主选择能力

丰富的游戏生活材料对于幼儿户外游戏活动的开展

具有重要的作用。因而幼儿教师应当确保幼儿参与户外

游戏活动时每一种类的材料应有尽有。除却园里统一购

置的活动器材外，幼儿教师还可将废旧材料的作用充

分发挥，运用废旧材料完成游戏生活材料的制作。教师

可在班级内进行废旧材料回收站的设立，而后发动幼儿

及家长运用鞋盒、布条、麻绳、饮料瓶等将废旧材料回

收站加以充实。在完成材料收集后幼儿教师可号召幼儿

及家长完成适合幼儿的户外游戏器械的共同制作。纸制

滚球、跳格子、布制沙包等广受幼儿喜爱的活动材料可

借助废弃材料被制作出来。在这一过程中，既能够显著

拉近幼儿与家长之间的距离，同时也可实现对幼儿创造

力、想象力的有效锻炼。而由幼儿亲手所制作的户外活

动器材，其在使用过程中也会更加珍惜。鼓励幼儿亲手

制作户外游戏活动材料既能够实现对户外游戏材料缺乏

的有效弥补，丰富幼儿的户外游戏活动形式，同时也能

够增强幼儿对户外游戏活动的兴趣，使其能够真正体验

到户外活动所带来的快乐。

结束语

户外游戏的开展有助于幼儿的全面发展。户外游戏

生活材料的合理投放对幼儿的成长发育具有至关重要的

作用。幼儿教师应当对游戏生活材料的选择给予高度的

重视，不断增强幼儿参与户外活动的主动性，满足幼

儿。差异化的需求，使幼儿在户外活动过程中能够不断

培养各方面的能力，形成正确的观念，为幼儿的全面发

展提供助力。
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