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技校幼教专业声乐教学中的“白声”问题
苏宇娟

广东省机械技师学院

摘　要：技校招收的幼教专业学生中，大部分学生在入校前基本没有接受过专业的声乐乐技能学习。对于这些

学生而言，技校幼教专业的教师需要从最基础的层面着手进行教学，使学生能够适于该阶段的学习，并为其未来职

业发展做准备。部分学生不仅不具备声乐理论知识和基础技能，还在学习过程中普遍存在“白声”的问题，容易导

致陷入声乐学习的误区。针对这一情况，本文将在概念概述、原因与影响分析的基础上，重点探究技校幼教专业声

乐教学中“白声”问题解决的有效措施，希望能为专业声乐教师提供参考。
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声乐技能是幼教专业学生通过学习需要重点掌握的

技能，对其未来职业发展起到至关重要的作用。在幼教

专业教学中，声乐教学被提高至专业教学的重要地位。

技校幼教专业招收的学生，大部分为声乐初学者，在

首次接触声乐理论知识、进行声乐训练时，发声位置不

对、过度用嗓等问题无法避免，学生的嗓子经常感到疲

劳、沙哑，甚至疼痛，导致部分学生对声乐学习产生抵

触、工具的心理，影响其专业学习效果以及未来职业发

展情况。在学生嗓子条件基本相同的情况下，若学生能

掌握正确的发声原理、找准发声位置，则能很好地避免

嗓子疲劳、疼痛等问题，从而增加学生声乐学习的自信

心，学生感知自己发出的优美声音，能有效培养学生对

音乐的兴趣和学习自主性。“白声”是由学生用嗓不正

确而导致，是学生出现嗓子干痒、疲劳、疼痛等症状的

主要原因。因此，技校幼教专业声乐教师要重点关注学

生在学习、练习以及演唱过程中存在的“白声”问题，

将该问题的解决作为声乐教学的重点。

一、“白声”概述

“白声”即原始的、未经加工的声音，是一种未经

过人为干预的声音，单纯由人的生理决定进行的最基本

的发声，我们正常音量说话发出的声音即“白声”。声

嘶力竭地说话、大声尖叫等未经过干预、控制的自然的

声音，都是“白声”。

从声乐教学的角度而言，“白声”也就是我们常说

的“大本嗓”，是未经过声乐干预的最本质、最真实的

声音。演唱者在唱歌的时候不会正确运用气息、声音

位置不对、喉头状态不正确，且没有乐感，唱出的声

音“干白”，保持最原始的唱歌发声状态，就是“白

声”。

简而言之，“白声”并不是一种优美、动听的声

音，尤其是在歌曲歌唱时，“白声”的存在，会大大降

低歌曲的美感，是歌曲演唱应克服的一大问题。

二、技校幼教专业声乐教学中“白声”问题出现的

原因

笔者作为技校一名从事声乐教学的音乐教师，在对

幼教专业学生开展声乐教学工作时发现，我校该专业学

生大多不具备声乐技能，在歌唱时，使用“大本嗓”，

且在发声练习过程中，学生很快就会出现声音嘶哑、

喉咙干痒以及疼痛等状况。究其根本，我校幼教专业学

生缺少声乐基础，在声乐学习时，嗓子处于最原始的状

态，学生不能找到准确的发声位置，从而出现“白声”

的问题。

（一）缺少声乐基础，认知模糊或错误

技校幼教专业所招收的学生，学生未经过系统的声

乐学习，大多数学生认为在歌曲歌唱时，音量越大、声

音越高，歌唱的效果越好，这就导致部分学生养成了

“嘶吼式”唱歌的不良习惯。在歌曲歌唱时，气息运用

不对的情况下追求音量大、声音高，不仅撕扯声带，还

会让喉咙越唱越紧，损伤声带。

另一种原因学生对歌唱、说话等环节的发声位置、

发声情况、音量与强弱之间的关系缺乏清晰正确的认

知，嘶吼式歌唱的最终结果就是发出“白声”。

（二）盲目模仿歌唱，发声状态错误

从学生幼儿时期，就已经开始接触音乐，学生在聆

听优美音乐的同时，也能下意识或有意识地模仿音调、

演唱者的声音，从而进行歌曲歌唱。音乐伴随于学生成

长的全过程，尤其是各种音乐选秀类节目的出现，学生

爱好歌唱，对歌曲歌唱产生浓厚的兴趣，在模仿的过程
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中，掌握歌曲的音调，并尝试进行歌曲歌唱。学生歌曲

歌唱的行为受到各种歌手的影响较大，歌手质量参差，

也就导致学生在歌曲歌唱模仿的过程中，或因受到模仿

对象的影响，而存在错误的歌唱行为。由于学生缺乏系

统的声乐学习与指导，其在模仿歌曲歌唱时，虽然引导

符合，但是实际发生位置等却与正确的发生位置差距较

大，导致学生养成错误的发生习惯。例如，部分有音乐

天赋的学生，却是能将歌手的演唱特点和声音特征等模

仿出来，但是，本质上，其发声原理不正确。久而久之

导致学生的“白声”问题越来越严重，自己却并不知道

存在的问题，盲目地继续模仿歌唱。

三、技校幼教专业声乐教学中“白声”问题的影响

“白声”问题是声乐教学亟待解决的重点问题，尤

其是在幼教专业学生声乐学习与练习的过程中，若幼师

不能有效引导并指导学生解决“白声”问题，不仅会损

伤学生的声带，还会降低学生声乐学习的积极性，甚至

专业学习的信心，对学生学习与未来职业发展均产生不

良影响。

（一）损伤声带，打击学生学习积极性

若学生长时间处于不正确的发声位置，“白声”问

题得不到及时、有效的解决，学生的喉咙会出现疲劳、

干痒、疼痛等症状，甚至会出现声带撕裂等问题，导致

学生在声乐练习时，喉咙很难受，出现“清嗓”等不

良习惯。学生长时间保持不良习惯，则会造成其声带充

血、息肉、闭合不良等问题，不仅影响学生歌唱效果，

还会对学生日常说话产生不良影响。学生在声乐学习

中，因喉咙上的疼痛感，其对音乐的学习兴趣逐渐被消

磨殆尽，部分学生甚至出现抵触、厌学心理，严重打击

学生声乐学习的积极性。

（二）方法错误，影响声乐学习效果

学生的“白声”问题长期存在，则会导致其对歌唱

产生错误的认知，发声方法不科学、缺乏气息的有效运

用以及支持，其在歌唱的过程中，损耗较大，声音本身

的美感降低；同时，还不利于学生建立良好的音准概

念。在歌曲演唱时存在乱喊乱叫且声音稳定性控制不好

时会出现时高时低的现象，甚至出现跑调的问题，影响

学生的声乐练习、歌曲演唱效果。

（三）影响深远，阻碍职业发展

幼教专业的学生未来要走上学前教育的岗位上，成

为小朋友音乐启蒙的主体。若学生的“白声”问题持续

得不到解决，学生在走上实习以及工作岗位之后，其错

误的声乐认知、发声位置以及发声习惯，均会通过音

乐教学，传递给小朋友，导致小朋友养成不良的发声习

惯，对幼儿音乐启蒙、学习、成长均造成不可控制的不

良影响。

四、技校幼教专业声乐教学中“白声”问题解决措施

从推进幼儿教育事业发展和音乐事业发展的长远角

度而言，加强幼教专业学生声乐教学尤其重要，从而为

我国教育事业的稳步前进，储备高素质、高水平的、全

面发展的幼师人才。技校幼教专业负责声乐教学的课

程教师，要加强对学生普遍存在的“白声”问题的重视

度，从声乐教学初级阶段开始，将解决“白声”问题贯

穿于声乐教学全过程，以“理论+实践”的教学方法，

落实到声乐教学细节处，加强对学生声乐学习的有效引

导，培养学生正确的声乐观和良好的声乐习惯。

（一）理论+实践教学，培养良好声乐习惯

声乐教学要从乐理知识输入和声乐技能训练两个方

面入手，构建“理论+实践”的教学模式，在讲解声乐

理论知识的同时，全程渗透进行声乐练习、歌唱实践训

练，教师观察学生的歌唱特点，分析每一位学生“白

声”问题存在的主要原因，从而对学生进行针对性的干

预、引导教学，纠正问题，培养学生良好的歌唱习惯。

首先，无论是声乐学习还是乐器学习，均对学生的

姿势具有一定要求。若学生仰卧唱歌，或身体不放松，

则学生的喉咙等发声器官会受到影响，而无法保持其良

好的状态。因此，教师指导学生保持良好的歌唱姿势，

无论采取站立姿势还是坐姿，在歌唱时，学生都应保持

身体的自然挺立、眼睛目视前方，肩膀放松，采取良好

的演唱姿势，从而确保横膈膜能够根据歌唱需求，自由

运动。其次，教师根据每一位学生的呼吸频次、深度等

特点，引导学生掌握正确的呼吸法，纠正学生错误的呼

吸习惯。声乐歌唱的呼吸有胸式呼吸、腹式呼吸、胸腹

式呼吸，目前公认的最正确的歌唱呼吸是胸腹式呼吸，

所以教师在教学上着重教给学生胸腹式呼吸法。在教学

上可以采取游戏教学方法，组织多种有关训练学生胸腹

式呼吸的游戏，营造有趣的课堂氛围，激励学生主动进

行呼吸练习。例如，教师让学生闻花香、吹蜡烛、打哈

欠、咳嗽、喊人等有趣的比赛游戏，辅助学生感悟胸腹

式呼吸法的正确感受，从而逐步在歌唱中找到胸腹式呼

吸的感觉。再次，教师加强声乐理论教学，如，教师向
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学生输入“白声”“假声”“混声”“和声”等声音概

念，播放同一首音乐用不同声音演唱的视频，让学生结

合耳朵听到的音乐、眼睛看到的画面，深入了解不同发

音情况。在视频辅助的基础上，教师让学生使用最原始

的声音演唱歌曲，并一步步纠正学生的发声位置等，让

学生感受不同声音的转换。最后，教师借助音频资料，

让学生感受同一首歌，在吐字不清和吐字清晰的演唱中

所体现的艺术性和美感，引导学生清晰地咬字、吐字，

将歌词与音乐有机融合起来，真情实意地进行歌曲演

唱。

（二）灵活运用教学方法，培养学生音乐审美意识

鉴于学生的个体差异性较大，声乐教师在开展教学

工作之时，要根据每个班级声乐学习的实际情况，灵活

运用多种声乐教学方法，培养学生的审美意识，让学生

认识到“白声”是一种阻碍其声乐学习的问题，感受在

“白声”情况下演唱的歌曲的问题，引导学生自觉地在

教师的引导下，改正“白声”问题。

首先，教师要融入“声音固体传播与空气传播”这

一物理知识，让学生认识到声音通过不同介质、在不同

距离传播的差异性，让学生认识到由于人体的听觉器官

靠近声源，我们所听到的自己发出的声音与他人听到

的声音是不同的，听觉会欺骗我们，通过录制并播放声

音，引导学生正确区分音量大小与音乐强弱的概念，逐

步提高学生听觉对声音的辨别和鉴赏能力。其次，教师

要重视音乐鉴赏教学环节，多寻找一些优秀的音乐作

品，播放给学生听，让学生感知优秀音乐的美感，以优

美的音乐营造班级良好氛围，以潜在的形式提高学生的

审美素养和音乐鉴赏能力。例如，教师播放龚琳娜演唱

的《小河淌水》《下山》等音乐，以轻柔的音乐让学生

认识到好的音乐并不一味追求声音多大、多响亮，而更

加关注气息的稳定性、声音的流畅性、与音乐的契合

性，培养学生良好的音乐审美意识，促使其树立正确的

音乐概念和音乐观。龚琳娜在《小河淌水》的演唱中，

声音轻柔且悠长，如同一条小河在学生眼前，让学生感

受音乐的悠长、优美。在视频播放的过程中，教师结合

运用听辨、鉴赏以及讲解的教学方法，边播放音乐边讲

解，并暂停音乐，指导学生尝试模仿龚琳娜的发声特

点，以优美的音乐作品，纠正学生对歌曲演唱的错误认

知，培养、提高学生的音乐鉴赏能力、审美素养，为学

生声乐练习、歌曲歌唱做准备。最后，在学生聆听音乐

时，教师与其一同对比多种发声方法，让学生在美妙音

乐的包围中，明确哪些发声方法不费经且好听、哪些发

声方法是错误的、哪些发声方法损伤声带等，引导学生

学习、掌握正确、优美的发声方法。在这一基础上，教

师引导学生模仿优秀歌手的发声特点，并指导学生找到

正确的发声位置，让学生在模仿的过程中，感受不同发

声位置的演唱效果，获得良好的学习体验，通过模仿有

效解决“白声”问题，提升学生的声乐水平。

五、结语

技校幼教专业是培养未来幼师教师的一大主体，在

促进我国学前教育事业发展、做好幼儿启蒙工作和奠

定教育事业发展基础方面具有重要地位。技校幼教专

业只有做好学生教学教育工作，全面培养学生舞蹈、

声乐、教学等多项能力，提高学生胜任幼儿教育工

作的多种技能水平，才能有效践行教育事业发展对其

提出的要求，完成人才培养任务。学生在声乐学习环

节，暴露诸多问题，以“白声”问题尤其突出，成为

阻碍专业教学工作高效开展、学生专业学习以及人才

培养的关键因素。针对学生声乐学习的这一问题，构

建“理论+实践”的教学模式，灵活运用多种教学方

法，引导、改正学生声乐学习的错误认知，培养学生

良好的音乐审美意识、声乐学习习惯，为学生未来职业

发展奠定基石。
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