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户外沙水园游戏区的自助游戏探究
郭玉盼

青岛市崂山区实验幼儿园

摘　要：户外沙水园游戏区是近些年来兴起的一种游戏活动，具有培养幼儿良好自主意识，激发幼儿参与兴

趣，促进幼儿思维与劳动能力的发展。（以幼儿的需要、兴趣角度去写）本文围绕在幼儿园中开展户外沙水园游戏

区的自助游戏活动展开研究，探究在幼儿园中开展户外沙水园游戏区的措施，以及依托户外沙水园游戏区开展自助

游戏活动的有效措施，以推进户外沙水园游戏区的自助游戏活动的深入开展。
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引言

《3-6岁儿童学习与发展指南》（下称《指南》）

指出，幼儿阶段的教育工作，应当充分利用幼儿园的

办园资源，创设形式多样的教学活动。《指南》鼓励幼

儿教师开展游戏化教学活动，通过游戏化教学活动，使

幼儿的思维得到发展，培养幼儿的肢体协调性。在《指

南》的指导下，幼儿园通过创设户外沙水园游戏区，并

在户外沙水园游戏区中组织学生参加自助游戏，能够使

孩子的手、脚、脑等得到充分的解放，给予幼儿更加充

分的时间和空间，让幼儿能够在游戏中快乐成长，拥有

一个健康快乐的童年。为此，幼儿园应当充分利用自身

的办园资源，提高教师的综合素养，创设能够开展自助

游戏的户外沙水园游戏区。

一、基于幼儿的身心发展规律设计自助游戏

《指南》指出学前阶段的教育工作，应当基于幼儿

的身心发展规律，设计形式多样的游戏活动，为幼儿的

后继学习和终身发展奠定基础。因此，在户外沙水园游

戏区自助游戏的开设方面，教师应当先根据小班、中

班、大班幼儿的身心发展规律，有针对性的开展自助游

戏活动。

1.贴近小班幼儿身心发展规律的自助游戏

小班幼儿因年龄较小，多数在3-4岁，相比较中

班、大班幼儿，小班幼儿自有其年龄特点、思维特点、

行动特点，教师应当根据小班幼儿的实际情况，设计具

有针对性、引导性的户外沙水园游戏区自助游戏活动。

首先，根据《指南》的内容可知小班幼儿的情绪比较稳

定，在产生情绪波动时，能够在家长和教师的安抚下释

放情绪，进入到情绪平稳的状态。小班幼儿的情绪比较

稳定的特点，为教师在户外沙水园游戏区中创设自助游

戏创造了良好的条件。教师在户外沙水园游戏区搭建自

助游戏时，要考虑到小班幼儿虽然具有情绪稳定的特

点，但是需要得到家长和教师的鼓励，对家长、教师存

在着心理上、言语上、动作上的依赖性。教师要在户外

沙水园游戏区中营造温暖、轻松的心理环境，让幼儿在

进入户外沙水园游戏区以后，能够快速的放松下来，对

户外沙水园游戏区产生喜爱、信任的情感。为此，教师

应当在户外沙水园游戏区搭建暖色调的场景，多用言语

鼓励幼儿，及时的介入幼儿的分歧，教导幼儿合理处理

与其他幼儿的纠纷。如在组织幼儿参加“沙水宝宝的秘

密”自助游戏时，教师特意选择了暖色调的玩具投放到

户外沙水园游戏区之中，幼儿在看到各种颜色鲜艳的玩

具之后，很快沉浸于户外沙水园游戏区之中，表现出极

高的参与兴趣。其次，小班幼儿在行动能力方面，《指

南》指出3-4岁的幼儿能够双脚灵活的上下楼梯，能够

连续性跳动、抛球，其肢体协调能力较好。针对小班幼

儿的户外沙水园游戏区自助游戏，能够基于幼儿的肢体

协调性进行，让幼儿在户外沙水园游戏区中能够跑、

跳、钻爬、投掷等，如在“沙水宝宝的秘密”中，小班

幼儿们为了将自己的秘密藏起来，有的在户外沙水园游

戏区中挖沙洞，将自己的秘密藏于沙洞之中；有的幼儿

在户外沙水园游戏区中钻爬“桥梁”，在“桥洞”中藏

自己的秘密。在这个过程中，小班幼儿的肢体协调性得

到更好的发展。

2.针对中班幼儿的户外沙水园游戏区自助游戏

中班幼儿相比较小班幼儿，在情绪稳定性、肢体协

调性、安全意识和自我保护能力、语言与交流方面有了

更大的进步。因而教师针对中班幼儿的户外沙水园游戏

区自助游戏设计，应当根据中班幼儿的特点进行。首
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先，教师要增强户外沙水园游戏区自助游戏中的语言沟

通、团队协作的内容，中班幼儿在群体中能有意识的倾

听和表达自己的想法，且讲述比较连贯，能够根据不同

的场合调节自己声音的大小。因而在户外沙水园游戏区

之中，教师应当有意识的引导幼儿们多沟通交流，以促

进中班幼儿语言与思维的发展。如在将中国传统文化和

自助游戏结合以后，创设的“小小导游”自助游戏活动

中，幼儿们在户外沙水园游戏区之中进行旅游，分别扮

演导游、游客、传统文化的传承人等，幼儿们可根据自

己的兴趣分别扮演不同的角色。然后让幼儿们在户外沙

水园游戏区中自由的游玩、交谈，如有的幼儿扮演了中

医，为其他幼儿望、闻、问、切，增强了自助游戏活动

的乐趣，又培养了幼儿良好的语言沟通能力。其次，教

师要增强户外沙水园游戏区自助游戏活动的肢体活动力

度，让幼儿在户外沙水园游戏区中有更多的时间和空间

去活动。中班幼儿的安全意识较强，因而教师要给予中

班幼儿更多的信任，让中班幼儿可以在户外沙水园游戏

区随意的钻爬、跳动、跑动等。如在“小小导游”中，

中班幼儿们扮演的古代武士，便能够在户外沙水园游戏

区中进行“比武”，使中班幼儿能够有更多的空间去发

展肢体协调能力。

3.针对大班幼儿所开展的户外沙水园游戏区自助游

戏

大班幼儿相比较中班、小班幼儿，其思维、肢体协

调、语言、观察能力等，均得到大幅度的发展，因而在

户外沙水园游戏区自助游戏中，大班幼儿能够参加形式

更为多样的游戏活动。首先，教师要组织幼儿参加一

些规则性较强的游戏活动。《指南》中指出大班幼儿能

够理解规则的意义，且和其他幼儿协商游戏规则。教师

可通过与幼儿协商户外沙水园游戏区自助游戏的规则，

增强幼儿的自助游戏参与感。如在“沙地运动会”中，

教师可让幼儿们自助制定“沙地运动会”中运动项目的

规则，如翻越障碍物、过浮桥、接力赛等项目的规则，

让大班幼儿能够自主决定游戏规则。其次，大班幼儿可

以在户外沙水园游戏区自助游戏中更好的感知、认识世

界。教师可开展一些具有研究性的自助游戏活动。如在

户外沙水园游戏区开展“沙地绿植”的游戏活动，让大

班幼儿们搜集与沙地绿植有关的植物，并在户外沙水园

游戏区中种植，观察沙地绿植的成长情况，以此拓展大

班幼儿的视野，让大班幼儿对世界有更多的认识。

二、基于户外沙水园游戏区开展多样自助游戏

在完成户外沙水园游戏区的搭建以后，幼儿园应当

在户外沙水园游戏区中开展自助游戏活动，自助游戏是

将游戏的主动权交给幼儿，让幼儿充分利用户外沙水园

游戏区中的各种设施和玩具，自由自在的玩耍，因而教

师可以开展如下的自助游戏活动。

1.快乐搭沙堡

户外沙水园游戏区中的沙池为幼儿搭建沙堡创造了

条件，搭设沙堡能够培养幼儿的动手动脑能力，更能够

激发幼儿的想象力和创造力，让幼儿在游戏的过程中享

受快乐。首先，教师应当组织幼儿进入户外沙水园游

戏区中，在这个过程中，教师要注意幼儿的安全，防止

幼儿乱跑乱闹。在进入户外沙水园游戏区中以后，教师

要和幼儿进行沟通，就今天所要进行的自助游戏活动，

向幼儿进行解释自助游戏的规则和注意事项，最主要的

是向幼儿说清楚今天要做什么，让幼儿明确今天的自助

游戏内容为：搭沙堡。其次，在明确了搭沙堡的主要内

容以后，即让幼儿们在户外沙水园游戏区中，按照自己

对沙堡的理解，随意的使用户外沙水园游戏区中各种设

施、玩具，搭建出属于幼儿自己的沙堡。在搭建沙堡的

过程中，有的幼儿选择了就地取材，直接利用沙池内的

沙子，将沙子搭建成沙堡，但是他很快发现，当沙堡到

一定高度的时候便会发生坍塌。他尝试了好几次，都没

有搭建起来，然后其他的幼儿给他出了主意：用手拍实

了，再往上继续搭建。他们凑在一起进行尝试，很快就

搭建出了沙堡的主体框架。还有的小朋友找来了各种各

样的玩具，放置到沙堡上，给沙堡进行加固，又起到了

装饰沙堡的作用。在幼儿们充分发挥自己的聪明才智完

成沙堡建设的过程中，幼儿们感受到了游戏的乐趣，参

与的积极性更高了，更愿意在教师的要求下进行，从而

取得了更好的游戏效果。在搭建沙堡的游戏进入尾声以

后，教师组织幼儿们对他们搭建的沙堡进行了评比，让

幼儿们比一比，谁搭建的沙堡最好。并对幼儿们的沙堡

们进行表扬，让幼儿们以更大的热情投入到以后的自助

游戏活动中。在教师和幼儿们的共同努力之下，幼儿们

的沙堡越搭越好、越来越大，甚至有的幼儿创造性的将

沙堡连接在了一起，进而创造出了更大的沙堡。

2.模拟沙滩旅游
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在幼儿园搭建的户外沙水园游戏区中，可以开展模

拟沙滩旅游游戏。模拟沙滩旅游游戏是以国内知名的旅

游城市，如大连、秦皇岛、海南等为对象，模拟这些城

市和地区的海滩，组织幼儿们在“海滩”上进行游玩。

在组织幼儿参加模拟沙滩游戏的过程中，教师应当为幼

儿提供一些创意图片，让幼儿对沙滩有一定的认识，并

做好安全检查工作，防止场地中存在着一些威胁幼儿安

全的玩具。幼儿教师还需要对沙地中的沙子和水池中的

水进行排查、消毒处理，确保沙池和水池达到安全的标

准，能够举行模拟沙滩游戏。在一切准备就绪以后，教

师就可以组织幼儿进入户外沙水园游戏区中开展模拟沙

滩的自助游戏。在模拟沙滩的自助游戏活动中，教师应

当鼓励幼儿大胆的展开想象，自由自在的在沙滩中进行

游戏活动。在教师的鼓励下，幼儿们有的在沙地上捡起

了贝壳，将五颜六色的贝壳排成一排；有的在沙地上挖

起了洞洞，并向洞洞中放玩具，让其他的幼儿找；有的

幼儿在水池和沙池之间挖起了水沟，水沟的形状奇形怪

状，甚至有的幼儿将挖好的水沟连接在一起，形成了一

个小水渠。在幼儿们自由在我的玩耍过程中，教师并没

有对幼儿的玩耍行为进行干预，而是让幼儿利用自己的

时间，开心的去玩耍。在教师的鼓励之下，幼儿们玩的

更开心了，在模拟沙滩的游戏中享受到了充分的快乐。

为了发挥自助游戏促进幼儿思维发展的作用，在模拟沙

滩游戏中，教师应当根据幼儿的玩耍行为，及时的启发

幼儿思维，并在幼儿做出一些危险动作时，给予幼儿一

定的保护，让幼儿能够安全的进行游戏活动。如在幼儿

挖水沟的过程中，教师观察到幼儿们在将水沟合并的时

候，一些水沟中的水变少了，此时教师启发幼儿：水沟

中的水去哪里了？引导幼儿观察水沟中水的流向，培养

幼儿观察事物的能力；在幼儿观察到水流减少的原因以

后，教师继续引导幼儿：怎么保持水沟中一直有水？幼

儿们开始了新的尝试：用水桶运水，用手用水等，在幼

儿们的努力下，水渠中的水开始增多，但还是在渗透。

教师继续启发幼儿：有没有更好、更省力的方法？幼儿

们继续尝试，最终找到了扩大引水量，让水沟中水增多

的方法。在这个自助游戏的过程中，幼儿们的思维得到

了一定的发展，有助于培养幼儿良好的观察能力。

三、户外沙水园游戏区的保障措施

首先，在户外沙水园游戏区的制度建设方面，应当

完善户外沙水园游戏区的日常管理制度，加强对户外沙

水园游戏区的监管。对户外沙水园游戏区中的一些设

施做好维护工作，并注意户外沙水园游戏区中设施的

消毒工作。其次，要完善户外沙水园游戏区日常管理

制度，对在户外沙水园游戏区的各种教学活动进行有

效的监管，确保教学活动的有序推进。最后，应当推

进户外沙水园游戏区自助游戏的多样化发展，在户外

沙水园游戏区的自助游戏开展方面，幼儿园和教师应

当一起努力，着力于发展户外沙水园游戏区的各种教

学方法与教学活动，推进教学活动的多样化，使户外

沙水园游戏区的各项教学活动，能够更加有效的培养幼

儿的身心健康。

结语

在本文的研究中，围绕户外沙水园游戏区的场地建

设、设施布置等进行了研究，并提出了一些基于户外沙

水园游戏区开展自助游戏的方法。随着户外沙水园游戏

区自助游戏的增多，其教学有效性必然得到更多人的认

可，从而更为有效的推进幼儿教育工作的发展。
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