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教育聚焦

小学数学课堂教学以“精”求彩

——《年、月、日》教学实践及思考
胡生财

江西省赣州市赣县区红金实验学校

摘　要：《年、月、日》复习课是人教版小数教材三年级下总复习内的教学内容。在实际教学中，我校数学教

研组的老师都认为这节课难上，因为它涵盖时间方面的教学知识点多、求有关时间的问题复杂再加上总复习的时间

有限。不过再难上的复习课，只要我们精心研究，细心分析，一定能够在有限的时间内达到较好的教学效果。笔者

对这节课进行了两次教学实践，通过对比教学，使我对如何把握好“年月日复习课”的教学有了更深刻地理解。
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《年、月、日复习课》是人教版小学数学三下总复

习的教学内容。它是对“年、月、日”这一单元知识的

整理复习与巩固提升。本单元知识虽然与学生的生活实

际联系比较紧密，但涉及的知识点比较多：包括大小

月、平闰年的知识；普通计时法与24时计时法的相互转

化；运用年、月、日的知识解决实际问题等。而运用

年、月、日的知识解决实际问题又包括求经过的时间、

开始的时间与结束的时间三种类型的题型。由于知识结

构间衔接的复杂性与难理解性，在有效的时间内对本单

元知识进行系统复习是有一定难度的。就这节复习课笔

者有幸在不同学校的两个班进行了教学实践，由于设计

思考精深度的不同，产生了不同的效果。

[第一次试教]

一、谈话导入

师：同学们今天我们复习年月日的有关知识。请你

们回忆一下我们学过年月日的哪些知识？学生口述自己

的回忆时有些混乱。

二、整理年月日的知识

师：同学们的回答有点乱，请你们同桌合作完成下

面的练习。

复习任务单1

1.平年有（ ）天，闰年有（ ）天。每年有（ ）

个季度，第二季度有（ ）天。

2.一年中有31天的月份是（ ），这些月都是（ ）

月，有30天的月份是（ ）月，这些月都是（ ）月，平

年2月份有（ ）天，闰年2月有（ ）天。

3.1天=（ ）小时，下午3时用24时计时法表示是（ 

），20时30分用普通计记时表示是（ ）。

学生独立练习后汇报，集体评议。

学生汇报“每年有几个季度，第二季度有几天”这

一问题时，耽搁的时间比较长，许多学生已经忘记四个

季度的有关知识，因此我带着他们对这个方面的内容进

行系统复习。下午3时用24时计时法表示出现了15时与

15：00两种表示方法，有一些学生对第二种表示方法不

是太肯定，所以我与学生又进行了一番讨论，最后达成

共识。

三、提炼重难点复习

（一）复习平闰年的判断方法

1、完成复习任务单2

复习任务单2
思考：2011年是平年还是闰年，2012年呢？

2100年是平年还是闰年，2400年呢？

学生借助自己的回忆，说明判断方法，但是判断平

闰年的方法学生口述的不够清楚，特别是公立年份是整

百年份我们是如何判断平闰年的，我此时帮了很多忙。

最后也没有对判断平闰年的方法进行归纳总结。

2、选择题。

①24：00用普通计时法表示（ ）

A.12：00B.第二天凌晨0：00C.晚上12时

②闰年和平年上半年的天数（ ）

A.平年多B.闰年多C.一样多

③今天是星期三，30天后是星期（ ）。

A.三  B.四  C.五

学生在练习时一直是读题后指名回答的形式，学生

学习的积极性不高，气氛很沉闷。

（二）复习“24时计时法”与“普通计时法”相互

转化的方法

课件出示练习题，学生练习。

1、用24时计时法表示下面的时刻

下午5时上午9：30

晚上10：00早晨6时20分

凌晨1时中午12时

2、用普通计时法表示下面的时刻。

8：3015：25

22：4012：0024：00

学生汇报时，让他们说说24时计时法是怎样转化为

普通计时法的，普通计时法又是怎样转化为24时计时法

的。本环节通过大量的练习，让学生复习了24时计时法

与普通计时法之间的转化。由于学生已经掌握了普通计

时法与24时及时的方法，所以这里的练习设计的过多，
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层次性不够，不能满足不同层次学生的学习需求。

四、解决问题

1、算一算再过几天就是我们自己的节日——

“六一”儿童节？

2、兴隆小学举办“六一”儿童节庆祝会，如果从8

时开始，节目进行了2小时20分，什么时候结束？

3、小明的爸爸“六一”儿童节前一天，上午11：

30从上海坐汽车出发，下午5：30到达兴隆小学，这辆

汽车行驶了多长时间？

由于前面几个环节重复教学的时间比较多，浪费了

许多时间，因此，学生只解决了前两个问题就匆匆结束

了这节课。

[第一次试教后反思]

1、从时间安排上思考。

在指导学生整理复习年月日知识环节时，由于没有

指导学生充分利用教材，学生仅凭自己的回忆回顾年月

日的相关知识，教学耗费的时间多，学习效果也不理

想，多数学生对本单元知识的整理还是处于模糊状态。

而24时计时法与普通计时法相互转化的练习太多，没有

让学生有一个在巩固基础上的提升，以至于学生在解决

问题时时间太紧，在课堂上没有完成。

2、从教学内容上的设计思考。

整理年月日知识的练习设计过难。如第二季度有几

天，有些学生很难想到，因此，这个环节就给学生除了

拦路虎，难度颇高，既耗费时间又激不起学生的学习兴

趣。整节课的练习都是让学生练习后指名汇报的模式，

形式单一、趣味性和挑战性不够。学生学的枯燥、乏

味，因此出现了练习环节学生学习沉闷的现象。

3、从练习题的设计精准度思考。

数学语言需精练、准确、简洁。而选择题“今天是

星期三，30天后是星期（）。A.三B.四C.五”这道题的

问题设计的不准确，到底是第30天，还是30天以后的第

一天或第二天。又如：“小明的爸爸‘六一’儿童节前

一天，上午11：30从上海坐汽车出发，下午5：30到达

兴隆小学，这辆汽车行了多长时间？”这题是同一天下

午到达，还是第二天下午到达。由于题中词语设计的不

够准确，模棱两可，学生在理解上会出现模糊，影响了

学生正确的判断。

4、从学生的发展上思考。

这节课由于教学时间比较紧，我只注重基础知识的

复习，学生利用已有学习经验复习本单元知识的方法指

导不到位。在解决问题的过程中由于时间关系，学生只

是走马观花地完成了前两题，对判断平闰年与解决求时

间问题的方法没有归纳，没有帮助学生掌握解决此类问

题的方法。

基于第一次教学的反思，我对本节课的教学内容进

行了精细化思考，对其中的一些内容进行了教学重组，

第二天在另一平行班进行教学尝试。

[第二次教学]

一、谈话导入

1、谈话。

师：小朋友，你们知道今天的日期吗？

生说师板书2018年X月X日。

师：仔细观察，这个日期里有哪些学过的时间单

位？

生：年、月、日。

2、揭示课题：今天我们就来“复习年、月、

日”。

二、归纳整理

1、回忆。

请同学们回忆一下，我们学过哪些关于“年月日”

的知识？学生口述。

这时有许多学生都想说，我趁势让学生借助数学数

整理知识，并填入下面的表格中。

2、填表格整理。

师：请你们借助数学书，同桌合作将“年月日”的

相关知识，整理在下面的表格中。

年
平年有（）天，闰年有（）天。每年有（）个季度，第
二季度是（）月、（）月、（）月。

月
一年中有31天的月份是（），这些月都是
（）月，有30天的月份是（）月，这些月都是
（）月，平年2月份有（）天，闰年2月有（）天。

日
1天=（）小时，下午3时用24时计时法表示是（），
20：30用普通计记时表示是（）

学生整理后汇报.学生用24时计时法表示下午3时，

出现了15时和15：00两种方法。由于后面的题目中出现

了20：30这种书写格式，以及他们复习到数学书上的两

种书写方法，所以学生很自信地对上述两种方法进行了

肯定。由于表格中习题的设计比较科学，此环节的教学

既没有浪费宝贵的时间，学生又学得很起劲。

三、提炼重难点复习

1.24时计时法与普通计时法的相互转化。

思考1：下午3时是用什么计时法表示具体的时刻，

15时是用什么计时法表示具体的时刻？普通计时法与24

时计时法有什么区别？

思考2：下午3时怎样转化为15时？请举例说明。

20：30怎样转化为普通计时法？请举例说明。

思考3：普通计时法与24时计时法是怎样相互转化

的？

这个环节让学生借助表格中的习题与数学课本或同

桌讨论。让学生通过做练习，自己举例，复习24时计时

法和普通计时法相互转化的方法。

2.复习平闰年的判断方法。

思考：

①今年（2018年）是平年还是闰年？明年呢？你是

怎样判断的？

2300年是平年还是闰年？2400年呢？

②怎样判断公历年份是平年还是闰年？

③再过几天就是我们自己的节日“六一”儿童节？

这个环节让学生在数学数的帮助下复习平闰年的判
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断方法，学生归纳的比较具体，并能用数学语言清楚地

表达出来。

四、闯关游戏

先体验“六一”儿童节的闯关游戏，闯三关，得智

慧之门的金钥匙。

第一关：当个小法官。

（1）3、5、7、9、11都是大月。（ ）

（2）二月只有28天。（ ）

（3）今天是5月30日，明天就是“六一”儿童节

了。（ ）

（4）下午6时=16时（ ）

第二关：猜一猜他们的生日各是哪一天？

1、同学们好，我是阳阳。我的生日是八月的最后

一天。

2、同学们好，我是天天。我的生日是第二季度的

第一天。

3、同学们好，我是可可。我12岁时只过了3个生

日。

第三关：帮小朋友们选一选。

1、24时用普通计时法表示是（ ）

A、12：00B第二天凌晨0：00C晚上12时

2、闰年和平年上半年的天数（ ）

A平年多B闰年多C一样多

3、今天是星期二，第30天是星期（ ）。

A.三  B.四  C.五

恭喜你们通过集体的力量得到了打开智慧大门的金

钥匙。其实打开智慧大门的金钥匙就是我们自己的勤于

思考的大脑。学生在闯关的游戏中解决问题，寓教于

乐，课堂显得气氛活跃和轻松，学生学的开心、积极。

五、解决问题

1、兴隆小学举办“六一”儿童节庆祝会，从8时30

分开始，庆祝会开了2小时20分，什么时候结束？

2、如果三溪小学也举办“六一”儿童节庆祝会，

庆祝会11：10结束，整个庆祝会举办了2小时40分。

问：庆祝会什么时候开始的？

3、小明的爸爸“六一”儿童节前一天上午11：30

从上海坐汽车出发，同一天下午5：30到达兴隆小学，

这辆车行驶了多久？

解决问题中设计的四道题与孩子们的生活实际联系

密切。前三题有很强的代表性，分别是求结束的时间、

开始的时间与经过的时间。学生独立练习后，让他们汇

报并说明方法，师生共同归纳解决问题的方法。第四道

题有一定的挑战性，学生合作完成。在整个教学中学生

都处于兴奋的状态。

六、全课总结。

说说这节课复习了哪些知识，自己有哪些新的收获？

[第二次教学后反思]

通过两次的教学对比，我明显感觉第二次教学效果

好，学生参与的积极性高。主要原因是我在复习课的设

计上做了精细化的处理，这样，更符合学生的学习心

理，遵循学生的学习规律。

一、精中有“趣”

第一次试教，我则单纯性的带着学生复习，我出一

道题，学生解答一道题，形式单一，没有什么趣味性，

因此出现了课堂上氛围沉闷的情况。第二次教学，我设

计了一个闯关夺金钥匙的游戏，游戏将学生的注意力，

紧紧地吸引住，他们始终处于积极的学习状态。他们学

的有趣。同时我围绕他们喜爱的“六一”儿童节这一主

题，在解决问题的环节中，我设计了四道学生身边的数

学问题，让他们在解决身边的数学问题中，既复习巩固

了求经过的时间、开始的时间和结束的时间的方法又能

体验到数学学习带来的成功与快乐。

二、精亦需“材”

第一试教我没有借助数学课本帮助学生复习，而是

完全让学生根据自己的回忆复习，这样很难引导学生将

所学的知识复习完整。第二次教学让学生借助数学书与

同桌合作的力量自主复习后完成了第一个填表环节，完

成关于“年、月、日”基础知识的复习。第二个环节复

习平闰年的判断方法；24时计时法与普通计时法相互转

化的方法，学生也是借助数学书自主复习，对本单元的

一些难点则提出来大家共同帮助解决。这样的复习既科

学又有效，本单元重难点知识也在数学书这位老师的帮

助下逐步得到突破。

三、精中有“层”

相对而言第二次教学则给每个学生都提供复习了所

学的知识的机会，又在此基础让不同层次的学生得到了

不同层次的发展。无论是借助表格整理知识还是在闯关

游戏中解决问题亦或是利用所学知识解决实际问题的

设计都是具有层次性与挑战性的，学生学的有成功感和

快乐感。让孩子们在数学复习课上，既有保底，又有拔

高，这不就是新课程理念所倡导的吗！

四、精要有“升”

在复习基础知识的同时，别忘了对所学知识进行提

升，这样学生的学习才会有意义，学生才能得到长足发

展。如：第二次教学中，在解决问题环节，我设计了三

道基础题求结束的时间、开始的时间、经过的时间，学

生在解决这三种类型题目的过程中自发地回忆、整理所

学的知识。第四道题就需要学生整合所学的知识解决问

题，无论是思考的角度还是解决问题的方法都有一定的

提升，学生在这种提升中提高解决实际问题的能力。

总之，只有做到精益求精，复习课才会精彩纷呈。
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