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立足小学思政课堂 铸牢中华民族共同体意识
雷弈

西藏民族大学附属中学

摘　要：铸牢中华民族共同体意识，是学校立德树人的一项基础工程。在中小学开展铸牢中华民族共同体意识

教育，是全面贯彻党的教育方针的需要，是为党育人、为国育才的需要，是培育具有浓厚的家国情怀的中国人的需

要，是坚持文化自信、文化认同的需要，更是每一个中国人丰富精神文化生活的需要。我校作为西藏民族大学的附

属学校，一直处在反对分裂，维护祖国统一，维护民族团结的第一线。特殊的校情决定了培养、建立和铸牢我校各

族小学生的中华民族共同体意识，同时落实“双减”政策，建立一个符合“新课标”要求，符合我校校情的新型思

政课堂十分重要。
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在中小学广泛开展铸牢中华民族共同体意识教育，

是全面贯彻党的教育方针的需要，是为党育人、为国育

才的需要[1]，是培育具有浓厚的家国情怀的中国人的需

要，是坚持文化自信、文化认同的需要，更是每一个中

国人丰富精神文化生活的需要。我校是西藏民族大学的

附属单位，所吸纳的生源除了在我校工作的汉、藏等各

民族教职工的子女外，还有各族在藏干部、援藏干部子

女以及我校学区内的各民族学生。特殊的校情决定了统

战工作、民族团结工作在我校是极为重要的工作。铸牢

中华民族共同体意识在我校从来都不只一句口号，它已

经融入进了每一位教师的日常工作和教学中，尤其是在

思政课堂中。

铸牢中华民族共同体意识，是学校立德树人的一项

基础工程。小学到中学这个阶段是各民族青少年世界

观、人生观、价值观形成的关键期，是一个孩子正确国

家观、历史观、民族观、文化观形成的关键期，是铸牢

中华民族共同体意识的关键期[2]。我们应该抓住这一关

键时期，扎实立足课堂，培养、建立和铸牢我校各族小

学生的中华民族共同体意识，同时落实“双减”政策，

建立一个符合“新课标”要求，符合我校校情的新型思

政课堂。经过对小学思政教学的钻研经过不断实践，我

总结了一套符合我校实际情况，符合小学生认知的行之

有效的办法：

一、聚焦时事，引导课堂

每节思政课，利用预备铃响以后的时间，结合最新

的时事热点，播放一些短视频，引发学生思考，引导学

生讨论。如，神州航天飞船发射与回归、福建舰航母下

水等这些社会关注度较高的热点话题，小学生会在和家

长的谈话中或电视节目中或多或少了解到一些。将这些

事件的视频放在课前观看，既有利于吸引学生注意力，

快速组织课堂，又有助于学生紧跟社会时事。最重要的

是，可以在学生心里埋下一颗爱国的种子。当学生们看

到我国航天飞船升空，看到我国第三艘航空母舰下水剪

彩，进行掷瓶礼，伴随着嘹亮的解放军军歌缓缓移出船

坞……这些视频所传递出的信息和信念无疑成功地在学

生心中埋下了一颗爱国的“红色”种子；播放习总书记

在一些特殊的节日中的讲话，或者播放一些纪念日的相

关科普视频，如“五四”青年节播放“五四”爱国学生

运动的视频，使学生能够了解国家发展的艰辛历程和伟

大成就，增强他们的责任感和使命感；播放一些在讲课

过程中可能会出现的人、事、物，比如教材中提到的

一些英雄故事，一些中国军人的英雄事迹，引导学生思

考英雄用生命换来的今天幸福的生活该如何珍惜等。

这样，通过课前3-5分钟的教育视频，使学生能够关注

和思考国家的过去、现在和将来，通过学生的讨论和教

师的引导，最终落实到学生自身，教育他们听党话跟党

走、承担责任、振兴中华。利用看似碎片的时间和信

息，使用学生喜爱的传播方式，对全方位培养学生的

“五个认同”能够起到积极的影响作用。

二、深挖教材，根植课堂

的英雄事迹，引导学生思考英雄用生命换来的今天幸福的生活该如何珍惜等。这

样，通过课前 3-5 分钟的教育视频，使学生能够关注和思考国家的过去、现在和

将来，通过学生的讨论和教师的引导，最终落实到学生自身，教育他们听党话跟

党走、承担责任、振兴中华。利用看似碎片的时间和信息，使用学生喜爱的传播

方式，对全方位培养学生的“五个认同”能够起到积极的影响作用。

二、深挖教材，根植课堂

习近平总书记曾强调，中华民族作为一个自在的实体已有几千年历史
[3]
，中

华民族共同体是历史的共同体，这是祖先留给我们的宝贵财富和天大福祉，是我

们每一个中华民族成员的光荣和骄傲。可见通过讲历史、讲文化，让不管是哪个

民族的青少年，通过学习本民族的历史和整个中华民族发展的历史，来增强各民

族学生的“五个认同”，教育引导各族青少年从小牢固树立中华民族一员的观念，

自觉成为中华民族共同体的热爱者、建设者、捍卫者，是铸牢中华民族共同体意

识的有效途径。

在小学阶段没有设置历史课程的情况下，思政教师要利用好道德与法治课本，

围绕教材，深入挖掘教材中的历史、文化、民族元素，根据小学孩子对世界的接

触和理解，层层递进灌输中华民族共同体意识。如道德与法治二年级、三年级的

教材中已经有了涉及家乡山水美景的教学内容，通过课堂一系列的教学活动，使

学生开始认识到自己成长之地的美好；四年级的教材中进一步涉及到了家乡的风

俗文化，通过这方面的学习能够增进学生对家乡风俗的正确理解以及对家乡文化

的认同感和自豪感；五年级教材中的内容就由培养学生爱家乡的情感教育提升到

对学生爱国情感的培养，课程内容涉及到了祖国的地理、各民族的生活、优秀的

传统文化和历史发展等知识，通过这些知识的学习，能够使学生全方位了解伟大

祖国的构成；到了六年级，学习的内容更多的涉及到了国体、政体和法律层面，

这些政治领域知识的学习使学生认识了我们的国家机构和自己作为一名公民的

权利和义务。

在各年级段思政课堂教学的过程中，通过深挖教材内核和细致入微的讲解，

使学生从爱自己的家乡升华到爱国家。这里面包含了很多的情感认同，在课堂教

学中就是要善于抓住这些关键点，引导学生从认识走向认同。比如，在讲家乡的

山水、风俗、文化、特产等这些内容的时候，我们通常会给少数民族的孩子多一

些的空间让他们展示，让他们穿上自己的民族服装，带上自己的家乡特产，向同

学们展示和介绍。这样以来，一方面增强少数民族孩子的自豪和自信，另一方面
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习近平总书记曾强调，中华民族作为一个自在的

实体已有几千年历史[3]，中华民族共同体是历史的共同

体，这是祖先留给我们的宝贵财富和天大福祉，是我们

每一个中华民族成员的光荣和骄傲。可见通过讲历史、

讲文化，让不管是哪个民族的青少年，通过学习本民族

的历史和整个中华民族发展的历史，来增强各民族学生

的“五个认同”，教育引导各族青少年从小牢固树立中

华民族一员的观念，自觉成为中华民族共同体的热爱

者、建设者、捍卫者，是铸牢中华民族共同体意识的有

效途径。

在小学阶段没有设置历史课程的情况下，思政教师

要利用好道德与法治课本，围绕教材，深入挖掘教材中

的历史、文化、民族元素，根据小学孩子对世界的接触

和理解，层层递进灌输中华民族共同体意识。如道德与

法治二年级、三年级的教材中已经有了涉及家乡山水美

景的教学内容，通过课堂一系列的教学活动，使学生开

始认识到自己成长之地的美好；四年级的教材中进一步

涉及了家乡的风俗文化，通过这方面的学习能够增进学

生对家乡风俗的正确理解以及对家乡文化的认同感和自

豪感；五年级教材中的内容就由培养学生爱家乡的情感

教育提升到对学生爱国情感的培养，课程内容涉及了祖

国的地理、各民族的生活、优秀的传统文化和历史发展

等知识，通过这些知识的学习，能够使学生全方位了解

伟大祖国的构成；到了六年级，学习的内容更多的涉及

了国体、政体和法律层面，这些政治领域知识的学习使

学生认识了我们的国家机构和自己作为一名公民的权利

和义务。

在各年级段思政课堂教学的过程中，通过深挖教材

内核和细致入微的讲解，使学生从爱自己的家乡升华到

爱国家。这里面包含了很多的情感认同，在课堂教学中

就是要善于抓住这些关键点，引导学生从认识走向认

同。比如，在讲家乡的山水、风俗、文化、特产等这些

内容的时候，我们通常会给少数民族的孩子多一些的空

间让他们展示，让他们穿上自己的民族服装，带上自己

的家乡特产，向同学们展示和介绍。这样以来，一方面

增强少数民族孩子的自豪和自信，另一方面也是让更多

的汉族学生，认识到各民族地区丰富的物质和文化给整

个中华民族带来了一抹绚丽的光彩，这是“不同”的

美；而当学生们到了六年级之后，通过学习又会认识

到，不管哪个民族在我们国家都有着平等的权利和义

务，这里又将各族学生统一了起来，赋予他们共同的责

任和使命，这是“同”的力量。

从认识到认同，从“不同很美”到“同更强

大”，这就是“三个离不开”意识在学生中间建立起

来的一个过程，也是贯穿整个小学阶段思政课堂上培

养学生正确国家观、历史观、民族观、文化观的一个

系统的引导。

三、网络辅助，丰富课堂

新时代背景下，网络成了课堂教学的重要辅助手

段，思政课堂上网络延伸拓展的作用不容忽视。积极推

进“互联网+中华民族共同体教育”、铸牢中华民族共

同体意识数字化课程建设，都是辅助中华民族共同体意

识教育与思政课堂教学有机结合的有效手段。在课堂教

学的需求下，教师自己动手并发动学生去查看或制作体

现中华文化精髓、中华民族精神、各民族交往交流交融

的网络视频、动漫作品、有声读物、微电影、短视频

等，甚至借助VR技术，开发仿真式、沉浸式、体验式的

教育载体和形式，都能够极大地吸引小学生的兴趣和关

注，寓教于乐，丰富思政教育的形式，改善一味理论灌

输的单一方式，将更宽广多彩的世界展现给学生，将体

验的过程还原给学生，从而提高铸牢中华民族共同体意

识教育的吸引力和感染力。这也是今后教学发展的方向

之一。

四、科学实践，延伸课堂

我们在教学中除了根据课本的安排，逐步给学生建

立起“五个认同”和“三个离不开”的意识之外，还要

根据学情的实际情况设计一些实践活动，让学生将口头

的理论落在自己的生活实践中，将知识的获得从间接

变为直接，进一步深化感受。比如说在2022学年的暑期

生活中，义务段思政备课组设计了“喜迎二十大 颂祖

国 赞家乡”实践活动，让学生利用暑假时间，或深入

家乡或随父母外出游玩，把自己的所见、所闻、所想、

所感用镜头记录下来，再回到课堂上与老师和同学们分

享探讨。这样以来学生通过自己的双眼双脚，看到了、

体验到了家乡之美和祖国的辽阔，用事实说话，在他们

的心灵中构建起中华民族大家庭、一家亲的共同体意

识。2023年的假期，推出实践活动“我是小小文化宣讲

员”，让学生通过自己对中华民族文化载体的挖掘和讲
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解，更深刻地感受中华民族优秀文化的精神力量，尤其

鼓励少数民族学生大胆展示本民族文化特色，从而令广

大学生了解民族文化、体会民族文化、喜爱民族文化、

尊重民族文化、发扬民族文化，领悟中华民族灿烂多元

的文化正是由各民族文化共同汇聚而成的，最终建立起

中华民族共同体的具体认识。

日后，随着各学科“课程思政”建设的进一步为完

善，对学生的思政政治教育、爱国教育、中华民族共同

意识的培养和建立可以进一步与各个学科相结合，组织

丰富多样的实践活动；同时，在“双减”的背景下，

小学阶段可以利用课后服务时间，组织形式多样的社团

活动，如，歌舞社团排演民族歌舞、话剧社团排演有利

于民族团结的历史剧、乐器社团增加民族乐器的教学，

服装社团可以学习制作民族服装并举办民族时装秀活

动，还有演讲社团、诗词社团等都可以开设相关的教学

内容，学生在参与这些社团活动时会产生出喜爱民族文

化、民族历史等多样的情感。回到思政课堂，教师可以

通过回顾、总结，让学生知道56个民族合起来就是中华

民族，引导学生将这些多样的情感凝结成为对于祖国各

民族历史、文化的认同，逐步培养并铸牢学生的中华民

族共同体意识。

以上，是我在教学实践基础上总结的一些在“双

减”背景下如何“将铸牢中华民族共同体意识教育有机

融入课堂教学、发挥课堂教学主渠道作用”的方法，通

过课前引导、深挖教材、科技支持和实践延展四个方面

最大限度地发挥了课堂铸牢中华民族共同体意识的主渠

道作用。

中华民族共同体意识教育是重要的思想政治教育，

是铸牢中华民族共同体意识的根本所在，绝不是可有可

无，绝不能空喊口号。作为一名思政教师要牢牢抓住自

己的课堂，全方位、无死角的把爱我中华的种子埋在每

个孩子心灵深处，筑起防范民族分裂势力渗透破坏祖国

统一的坚固防线。
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识的根本所在，绝不是可有可无，绝不能空喊口号。作为一名思政教师要牢牢抓

住自己的课堂，全方位、无死角的把爱我中华的种子埋在每个孩子心灵深处，筑

起防范民族分裂势力渗透破坏祖国统一的坚固防线。
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