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小学语文教学中培养学生阅读能力的策略研究
李明越

郧西县安家乡神雾岭小学

摘　要：本文以《小学语文教学中培养学生阅读能力的策略研究》为题，结合小学生阅读能力存在的问题和阅

读在语文学习中的重要性，提出了一系列有效的教学策略。首先，通过为学生提供多元化的阅读材料，包括文学作

品、课外读物、报纸、杂志等，满足不同学生的阅读兴趣和水平需求。其次，采取启发式的阅读引导方法，引发学

生思考和探讨，激发阅读兴趣和思辨能力。同时，教导学生实用的阅读技巧，如快速定位信息、提取关键词、归纳

总结等，帮助提高阅读效率和理解能力。另外，鼓励学生多角度阅读，拓展阅读视野，深入理解文本内涵。最后，

营造良好的阅读氛围，组织阅读活动和分享会，激发学生阅读兴趣和主动性。
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引言

语文教学中，阅读是一项至关重要的能力，它不仅

关系到学生对文字的理解和应用能力，更是对学生综合

素养的培养至关重要的一环。然而，当前小学生的阅读

能力普遍存在着一系列问题，如阅读兴趣不高、理解能

力差、缺乏深度阅读等。因此，如何有效地培养小学生

的阅读能力，成了当前语文教学亟待解决的问题之一。

一、小学生阅读能力存在的问题

在小学语文教学中，我们不可忽视的一个问题是小

学生阅读能力的现状。通过对学生阅读实践的观察和分

析，我们发现了以下几个普遍存在的问题：

（一）阅读兴趣不高

小学生的阅读兴趣普遍较低，他们对于阅读往往持

有消极的态度。一些学生认为阅读是一种被动、枯燥的

任务，更愿意选择其他娱乐方式来度过闲暇时间，如电

子游戏、手机等。这种缺乏阅读兴趣的现象直接影响了

他们对于阅读的积极性和主动性。

在学生眼中，阅读常被视为一种学校作业，而非一

种愉悦和启迪的活动。他们可能将阅读与“强迫性”联

系起来，认为是老师要求而非自愿选择。因此，对于许

多学生来说，阅读并没有带来足够的乐趣和满足感。相

比之下，电子游戏、手机等娱乐方式更能够迅速地满足

他们的需求，引发即时的兴奋和快感，因此更受他们的

青睐。

这种对阅读的消极态度不仅影响了学生在阅读时的

投入程度，还会直接影响到他们对于阅读材料的选择和

对阅读内容的理解。缺乏阅读兴趣也使得学生不愿意主

动探索、思考和发问，这对于他们的语文学习和认知发

展都构成了阻碍。

（二）理解能力差

部分小学生在阅读过程中仅停留在表面，对于文字

背后的深层含义缺乏理解。他们往往只是简单地翻阅文

字，缺乏对于文章内容的深度思考和分析。这种理解能

力的不足导致他们对于文本意义的把握不准确，影响了

阅读效果和学习效率。

在阅读过程中，一些学生可能只是匆匆浏览文字表

面，只看到了文字的字面意思，而没有深入思考文字背

后的深层含义和作者的意图。他们可能缺乏对于语言运

用、修辞手法等方面的敏感性，无法从文字中感受到更

多的情感和内涵。

这种理解能力的差距不仅仅是阅读的问题，也直接

影响到学生对于其他学科的理解和应用能力。因为在语

文学习中，阅读是获取知识和信息的主要途径之一。如

果学生无法准确理解阅读材料，就难以正确理解和应用

其中的知识内容。

（三）缺乏深度阅读

另外，小学生普遍存在着泛读倾向，缺乏深度阅读

的习惯。他们更倾向于追求速度和数量，而忽视了对于

文本内涵和结构的深入探究。因此，他们对于文学作品

的情感表达、人物塑造等方面的理解往往停留在表面，

难以获得深刻的阅读体验和收获。

在快节奏的学习环境下，学生可能更倾向于追求完

成任务的数量，而不是深入地探究和理解阅读材料。他

们可能只是匆匆阅读，而忽略了对于文章背景、作者写

作意图等方面的思考和探究。

这种泛读倾向使得学生对于文学作品的情感表达、

人物塑造等方面的理解停留在表面层面，难以体会到文

学作品的深度魅力和意义。而深度阅读不仅能够增加学

生对于文学作品的理解和感悟，还可以培养学生的批判

性思维和创造性思维能力。

二、阅读能力在小学语文学习中的重要性

阅读是小学语文学习的核心和基础，它在学生的语

文学习过程中扮演着至关重要的角色。以下是阅读能力

在小学语文学习中的几个重要方面：

（一）文字理解和应用

阅读能力首先让学生能够理解文字的意义和内容。

通过阅读不同类型的文本，如课本、故事书、科普读物

等，学生可以接触到各种各样的知识和信息。这些阅读
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材料不仅拓展了学生的知识面，还让他们从中学习到新

的词汇、句型和表达方式。例如，通过阅读一篇关于动

物习性的科普文章，学生不仅了解了动物的行为习惯，

还学会了相关的专业词汇和表达方式。这样的阅读过程

不仅仅是为了获取信息，更是为了提高学生的语言表达

能力。通过对文本的理解和应用，学生可以更准确、更

丰富地表达自己的想法和观点，进而提高写作和口语表

达的水平。

（二）思维能力的培养

阅读还有助于培养学生的思维能力和逻辑思维能

力。在阅读过程中，学生需要进行一系列的思维活动，

如理解、分析、归纳、总结等。例如，在阅读一篇故事

时，学生需要理解故事情节、分析人物性格、归纳故事

主题，并最终总结故事的寓意。这种思维活动的训练不

仅提高了学生的思维敏捷性和逻辑推理能力，还培养了

他们对于问题的分析和解决能力。此外，阅读还能促进

学生的批判性思维和创造性思维的发展。通过对文本内

容的思考和评价，学生可以培养对于事物的批判性思考

能力，并在创造性地理解和解读文本时展现出自己的想

象力和创造力。

（三）情感态度和审美情感的培养

阅读能力也有助于培养学生的情感态度和审美情

感。通过阅读文学作品，学生可以沉浸在作品所营造的

情感氛围中，感受到作者的情感表达。他们可以体验到

作品所描绘的人物形象的喜怒哀乐，理解作品所蕴含的

人生哲理和情感价值。例如，通过阅读一篇经典的童话

故事，学生可以感受到勇气、友谊、正义等价值观的力

量。这样的阅读体验不仅可以增强学生的情感体验和情

感表达能力，还可以提高他们的审美情趣，培养他们对

于文学艺术的热爱和欣赏能力。这些情感体验和审美感

受，将对学生的情感态度和人生观念的形成产生积极的

影响，为他们的成长和发展提供精神支持和滋养。

（四）综合素养的培养

总的来说，阅读能力的培养是学生综合素养的重要

组成部分。它不仅涉及学生的语言能力和思维能力，还

关系到学生的情感态度和审美情感的培养。一个具有良

好阅读能力的学生，不仅能够熟练地理解和应用文字，

还能够积极思考、审美感受。他们具备了批判性思维和

创造性思维能力，能够从文本中获取知识和智慧，进而

将其运用到实际生活中。通过阅读，学生不仅丰富了自

己的内在世界，还提高了自身的综合素养水平。这种综

合素养的培养，将使学生在未来的学习和生活中更加自

信、自觉地去探索、去创新，为社会的发展和进步贡献

自己的力量。

三、小学语文教学中培养学生阅读能力的策略

针对小学生阅读能力存在的问题，我们需要探索有

效的教学策略，以提高他们的阅读能力。以下是一些可

行的策略：

（一）多元化的阅读材料

为学生提供丰富多样的阅读材料是培养他们阅读兴

趣和能力的关键。教师可以选择包括文学作品、课外读

物、报纸、杂志等不同类型的阅读材料，满足学生不同

阅读兴趣和水平的需求。对于喜欢文学的学生，可以

推荐一些名家经典的小说和诗歌，如《小王子》《红楼

梦》等，让他们沉浸于文学的世界中。对于喜欢科学的

学生，可以引导他们阅读科普读物和科技新闻，如《科

学美国人》《自然》杂志等，让他们了解科学前沿知识

和科技发展趋势。对于喜欢历史的学生，可以推荐一些

历史故事和传记，如《西游记（简易版）》《毛泽东传

（简易版）》等，让他们了解历史人物和事件的故事。

（二）启发式的阅读引导

教师在教学中可以采取启发式的方法，引导学生在

阅读过程中积极思考、提出问题。可以通过提问、讨

论、小组合作等方式，激发学生的阅读兴趣和思辨能

力。例如，在阅读一篇文章之前，可以提出一些开放性

问题，引导学生思考和探讨，如“你认为故事中的主人

公为什么会做出这样的选择？”、“这篇文章想要传达

给我们什么样的价值观念？”等。通过这样的引导，可

以引发学生的思维活动和讨论热情，让他们在阅读中不

仅仅是接受信息，而是积极地思考和参与。

（三）有效的阅读技巧培养

为了帮助学生提高阅读效率和理解能力，教师可以

教授一些实用的阅读技巧，让学生在阅读过程中更有条

理、更有重点地进行阅读。以下是几种有效的阅读技

巧：

1.快速定位信息

教导学生如何快速浏览文本，找到关键信息和重点

内容。在阅读一篇文章之前，可以指导学生先浏览标

题、副标题和段落开头，从而迅速了解文章的主题和大

意。学生可以通过阅读文章开头几句话，了解文章的背

景和主要内容，从而在阅读过程中更有针对性地寻找关

键信息。

2.提取关键词

引导学生在阅读过程中注意关键词的提取，帮助他

们抓住文章的主旨和重点。可以让学生在阅读时用笔标

记关键词，或者制作关键词提取表格，帮助他们更好地

理解文章内容。通过识别和理解关键词，学生可以更快

地抓住文章的重点和核心内容，从而提高阅读效率和准

确性。

3.归纳总结

教导学生如何对阅读材料进行归纳总结，提炼出文

章的主要内容和观点。在阅读完成后，可以让学生进

行总结，并写下自己的理解和感悟。这可以通过让学

生回答一些总结性的问题，如“文章的主要观点是什

么？”、“作者想要传达给读者什么样的信息？”等。

通过归纳总结，学生可以加深对文章内容的理解和记

忆，同时也帮助他们培养逻辑思维和表达能力。

（四）鼓励多角度阅读
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教师可以鼓励学生从多个角度来阅读和理解文本。

可以通过比较不同版本的同一故事、探讨不同人物角度

的看法等方式，帮助学生深入理解文本的多重含义和丰

富内涵。例如，可以让学生比较不同作者对同一主题的

描述，或者让他们分角色阅读同一篇文章并分享各自的

理解，从而拓展学生的阅读视野，培养他们多角度思考

问题的能力。

（五）创设良好的阅读氛围

教师可以通过布置阅读任务、举办阅读分享会、设

置阅读角等方式，营造良好的阅读氛围。可以定期组织

阅读活动，如“阅读马拉松”、“读书分享会”等，让

学生有机会展示自己的阅读成果和心得体会。同时，在

教室中设置一个舒适的阅读角，放置一些丰富多彩的阅

读材料，让学生在课余时间自由选择阅读，感受阅读的

乐趣和意义。通过这样的活动和环境营造，可以激发学

生的阅读兴趣和主动性，让他们乐于沉浸在阅读的世界

中。

四、实践案例分析

在小学语文六年级上册中，鲁迅的《少年闰土》是

一篇富有情感和生活气息的散文。通过闰土少年在海边

的生活片段，描绘了一个朴实、真挚、充满希望的少年

形象。下面以这篇文章为案例，结合上文提到的阅读策

略，来分析如何有效地培养学生的阅读能力。

《少年闰土》作为一篇文学作品，展现了少年在海

边的生活场景和内心世界。教师可以将这篇文章作为学

生阅读的材料之一，让学生通过阅读感受到鲁迅笔下少

年的情感和生活。同时，可以引导学生阅读其他类似主

题的作品，如其他鲁迅的散文、海边生活的描写、少年

成长故事等，拓展学生的阅读视野，丰富他们的阅读体

验。

在阅读《少年闰土》之前，教师可以通过启发式的

问题引导学生思考和探讨。例如：

“少年闰土的家庭背景是怎样的？这对他的成长有

什么影响？”

“闰土为什么被称为‘闰土’？这个名字有什么特

殊的含义？”

“闰土在海边的生活中遇到了哪些有趣的事情？这

些经历对他的成长有何影响？”通过这些问题，可以激

发学生对文章的思考和探讨，引发他们的阅读兴趣和思

辨能力。

在阅读过程中，教师可以教导学生一些实用的阅读

技巧，帮助他们更好地理解文章内容。例如：

学生可以通过浏览文章的开头和段落开头，抓住文

章的主题和重点内容。在《少年闰土》中，学生可以从

开头描写少年在海边捕猹的场景开始，了解主人公的生

活情境。

学生可以注意文章中出现的关键词，如“海边”、

“猹”、“贝壳”等，帮助他们抓住文章的主要内容和

情节。

学生阅读完整篇文章后，可以进行归纳总结，提炼

出文章的主要内容和作者的写作意图。可以让学生写下

自己的感受和理解，加深对文章的理解和记忆。

教师可以引导学生从多个角度来阅读和理解《少年

闰土》这篇文章。例如，可以让学生关注少年闰土的成

长过程和内心变化，体会他在海边捕猹的乐趣和挑战。

同时，还可以让学生关注文章中描写的海边风景和生活

细节，感受到作者对自然的描写和情感表达。通过多角

度的阅读，可以帮助学生更全面地理解和体会文章的内

涵。

在阅读《少年闰土》时，教师可以布置一些阅读任

务，如要求学生用自己的话复述文章内容、写下自己的

感受和思考等。同时，可以组织阅读分享会或小组讨

论，让学生有机会与同学分享自己的阅读体验和见解。

此外，可以利用课外时间组织到海边或农村体验类似

《少年闰土》中描述的生活情境，让学生更加深入地感

受文章中的情感和意境。

总结

本文研究了小学语文教学中培养学生阅读能力的

策略，并提出了一系列可行的教学方法和实践措施。

首先，针对小学生阅读能力存在的问题，提出了多

元化的阅读材料选择，包括文学作品、课外读物、报

纸、杂志等，以满足学生不同的阅读兴趣和水平需

求。其次，启发式的阅读引导方法被引入教学中，通

过提问、讨论、小组合作等方式，激发学生的阅读兴

趣和思辨能力。接着，教师可以教授学生实用的阅读

技巧，如快速定位信息、提取关键词、归纳总结等，

帮助他们提高阅读效率和理解能力。此外，鼓励学生

从多角度阅读文本，拓展阅读视野，深入理解文本的

多重含义和丰富内涵。最后，营造良好的阅读氛围，

组织各种阅读活动和分享会，激发学生的阅读兴趣和

主动性。

参考文献

[1]董燕.语文的生命化教学在阅读中成就精彩——

培养、提高小学生阅读能力的有效策略[J].中国科教创

新导刊，2009（9）：135.

[2]班杰.点亮阅读之灯、开启智慧之门——探析小

学语文教学中学生阅读能力的培养策略[J].才智，2020

（16）：162.

[3]湛清莹.探析小学语文教学中学生阅读、写作、

表达能力的培养策略[J].考试周刊，2020（52）：39-

40.

[4]柴建荣.小学语文阅读教学中培养学生听、

说、读、写能力的策略[J].百科论坛电子杂志，2021

（6）：978.

[5]许艳婵.点亮阅读之灯、开启智慧之门——探析

小学语文教学中学生阅读能力的培养策略[J].好日子，

2020（1）：29.


