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瑶族传统文化融入小学语文课堂教学的探究
盘桂梅

广西贺州市富川瑶族自治县第三小学

摘　要：随着新的《语文课程标准》出台，优秀传统文化在语文教育教学中占的分量越来越大，对应的教学调

整也随即展开，倡议中小学学科教师依托学科教学积极开展传承中华优秀传统文化的活动。语文学科的人文性较

强，是重中之重的学科，责任在于弘扬、传承优秀传统文化。作为少数民族地区的学校，应将本民族的传统文化融

入课堂教学中，目前瑶族传统文化与小学语文课堂教学的融合还处于起步阶段。
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引言

《语文课程标准》强调：要根据学生的年龄特性和

认知模式，紧密结合他们的生活实际，以及识字教学的

内容，挑选合适的学习主题，并将其与中华传统文化的

精髓相结合。小学语文教师应关注学生对中国传统文

化的学习，因为它是小学语文教材的重要组成部分。当

前，小学语文教材涵盖了丰富的中国传统文化内容，这

些内容可以提高学生的文化素养，为他们的人生打下精

神基础。然而，尽管新课改和素质教育已经实施，但仍

有一些小学语文教师没有意识到将中国传统文化融入语

文课堂教学的重要性，这影响了学生对中国传统文化的

理解和学习。而我们处于少数民族地区的学校，应该有

责任和义务将本民族的优秀传统文化融入课堂教学中，

让学生了解自己民族的文化。在瑶族教育领域，教师需

要更新他们的教育理念，将瑶族的传统文化充分融入小

学语文课堂中，以实现学生的文化启蒙目标，提高学生

的综合素质，同时也促进瑶族优秀传统文化的传承和发

展。

一、在小学语文课堂教学中融入瑶族传统文化的意

义

对于一个特定的民族和国家而言，文化是彰显其独

特性的关键因素。瑶族文化作为人类文化的一个重要分

支，为全球文化的多样性做出了重要贡献。学生是学习

的主体，在语文阅读教学中，通过阅读和品味优秀的瑶

族传统文化，可以在互动、分享和交流中深刻感受到瑶

族传统文化所蕴含的思想和智慧，培养学生的情感，激

发学生的爱国爱民族热情。用这些瑶族传统文化进行熏

陶教育，有利于提升学生的道德素养，培养他们高尚的

道德情操。作为富川瑶族地区的学校，要传播和发扬民

族精神。小学语文教学活动中融入瑶族传统文化知识，

既帮助学生了解他们所属民族的历史，展现该民族的精

神，更能达到教育学生热爱自己的民族的目标。然而，

由于一系列的历史因素，瑶族文化的传承出现了显著的

断裂，现代小学生对瑶族文化的了解极为有限，古代文

化常识极度缺乏，民族精神和传统美德严重丧失。受到

传统应试教育的束缚，许多教师在小学语文阅读教学中

未能将教学内容与瑶族传统文化深度融合，这既无法激

发学生的阅读热情，也无法让学生深入理解瑶族传统文

化。因此，如何将瑶族文化的精彩内容引入课堂，引导

学生认识、掌握瑶族优秀传统文化，似乎成了每一个一

线语文教师的使命，我们要把弘扬瑶族传统文化作为一

项历史使命，我们要积极承担起传承和弘扬瑶族传统文

化的责任使命。

二、瑶族文化的丰富内涵

瑶族是一个拥有丰富历史传统的民族，其历史与中

华民族的历史一样源远流长。瑶族人民的居住和服装

文化各有不同，被称为“过山瑶”“红头瑶”“大板

瑶”“平头瑶”“蓝靛瑶”“沙瑶”“白头瑶”等。瑶

族独特的文化特色充分展示了瑶族人民的智慧，他们世

世代代在开山垦荒、男耕女织的过程中，塑造了本民族

多元化的文化。从明清时期的城门、城墙、风雨桥和青

砖瓦房等到现在规划有序的住宅、设备完善的供水系

统，这些无一不展现了瑶族人民的智慧。瑶族人民开

辟了属于他们自己的大片梯田和森林，创建了独特的山

水田园景色和原始生活画面，让人非常向往。瑶族的歌

曲和口传文化拥有丰富的历史，其节奏鲜明且形式多

样，有创始歌、文化古歌、对歌、蝴蝶歌、季节歌等。

不同形式瑶族歌曲展现了瑶族人民的内心感受、道德思

想和社会生活，对研究少数民族文化价值的提升具有极

其重要的作用。瑶族舞蹈与人民生活有着紧密的联系，
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其动作表现出粗犷、勇猛和奔放的特点，反映了瑶族人

民热情洋溢、坚韧不拔的性格特点。瑶族舞蹈还结合了

古老的民间乐器如牛角、铜锣和唢呐等，这些乐器的使

用不仅增强了舞蹈的民族风情，也展现了瑶族深厚的历

史文化底蕴。瑶族以其丰富的歌舞文化和节庆活动而闻

名，他们的节日包括三月三日的开耕节、六月六日的尝

新节、七月七日的开唱节、十月十六日的盘王节以及耍

歌堂等重要的庆祝活动。在语言、服饰和饮食等生活方

面，瑶族展现了自身独特的文化特征。瑶族的传统服

饰，即瑶族服饰，十年前就被列入国家级非物质文化遗

产。其服饰款式繁多、手工精致、美观大方，充分展现

了该民族丰富多彩的文化底蕴，使得瑶族成为一个令人

瞩目的少数民族。

三、将瑶族传统文化融入小学语文课堂教学的路径

（一）引入课堂文本以外材料

在课堂教学中，教师要想最大限度地发挥瑶族传统

文化元素应用的有效性，加强课本教育资源的拓展和延

伸，在开发显性资源的基础上，充分利用隐性资源，使

学生得到更全面的人文教育，从而推动我们瑶族历史文

明绽放永恒的光辉。在新时期的小学语文课堂教学中，

渗透瑶族优秀传统文化时，教师应该积极引入文本背景

资料，这样一方面可以扩充课堂知识容量，另一方面能

拓宽学生的历史人文视野，从而实现语文课堂教学和瑶

族传统文化教育的无缝衔接，助力小学生语文素养和文

化意识的协调发展。比如，在设计教授部编版二年级下

册的《中国美食》课程时，教师可以鼓励学生分享他们

了解的瑶族美食。将瑶族美食“豆腐酿”“盘粿”“水

饺”“油茶”等引入课堂，通过课间图片展示，并引导

学生说说自己在家是怎么做这些美食的，味道怎么样，

有什么感受，这样不仅可以丰富课堂教学资源，帮助学

生认识更多的美食，还能训练学生的口语表达能力，思

维能力，提高瑶族优秀传统文化在语文阅读教学中的

应用效果。又如，在教学设计三年级上册课文《大青树

下的小学》一课时，在讲到“上学路上”这个环节时，

教师在介绍傣族、景颇族、还有阿昌族和德昂族的民族

服饰时，可以插入瑶族的民族服饰图片，引导学生认识

瑶族传统服饰，了解瑶族的民族服饰特点，帮助学生积

累丰富的民族人文知识，还能促进学生对课文内容的领

悟和理解，提高民族优秀传统文化在语文阅读教学中的

应用。瑶族神话传说、民间故事、民谣、谜语等也是很

好的少数民族文化教学资源，语文教师可以充分运用到

自己的语文课堂教学中，把瑶族传统文化与语文综合性

学习有效地融合起来，实现学科融合的学习目的。如在

设计教学四年级语文上册《盘古开天地》一课时，了解

了盘古是如何开天辟地的之后，可以插入瑶族始祖“盘

王”的故事，帮助学生了解瑶族盘王是瑶族的始祖，是

一位护国卫民的大英雄，简介他的丰功伟绩。向学生讲

解瑶族的特色节日“盘王节”的来历，以便他们更好地

理解瑶族的历史，更加喜爱自己的民族文化，为自己是

瑶族人而感到骄傲自豪。

（二）借助角色表演

瑶族歌舞形式多样，丰富多彩。如何更好地理解瑶

族传统文化中蕴含的人文精神，教师可借助多媒体和阅

读教学活动，在课堂教学的过程中开展角色表演的活

动，结合这歌舞形式多样化，搭建表演小舞台，鼓励学

生动手参与、上台表演，亲身体验、感悟瑶族传统文化

蕴含的魅力及人生道理。瑶族舞蹈的内容富含深厚的民

俗文化理念，其独特的民俗特色是瑶族民俗文化孕育、

催生和滋养的产物。瑶族的传统舞蹈具有古朴的风格和

粗犷豪放的气质，表演者的动作矫健。当舞蹈进入高潮

时，观众们会大声欢呼和参与其中，使得现场气氛异常

热烈。在瑶族舞蹈《长鼓舞》的演出中，人们通常会将

独特的表演动作和程式化动作结合起来，形成独具特色

的表演形式。在动作方面，矮小、稳定和颤动是它们的

共同特征。如教学设计二年级上册课文《难忘的泼水

节》时，讲到文中“周总理他接过一只象脚鼓，敲着欢

乐的鼓点，踩着凤凰花铺成的地毯，同傣族人民一起跳

舞。”这个句子时，教师可以视频呈现傣族的舞蹈表

演，体验了云南傣族舞蹈的独特风格和吸引力。然后提

问班上学生我们瑶族的舞蹈有哪些，再请几个学生上台

表演瑶族的长鼓舞，让学生感受不同的民族舞蹈的风格

特点，这样既活跃了课堂气氛，增加了阅读教学的趣味

性，又培养了孩子们的胆量和积极性，可谓一举多得。

又如在教授二年级上册的诗歌《敕勒歌》时，老师介绍

了美丽的草原风光及蒙古族人民的生活特点，请学生们

欣赏这首歌曲后，提问班上学生：谁来说说我们瑶族的

歌曲有哪些呢？然后把《蝴蝶歌》引入课堂，课件视频

展示，教授学生学唱《蝴蝶歌》，这样既激发学生的学
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习兴趣，将语文学科与音乐学科深度融合，活跃了课堂

气氛，合理引导课堂阅读教学，帮助小学生以自己喜欢

的方式理解瑶族传统文化中的人文世界。

（三）运用群文阅读实现知识拓展

在小学语文阅读教学过程中，采用小组阅读方法能

够有效地将相关知识传递给学生，使他们对作者、创作

背景等方面有更深入的理解，从而实现知识的扩展。同

时，通过文本比较，学生们能够对中国传统文化有更深

层次的理解。因此，在小学语文阅读教学中，我们可以

选择与中国传统文化相关的话题进行小组阅读，从而实

现对瑶族传统文化的有效渗透。例如部编版小学语文二

年级下册的第三单元教材以“传统文化”为核心主题，

共安排了《神州谣》《传统节日》《“贝”的故事》和

《中国美食》课文四篇课文。它们分别通过描绘祖国壮

丽的山河、介绍中国传统节日、讲述汉字的起源和展示

美食文化，从不同方面展现了中国悠久和灿烂辉煌的历

史文化。我们在设计教学这一单元时，采用小组阅读的

方法进行教学活动，可以将学生分成四个阅读小组，组

织学生分别阅读，引导学生在同一主题下寻找这些课文

的相同点与不同点，感受祖国优秀的传统文化，然后将

瑶族传统文化融入课堂教学中。如《神州谣》一文歌

颂了我们伟大祖国，中国有五十六个民族，我们瑶族也

是其中一个少数民族，让学生体会到祖国的伟大与我们

民族团结的关系，增强学生内心的爱国之情；《传统节

日》主要介绍了我国春节、元宵节、清明节、重阳节等

重要传统节日及习俗，而我们瑶族也有自己盛大的传统

节日“盘王节”，授课时可以插入文本中阅读教学，让

学生说说盘王节怎么过的，自己知道的盘王节的习俗有

哪些；而《“贝”的故事》通过认识“贝”字，及由

“贝”作偏旁构成的形声字，让学生感受到汉字构造的

奇妙，更加深入地了解汉字，学会在汉字构造规律的基

础上举一反三。授课时可以课件展示我们瑶族也有自己

的文字符号，让学生初步了解瑶族文字；《中国美食》

则通过介绍几种带有地方特色的美味佳肴，让学生了解

各地的美食文化博大精深，风格、口味各不相同。然后

请学生说说瑶族的美食有哪些，还可以请学生说说瑶族

美食的制作过程，展示学生亲手制作的瑶族美食，将语

文学科与劳动教育融合起来，丰富教学资源，实现瑶族

传统文化的渗透，也培养了学生的动手能力；而教材安

排的“口语交际”是让学生讨论自己长大后想做什么，

让学生初步认识自己的目标、理想，共同交流，引导学

生学生树立正确的人生观和价值观，培养学生从小树立

志向、爱祖国爱人民，爱自己的民族，锻炼学生口语表

达的能力。这样做既能帮助学生理解知识点，提高教学

品质，也能实现将阅读教学与中华传统文化和瑶族文化

的有效整合。

（四）深化立德树人思想

培养学生品德是我国教育的核心任务，作文语文教

师，应该利用语文课堂这个阵地进行德育教育，同时也

有责任传承和弘扬中华民族优秀的传统文化。基于此，

我们语文教师在小学语文课堂教学中渗透瑶族优秀传统

文化时，应该深化立德树人思想，萃取课程中的德育元

素，对学生实施全方位的德育教育。例如再设计教学五

年级下册课文《青山处处埋忠骨》一文时，在了解了朝

鲜志愿军战士的丰功伟绩后，教师可以引导学生回顾描

写抗日战争和解放战争题材的文章，懂得无数革命先烈

为民族解放抛头颅、洒热血，其中就包括我们瑶族的革

命先烈，说说瑞光公园的革命烈士墓和烈士纪念碑上的

烈士功绩，让学生明白只有民族团结，祖国才能强大，

外敌才不敢侵犯，对学生进行民族共同体教育，加强学

生民族共同体意识。这样一方面可以彰显瑶族文化的德

育价值，另一方面也能润泽学生的道德素质和爱国主义

情怀，从而激发学生的民族自豪感以及对本民族传统文

化的热爱之情，实现瑶族优秀传统文化在小学语文课堂

教学中的高效运用。

总而言之，将瑶族的优秀传统文化整合到小学语文

课程中，可以实现课堂教学内容的丰富、学生素质的提

高以及民族文化的传承等重要目标。在小学语文课堂中

更好地渗透瑶族传统文化，我们教师要利用课本中已

有的传统文化内容与瑶族文化整合，创设特定的教学模

式，开展丰富多彩的阅读互动活动，使学生最大化地受

到瑶族传统文化精神的熏陶。
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