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部编版小学语文课后习题的运用与研究
王毅

江西省赣州市赣县区王母渡中心小学

摘　要：“部编版”小学语文教材，采用“双线组元”的结构，以“单元主题”组织内容，课文大致都能围绕

相关的主题，由浅入深，逐步渗透立德树人思想，形成一条贯穿全套教材的、显性的线索，同时在教材编写时又将

学习语文的一些方法，一些基本的语文知识、一些必备的语文能力和学习习惯，以及写作、口语训练等等组成学习

语文的“语文要素”，分布到各年级各学段，形成若干个知识或能力训练的“点”，编排到各单元的课文泡泡和课

后习题中，有目的的引导学生掌握知识点，训练语文能力，努力将课后题变成一个动态的思考、学习的过程，让孩

子们在具体明确的语文活动中获得方法，习得学习能力，提高课堂教学效率，优化课堂教学设计，灵活掌控课堂教

学节奏以及发展方向，从而把自己的教学思路与编撰者的意图结合起来，实现用教材教，而不是教教材！
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“部编版”小学语文教材，采用“双线组元”的结

构，以“单元主题”组织内容，课文大致都能围绕相关

的主题，由浅入深，逐步渗透立德树人思想，形成一条

贯穿全套教材的、显性的线索，同时在教材编写时又

将学习语文的一些学习方法，一些基本的语文知识、一

些必备的语文能力和学习习惯，以及写作、口语训练等

等组成学习语文的“语文要素”，分布到各年级各个学

段，形成若干个知识或能力训练的“点”，编排到各单

元的课文泡泡和课后习题中，有目的的引导学生掌握知

识点，训练语文能力，努力将课后题变成一个动态的思

考、学习的过程，让孩子们在具体明确的语文活动中获

得方法，习得学习能力，提高课堂教学效率，优化课堂

教学设计，灵活掌控课堂教学节奏以及发展方向，从而

把自己的教学思路与编撰者的意图结合起来，实现用教

材教，而不是教教材！

一、巧用课后题，为学生搭建学习的支架

小学语文教材从2019年改版统一使用部编版教材，

从教材编排来看，教材中更注重学生学习能力的培养，

注重为学生搭建一个合理的学习支架，来帮助学生把学

习和未来联系在一起。尤其是小学阶段学生正处于语言

学习起步与规范的时期，培养和训练学生有逻辑条理地

表达，是低段的重要任务。首先就要让学生学会模仿，

然后去创作。部编版教材课后题中就有不少让学生对课

文进行讲述、复述等学习要求，有效帮助学生梳理文章

内容，架构自己的语言，学习并模仿。

比如：二年级教材中就有好多课文的课后题涉及让

学生讲故事的学习要求。

巧用这些课后题帮助学生搭建出清晰的学习支架，

组织学生分层分步学习讲故事，适当降低难度，有效帮

助学生提高其语言表达能力，锻炼思维逻辑以及运用语

言能力。

二、钻研课后题，优化教学设计

部编版教材的课后习题为我们明显呈现出了由易到

难螺旋上升的阶梯式的设置，有的放矢的为教师在教学

的时候能根据学生的学习情况合理的安排教学进度，优

化教学设计。

因此，我们可以利用新编教材的课后习题来穿插教

学设计，这样既可以简化教师完成教学设计地摸索实

践，又能让缺乏经验的年轻教师能够抓住重点。

比如 三年级下册《肥皂泡》是我国著名作家冰心

奶奶的作品，课文文笔清新自然，情感真挚淳朴，意境

深邃悠远。课文主要讲述了冰心奶奶童年时代吹肥皂泡

的经历。那小小的、不起眼的肥皂泡，通过了她的手、

她的嘴，以及她的眼、她的心，不但吹出了快乐，吹

出了情趣，还吹出了自己童年的梦想，寄托了对美好生

活的向往。课文总共5个自然段，先介绍了肥皂泡的吹

法，描写了肥皂泡的颜色、形状及变化，同时写了吹肥

皂泡时的心情和美妙的想象。我们通过研读教材确定本

课三个教学目标：

1.有感情地朗读课文，能说清楚吹肥皂泡的过程

2.能用联系生活实际等多种方法理解难懂的句子

比如：二年级教材中就有好多课文的课后题涉及到让学生讲故事的学习要求。

二年级上册“讲故事”的学习支架

巧用这些课后题帮助学生搭建出清晰的学习支架，组织学生分层分步学习讲故事，适

当降低难度，有效帮助学生提高其语言表达能力，锻炼思维逻辑以及运用语言能力。
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3.体会作者由肥皂泡产生的丰富想象，并能发挥想

象说出肥皂泡还有那些去处？

如何推进教学，实现三个目标呢？研读教材，发现

课后三道题完全承载了本课的教学目标与语文要素，于

是在设计教学时，围绕课后三道题设计这样三个教学环

节：①先自由大声朗读课文，用“ ”画出

描写吹肥皂泡过程的句子，试着用自己的话说一说，

注意用上“和弄”“蘸上”“一提”等恰当的动词；②

接着请同学们品读第四五自然段，了解多姿多彩的肥皂

泡，体会作者由肥皂泡产生的丰富想象，感悟作者内心

的愉悦。讨论遇到不容易读懂的句子，运用哪些方法来

理解句子？③结合前面学习《童年的水墨画》和《剃头

大师》中理解难懂句子的方法理解句子，并能有感情地

读出来，最后再结合课后第三题，拓展想象，想一想，

这些轻清脆丽的小球，还有那些美丽的去处？通过这些

过程设计，既能将教学设计与课后习题有效地结合起

来，又能够帮助学生更好地掌握知识的重点，切切实实

落实了本单元的语文要素。

三、借助课后习题，习得学习语文的方法

1.习得读书的方法

学语文最好的方法就是大声朗读，而朗读课文是学

生理解课文、提高语文核心素养，提升语言能力的重要

方法。部编版教材特别重视朗读课文指导，每个单元的

每篇课文的课后题里都有朗读课文的练习，而且习题中

朗读课文的要求也是针对文本特点提出局特别朗读的要

求，这对于学生朗读课文和练习朗读课文都是不错的读

书方法。

例如三年级下册《燕子》课后题提示学生运用边读

边想象画面的方法读书，有助于激发学生的形象思维，

将学生的心倾注与文本之中，感悟语言的意蕴；《荷

花》课后提示有感情地朗读课文，注意读好轻声音节词

语，《陶罐和铁罐》课后提示默读课文，并思考陶罐和

铁罐之间发生了什么故事；《剃头大师》课后提示朗读

课文，说说老剃头师傅和“我”给小沙剃头的过程有什

么不同？这些课后朗读系列习题，自然地将读书方法嵌

入知识点、能力点，提升学生语文素养。

2.习得理解词语句子的方法

理解文本最基本的单位是理解词语句子。小学阶段

的孩子只有把一个个的词语和句子准确地理解后，才能

把握课文的主旨，深入理解文本。所以部编版教材专门

在二、三年级的课后题中安排渗透理解词语和句子的方

法，落实穿插在每一个单元的语文要素。

比如三年级上册《铺满金色巴掌的水泥道》课后题

第二题这样安排：下面加点词语你是用什么方法理解

的？

出示句子：

＊啊！多么明朗的天空。

＊它们排列得并不规则，甚至有些凌乱。

要求重点理解“明朗”“凌乱”，课堂上学生会运

用二年级学过的方法来理解词语，我们还要鼓励学生想

一想还有什么方法？可以联系上下文理解难懂的词语，

这是本单元的语文要素。先指导学生阅读上文的句子，

再联系下文完整地理解“明朗”就是明亮而晴朗的意

思。“凌乱”就是非常杂乱，并不规则的意思，“熨

帖”就是紧紧的贴着的意思，同时感受画面，体会雨后

水泥道凌乱的美，自然的美。并且拓展延伸理解生活中

的“凌乱”，感受不一样的美！这样带着目标，有层

次，有梯度的训练，真正帮助学生提升语文能力。

再比如三年级下册《童年的水墨画》则是在理解句

子方法的基础上理解难懂的句子。本单元的交流平台明

确指出理解难懂的句子和理解词语的方法非常相近，所

以课后题中要求理解“人影给溪水染绿了”，一定是引

导学生运用想象画面法，联系上下文理解句子法，还可

以用换成“被”字句的句式方法来理解句子的意思，引

导学生大胆想象，准确理解句子的意思。

3.习得表达方法

部编版教材的选文中一些精辟的词汇和典型的句子

训练是培养学生语言表达能力的重要素材，而课后练习

基本上概括了课文的重难点，同时也包括体会用词的准

确性，习得一些表达方法。我们只要在教学设计上稍加

留心，把课后练习中有关词语训练的题型巧妙地安排到

教学中，并有意识地引导学生进行积累，就能很好地培

养学生的运用语言的能力。

比如三年级下册《蜜蜂》一文的课后题：读一读，

注意加点的部分，说说你从中体会到了什么，再从课文

中找出类似的词句和同学交流。

①那二十只左右被闷了好久的蜜蜂向四面飞散，好

像在寻找回家的方向。

②蜜蜂飞得很低，几乎要触到地面，大概这样可以

减少阻力。

③它们两点四十分回到蜂窝里，肚皮下面还沾着花

粉呢。

课堂上通过引导学生朗读体会这些带点词语，感受

到这些词语准确表现了列宁细致观察的结果，以及他严

谨的科学态度，这就是语言的魅力。

再比如三年级上册《小兴安岭》读下面的句子，体

会加点的词好在哪里？

（1）春天，树木抽出新的枝条，长出嫩绿的叶

子。

①学生交流。师评价总结，引导学生关注“抽
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出”、“长出”。

②你能给“抽”换个词吗？（长、钻、冒）

通过对比，发现“抽”的速度非常快，生命力旺盛。

③看视频体会

④用朗读表现这一株株生命力旺盛的树吧！

（2）山上的积雪融化了，雪水汇成小溪，淙淙地

流着。

①生汇报“汇成”写出了溪水流动的壮观。

②师引读：是呀，这可不是普通的溪水，它是由冰

雪（融化），再（汇成），你听它还（       ），最后

（   ）江河。

这些词，仿佛让我们看到了溪水的动态，真好！好

有活力的溪水呀。我们一起来读读吧！（全班齐读）

我们在课堂教学中，通过大屏幕呈现两组句子，引

导学生反复品读、比较学习来品悟语言，从而感受这些

词语的细小变化，体会句子表达的不同之处，使句子表

达更加传神。

上面语段的教学设计，教师让学生在朗读中体会词

语的准确性和形象性，最后通过呈现两组句子，引导学

生反复品读、对比，从而感受词语微妙作用，最后再进

行说话训练。这样的教学既关注了作者的表达，积累了

词语，还训练了学生的表达能力。

除了词语的训练之外，部编版教材还安排句子段落

训练，《花种》课后题要求关注鲜花开放的不同说法，

以“牵牛花吹起了紫色的小喇叭。”为例写不同的话不

同的开放姿态；《赵州桥》课后题要求体会作者是怎样

把赵州桥的“美观”写清楚的，学习围绕中心句写一段

话，这些有意识地进行语文要素的落实，有效地化解学

生学习的难度，潜移默化地学会了表达的方法，提升了

表达能力。

四、妙用课后习题，设计有效作业

课后习题不仅提示本节课的语文要素，还提示了课

堂练习的步骤和教学形式，给课后作业实施和布置提供了

创造的空间。因此，教师可根据学生的认知水平和心理规

律，设计出由浅入深，形式丰富，富有情趣的作业。

1.仿写迁移 运用语言

言语形式是语文教学的立足点，是学生发展语言能

力的最好凭借。教学时要善于挖掘教材的语言表达形

式，利用课后题训练学生学语言用语言的意识。

例如统编版三年级下册《荷花》课后小练笔要求学

生仿照课文第二段写一种自己喜欢的植物；《花种》课

后小练笔要求学生仿照课文中表达鲜花开放的语句，写

一写你喜欢的花；《我变成了一棵树》课后想象如果

你会变，你想变成什么？变成了以后会发生什么奇妙的

事？这些课后题的编排关注到学生的认知水平，关注到

文本表达的可模仿性，让学生在尝试中找到习作的方法

和密码。

2.利用阅读链接，培养思辨能力

语文教学的着眼点还应该放在培养和训练学生的思

维能力上。部编版教材在课后题的设计上就巧妙的渗透

了这一思想。比如在学习《守株待兔》这篇文言文，课

后设计这样两道培养学生思辨能力的题：借助注释读懂

课文，说说那个农夫为什么会被宋国人笑话？读读《阅

读链接》，和同学们交流：故事中的人错在哪里？学生

通过阅读文本《南辕北辙》，交流思想，深化理解，达

到思想的交锋和心灵的对话，突出已有思维定式，获得

独立思考、敢于质疑的能力。这样的课后作业使学生不

在是获得知识，而是背着思想上路！

再比如《父亲、树林和鸟》的课后题安排讨论：你

同意下面的这些父亲的判断吗？说说你的理由。学生通

过仔细阅读文本，搜寻文章描述的蛛丝马迹，判断父亲

的说法是否正确，把课堂还给学生，激发学生探究的欲

望和信心，培养了质疑的能力！

3.收集整合信息 拓宽知识面

部编版教材还注重培养学生收集整合信息的能力，

借助课后题就能开展各种类型的语文活动，让语文的学

习生活化，序列化。

总之，部编教材的课后题题型设置形式多样，有层

次，有梯度。我们作为小学语文教师，一定要深入的研

究教材，正确认识课后题的价值，揣摩其特点，领悟编

撰以及选题意图，不断地优化自己的教学设计。通过适

当的教学训练，促进学生上课前、上课中、上课后的知

识点掌握和知识框架的搭建，教师在教学过程中要注重

教学反馈，通过反馈的信息，完成对教学任务的修改及

补充。只有我们重视部编版教材课后题的重要性，充分

挖掘教材资源，有效地将教材的课后习题运用到我们的

教学的每个环节当中，就能最大化我们的教学效果，有

效地提升学生语文素养。
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